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                                Замимаи 1  

ба ќарори Њукумати                                                                                   

Љумњурии Тољикистон                                                                                          

аз 27 майи соли 2020, №292  

 

Барномаи миллии коммуникатсионии 1000 рўзи аввали њаёти кўдак дар 

Љумњурии Тољикистон барои солњои 2020-2024 

 

1. МУЌАРРАРОТИ УМУМЇ 

 

§1. Заминаи тањияи Барнома 

 

1.  Барномаи миллии коммуникатсионии 1000 рўзи аввали њаёти кўдак 

дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2020-2024 (минбаъд - 

Барнома) санаде мебошад, ки таѓйироти меъёрњои иљтимої ва 

рафториро нисбати рушди кўдакони синни то 2-сола дар Тољикистон 

муайян мекунад. 

2.  Барномаи мазкур бо ташаббуси Њаракати умумиљањонї оид ба 

бењтаркунии сифати ѓизо дар Тољикистон (SUN) бо маќсади ноил 

шудан ба Њадафњои Рушди Устувор (њадафњои 2 (тандурустї) ва 6 

(таъмини амнияти озуќаворї ва ѓизо), инчунин паст кардани тамоми 

нишондињандањои ѓизои нокифоя ё нодуруст дар Тољикистон тањия 

гардидааст.  

3.  Барномаи мазкур ба таври возењ роњњои техникиеро тавсиф медињад, 

ки тавассути онњо бар зидди аќибмонии ќадкашї дар байни кўдакон 

мубориза бурдан мумкин аст. Барномаи зикргардида ба љанбањои 

рафторї ё аниќтараш ба шахсоне равона мегардад, ки бояд тарзњои 

рафтории худро барои коњиш додани нишондињандањои аќибмонии 

ќадкашї таѓйир дињанд. 

4.  Ин Барнома муносибатро оид ба таѓйир додани рафтори одамон 

(роњбарон ва кормандони муассисањои тиббї, љомеањо ва оилањо) дар 

тамоми сатњњо муаррифї менамояд. Таваљљўњ ба таѓйир додани 

рафтор барои тезонидани натиљањо равона шудааст. Шањрвандон  

бояд нишондињандањои хизматрасонињои босифатро, ки барои 

дастгирии онњо пешбинї шудаанд, истифода баранд. Муносибати 

дуруст ва сариваќтии ин шахсон метавонад ба солимии фарзандон 

замина гузорад.  

5.  Њангоми тањияи Барнома дар баробари санадњои меъёрии њуќуќии 

дахлдор муќаррароти зерин, аз ќабили Нишондињандањои љањонии 

ѓизо барои соли 2025 (Созмони Умумиљањонии Тандурустї), Силсилаи 

шарњњои мухтасар оид ба сиёсат ва стратегия, инчунин Стратегия оид 
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ба ѓизо ва фаъолияти љисмонї дар Љумњурии Тољикистон барои 

солњои 2015-2024 низ ба асос гирифта шудааст. 

 

§2. Аќибмонии ќадкашии кўдакон дар Тољикистон 

 

6.  Љумњурии Тољикистон дорои нишондињандањои баланди ќадпастии 

кўдакон дар њудуди Аврупо ва Осиёи Марказї мебошад. Тибќи 

маълумоти Тањќиќоти тиббї-демографї аз соли 2017, 18 фоизи 

кўдакони аз 0 то 59-моња дар Тољикистон ба ќадпастї дучоранд. 

Њиссаи зиёдтарин ба минтаќањои дењот, хусусан дар Вилояти Мухтори 

Кўњистони Бадахшон, вилояти Хатлон ва шањру ноњияњои тобеи 

љумњурї рост меояд. Ќадпастї метавонад ба фаъолияти маѓзи сари 

кўдак, саломатии вай, рушди узвњо, низоми масуният, ќобилияти 

азхудкунї ва натиљаи хониш таъсири манфї расонад, ки ин дар оянда 

боиси мањдуд шудани мањсулнокї ва ќобилияти худи кўдакон 

мегардад.   

7.  Њазор рўз аз лањзаи њомиладоршавї то ба 2-солагї расидани кўдак 

давраи муњимтарин барои расонидани таъсири мусбї ба рушди зењнї 

ва љисмонии он мебошад. 

8.  Тибќи унсурњои нигоњбини ѓамхорона солимии боќувват, ѓизои хуб, 

нигоњубини ѓамхорона, бехатарї, омўзишу њавасмандгардонии 

барваќтї, ки дар њазор рўзи аввали њаёт ба кўдак дода мешавад, 

метавонад барои муайян кардани ояндаи он кумак расонад. 

9.  Дар њоле ки њар яке аз ин унсурњо дар алоњидагї барои пурра ќонеъ 

сохтани ниёзњои кўдак кофї нест, таваљљўњи махсус ба ѓизои кўдак дар 

њазор рўзи аввали њаёт, шурўъ аз лањзаи њомиладорї метавонад 

тањаввулоти дарозмуњлати иљтимоиву иќтисодиро ба амал орад. 

10.  Кўдакони дорои хуби инкишофи аќлонї ва љисмонї имконияти 

бештар доранд. Онњо бо њифз кардани саломатї умри дарозтар 

мебинанд, дар мактаб бењтар тањсил мекунанд ва шахсони 

пурмањсултар гардида, дорои ќобилияти хуб барои мутобиќшавї ба 

њаёти ќадрас ба воя мерасанд.  

11.  Сармоягузорї дар ѓизо њамчунин яке аз муассиртарин ва 

сарфакортарин тадбирњо дар њазор рўзи аввал ба њисоб меравад. Аз 

рўи арзёбии Бонки Љањонї њар як доллари америкоии сармоягузорї 

барои коњиш додани сатњи аќибмонии ќадкашї метавонад дар давраи 

пешомади дарозмуњлат 18 доллари америкої фоида оварад. Аммо агар 

ин равзанаи имконият сари ваќт истифода нашавад, онро бозпас 

гардонидан ѓайриимкон аст. 
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§3. Омилњои иљтимої ва рафтории аќибмонии ќадкашї  

 

12.  Новобаста аз мањдудияти иттилооти рафторї дар Тољикистон, ба 

шарте ки агар мављуд бошад, тањќиќот ва кор дар мањалњо дар умум аз 

сатњи зарурии огоњии ањолї оид ба норасоии ѓизо (таносуби вазн 

нисбат ба синну сол) шањодат медињад. Аз љониби дигар кормандони 

тиб, ањолии мањаллї ва оилањо оид ба ќадпастї (таносуби ќад нисбати 

синну сол) ва нишондињандањои он вобаста ба ѓизои хуб ва рушди 

зењнї дорои огоњии сатњи паст мебошанд. Хулосањое, ки мардум аз ин 

нуќтаи назар дар сатњњои гуногун ќабул мекунанд, ба гумон, ки ба 

натиљањои дилхоњи алоќаманд ба ѓизо оварда мерасонанд. 

13.  Кормандони тандурустї, љомеа ва оилањо хулосањои худро дар асоси 

бисёр омилњои дохилї ва берунї ќабул мекунанд. Омилњои беруна - 

чунин масъалањо, аз ќабили вазъ, меъёрњои иљтимої, шароит ва муњит 

мебошанд, дар њоле ки њамчун омилњои дохилї - дониш, дастурњо ва 

эътиќодњоро дар бар мегиранд. Барои таѓйир додани рафтори 

одамони алоњида, ба се љињат таъсир расонидан муњим аст: 

-  ба муњити онњо (омилњои беруна); 

-  ба идроки онњо (дастурњо); 

-  ба зењни онњо (дониш). 

 14.  Таъсир расонидан ба рафтори миёнамуњлат ва дарозмуњлат, ки сатњи 

аќибмонии ќадкаширо аз њама бештар ба таври мулоњизакорона, 

таъсирбахш ва самаранок коњиш медињад. 

 

2. МАЌСАД ВА ВАЗИФАЊОИ БАРНОМА 

 

15.  Барномаи мазкур љињати ноилшавї ба њадафњои мушаххаси Асамблеяи 

тандурустии љањонї барои коњиш додани шумораи кўдакони то 5-сола, 

ки ба аќибмонии ќадкашї мубталоанд, ба 40 фоиз то соли 2025 ва 

маќсаду стратегияњои Њаракати умумиљањонї оид ба бењтаркунии 

сифати ѓизо дар Тољикистон (SUN) вобаста ба коњишдињии сатњи 

аќибмонии ќадпастї ба 17 фоиз то охири соли 2024 мусоидат 

менамояд. 

16.  Ба туфайли корњое, ки тайи солњои зиёд дар Тољикистон анљом дода 

мешаванд, норасоињо дар дониши шахсоне, ки ба нигоњубин 

машѓуланд, монеањои азим барои таѓйироти рафторї дар самти 

аќибмонии ќадкашї ба њисоб намераванд. Шахсоне, ки ба нигоњубин 

машѓуланд (модарон, падарон ва бибиву бобоњо), ба фароњам 

овардани нигоњубини бењтарин барои кўдакони хурдсоли худ бенињоят 

шавќманданд. Дар бисёр њолатњо муносибатњо ва эътиќодњои шахсоне, 

ки ба нигоњубин машѓуланд, ба ѓояњои нав, аз ќабили ѓизоњои нав 
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барои ќадкашї ва инкишофи кўдак, дастурамали нави хўрокпазї ва 

моделњои гуногуни нигоњубини кўдак мувофиќ кунонида мешаванд. 

17.  Инак, дар маљмўъ сатњи муњими ноогоњї оид ба ќадпастї мушоњида 

гардида, зарурати бартараф кардани камбудињо вобаста ба дониш оид 

ба амалњо ва тарзњои рафторї, ки аќибмонии ќадкаширо мусоидат 

менамоянд, ба вуљуд омадааст. Бо вуљуди ин, љанбањое, ки бо 

нарасидани дониш ва дастуру пешнињодњои нодуруст марбутанд, 

барои таѓйирот дар Тољикистон на он ќадар монеањои назаррас шуда 

метавонанд. 

18.  Чунин шароите фароњам овардан лозим аст, ки барои бењтар кардани 

муњити модар кумак расонад ва ў њуќуќу имконияти бештар љињати 

таѓйир додани тарзњои рафтории худ дошта бошад. Шароитњое, ки 

малакаву эътиќоди ўро ба нуфузи шахсї мустањкам намуда, 

дастрасиашро ба хизматрасонињо, одамон ва аќидањои нав тавсеа 

медињанд. Чунин муњит метавонад ба рафтори ў таъсири бењтар 

расонида, њамзамон ба рафтори аъзои оилаи ў ва љомеае, ки барои 

нигоњубини тифли ў љалб гардидаанд, таъсири назаррас дошта бошад. 

19.  Дар асли худ, ин вазифањо барои баланд бардоштани ќобилияти модар 

љињати ќабул кардани хулосаи дурусту бењтар, ки дар њар марњилаи ин 

раванд мададрасон бошанд, равона шудаанд. Ба ибораи дигар, 

њангоми тањияи тадбирњо, дар њар як зинаи раванди мазкур бояд барои 

баланд бардоштани ќобилияти модар оид ба интихоби боз њам дуруст 

ва таъмини муњити ба интихоби ў мусоидаткунанда диќќат љалб карда 

шавад. 

20.  Вазифањои Барнома расидан ба дањ натиљањои рафторї мебошад. Дар 

њолати оќилона бархўрд кардан, ин намунањои афзалиятноки 

рафторњои илман исботшуда метавонанд барои коњишёбии натиљањои 

аќибмонии ќадкашии кўдакон дар давраи њазор рўзи аввал таъсири 

назаррас расонанд. Намунањои афзалиятноки рафтор инњоянд:  

-  занони њомиладор ва модарони ширмакон мањсулоти дорои 

микроэлементњои ѓизоии гуногунро тибќи дастурамалњои Созмони 

Умумиљањонии Тандурустї истеъмол менамоянд; 

-  занони њомиладор ва модарони ширмакон бахусус дар семоњаи 

охири њомиладорї истироњат мекунанд;  

-  модарони њомиладор тайи давраи тотаваллудї на камтар аз 8 

маротиба ба марказњои солимї (солимии репродуктивї) мурољиат 

намуда, 3 маротиба аз муоинаи баъд аз таваллудї шурўъ аз 

семоњаи якуми њомиладорї ва тайи 6 њафтаи пас аз таваллуд 

мегузаранд; 

-  модарон синамаконии аввалро дар давоми 1 соат шурўъ карда, дар 

давоми 6 моњ синамаконии холис ва тайи ду сол синамакониро 

идома медињанд; 
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-  модарон нигоњубини ѓамхорона ва пурра, хусусан «тарзи кенгуру» 

ва «тамоси бадан»-ро дар 24 соати аввал ва тайи моњи аввали њаёт 

истифода мебаранд; 

-  кормандони тиб, модарон ва шахсони нигоњубинкунанда дар 

даврањои њассоси ваќт дастони худро бо собун мешўянд; 

-  кўдакони то 2-сола тибќи Барномаи миллии иммунопрофилактика 

пурра эмгузаронї карда мешаванд; 

-  кўдакони 6-24-моња изофањои ѓизоиро бо микроэлементњои 

ѓизодори зарурї, аз љумла руњ тибќи тавсияњои Созмони 

Умумиљањонии Тандурустї истеъмол менамоянд; 

-  кўдакони 6-24-моња сари ваќт тановул карда, ѓизои иловагии 

босифат ва кофї мехўранд; 

-  модарон ва кормандони тиббї вазъиятро танзим карда, беморињои 

асосии синни кўдаконаро, аз ќабили беморињои шадиди кўдакона, 

илтињоби шуш, дарунравї ва гелминтњо ба таври самаранок 

табобат мекунанд. 

 

3. ПАНЉ ЉИЊАТИ АСОСИИ ИМКОНИЯТЊО                                                  

БАРОИ ТАЃЙИРОТ 

 

§1. Муќаррароти асосии имкониятњо барои таѓйирот 

 

21.  Дар Љумњурии Тољикистон интихоби хизматрасонињо оид ба 

нигоњубини кўдак дар хонаву ошпазхонањо, дар боѓњои оилавию 

майдончањои тиљоратї, дар марказњои тиббї ва дигар лањзањои муњим 

дар тўли тамоми њаёти кўдак ва роњњои инкишофи ў амалї карда 

мешавад. 

22.  Чунин стратегияњои таѓйирот марбут ба њифзи саломатии кўдакон, 

ѓизо ва бењдошти онњо дар њолате самаранок њисобида мешаванд, ки 

онњо дар шароити табиї фароњам оварда шуда, дар он модарон ва 

шахсони нигоњубинкунанда ба фоидаи кўдакони худ хулоса ќабул 

мекунанд. 

23.  Тањлили гузаронидашудаи меъёрњои иљтимої ва рафторї панљ лањзаи 

танќидии муњимро барои модару кўдак дар њазор рўзи аввали њаёти 

кўдак муайян намуд. Ин панљ лањза аз нуќтаи назари имконият барои 

таѓйирот, чи тавре ки онњо самти табиї ё инкишофи муттањидшавии 

модарону фарзандони онњоро инъикос менамоянд, нињоят муњим  

њисобида мешаванд. 

24.  Панљ лањзањои асосї барои таѓйирот ва муњимияти махсуси онњо дар 

давоми њазор рўзи аввал ба таври зайл ифода мегарданд:  
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-  изофаи ѓизоии микронутриентњо барои модарон; 

-  истироњат; 

-  ташрифњои тотаваллудї; 

-  идоракунї ва табобати беморињои сироятии асосї; 

-  нигоњубини масъулиятнок; 

-  шурўи синамаконии пурра; 

-  об, санитария ва бењдоштї; 

-  эмгузаронї; 

-  изофаи ѓизоии микронутриентњо барои кўдакон; 

-  ѓизои иловагї. 

 

§2. Њомиладорї  

 

25.  Њомиладорї барои рушди пурравнаќи кўдак замина мегузорад. Дар ин 

њолат саломативу бењбудии модар, донишу малака ва ѓамхорї нисбати 

ў муњим мебошад. 

26.  Њомиладорї лањзае мебошад, ки модар бо низоми тандурустї робита 

барќарор менамояд. Ин лањза имконияти ба миён омадани 

муносибатњои мусбат байни модарон ва кормандони тиббиро ба вуљуд 

меоварад, ки мурољиат кардан ба муассисањои тиббї тадриљан ба одат 

табдил мегардад. 

27.  Занон ва оилањои онњо мехоњанд, ки њомиладорї ба некї анљом ёфта, 

њамчунин хоњони гузариши мусбат ва умедвор ба модаршавї 

мебошанд. Хизматрасонии босифат оид ба њифзи модаршавї 

метавонад бо дар назар доштани омили ќобилияти анљом додани 

ташрифњои тотаваллудї барои ноил шудан ба ин маќсадњо боздид 

карда шавад. 

28.  Дар давраи њомиладорї намудњои афзалиятноки рафториро истеъмоли 

изофањои микронутриентњои ѓизо барои модарон, истироњат ва 

ташрифи тотаваллудї ташкил медињанд. 

29.  Дар давраи њомиладорї монеањо ва имконоте љой доранд, ки 

метавонанд ба модарону кўдакон таъсири манфї расонанд. Монеањо 

ва имконотњо инњоянд:  

-  изофањои микронутриентњои ѓизо ба тамоми занон ба таври 

ройгон таъмин карда намешаванд. Набудани иртибот ва фањмиш 

дар бораи маќсад, таъсири иловагї ва вояи онњо; 
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-  танњо 64 фоизи занон 4 маротиба ё бештар барои ташрифи 

машварати тотаваллудї мурољиат менамоянд. Фаќат нисфи онњо 

бори аввал дар доираи семоњаи якум барои машварати занона 

мурољиат менамоянд. Бисёр занон барои саришта кардани 

харољоти бисёркарата вобаста ба шумораи зиёди мурољиатњо ба 

марказњои саломатї (солимии репродуктивї), ки на њама ваќт 

эњтиёљ ба онњо доранд, кушиши зиёд ба харљ медињанд.  

30.  Дар давраи њомиладорї омилњои муњими таъсиррасонї ба ќобилияти 

модарон оид ба хулосабарорї мављуд аст. Омилњои таъсирасонї 

инњоянд:  

-  шахси асосии амалкунанда: модар бояд 4 маротиба то таваллуд ба 

марказњои саломатї мурољиат намояд, бори аввал дар семоњаи 

якум ба марказњои саломатї ташриф ба амал оварад, изофањои 

микронутриентњоро дар муддати давраи њомиладорї ва 

ширмаконї истеъмол намояд, дар љараёни њомиладорї, хусусан 

дар семоњаи охир ва 6 моњи аввали пас аз таваллуд иљрои корњои 

хонагии сабукро интихоб намояд; 

-  шахсони ёрирасон: корманди тиббї бояд изофањои 

микронутриентњоро ба тамоми занони њомиладор ва модарони 

ширмакон пешнињод намояд, бо модарони бори якум 

таваллудкарда ваќти иловагии бештар гузаронад, ба занони 

њомиладор ва оилањои онњо дар бораи манфиат ва таљрибаи 

синамаконї машварат дињад, ќайди назоратї оид ба њар як 

ташрифи марказњои саломатиро пайгирї намояд; 

-  шахсони ёрирасон: дигар модарон ва аъзои љомеа бояд 

истироњатро њамчун рафтори муњим ба фоидаи кўдакони солим, ки 

ѓизои мукаммал доранд, эътироф ва дастгирї намоянд.  

 

§3 Њафтаи аввали њаёт (то 7 рўз) 

 

31.  Њафтаи аввали њаёт аз љињати фавти навзодон давраи хавфнок аст. 

Аксар занони тољик дар муассисаи тандурустї таваллуд мекунанд ва 

танњо чанд рўз дар он љо мемонанд, ки ин барои расонидани дастгирї 

ба модар, хусусан ба онњое, ки бори аввал модар мешаванд, инчунин 

ба падар барои гирифтани љавоб ба саволњо оид ба таъсир расонидан 

ба рафтори барои рушди солимии навзод мусоид, масалан, зудтар 

шурўъ намудани синамаконии холис ва нигоњубини «тарзи кенгуру» 

муњим мебошад. 

32.  Беморхонањо бо муносибатњои хайрхоњона нисбати навзодон дар 

саросари олам таъсири нињоят калонро на танњо дар соњаи паст 

кардани сатњи аќибмонии ќадкашї, балки дар коњишёбии 

нишондодњои фавти тотаваллудї ва пас аз таваллудї мерасонанд. 
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33.  Коэффитсиенти баланди бачазої дар таваллудхонањо дар Тољикистон 

имконияти олиро барои боз њам истифодаи васеи усулњои идоракунии 

якљояи беморињои синнусоли кўдакона ва муносибатњои некбинона 

нисбати кўдакони шуъбањои таваллуд фароњам меоварад. 

34.  Таъмини шароити санитарию бењдоштии тоза дар шуъбањои таваллуд, 

оѓози синамаконии холис аз љониби модарон дар давоми соати аввали 

пас аз таваллуд ва истифодаи таљрибаи нигоњубини «тарзи кенгуру» 

дар давоми муњлати дар шуъба ќарордошта барои расонидани таъсири 

назаррас љињати паст кардани нишондињандањои фавти тотаваллудї ва 

аќибмонии ќадкашї дар њафтаи аввали њаёт нињоят муњим мебошанд. 

Модароне, ки аз муассисањои тиббї бо доштани таљрибаи ѓании 

синамаконии холис хориљ мешаванд, бо эњтимоли бештар ин 

таљрибаро њамчун меъёр идома медињанд. 

35.  Дар давраи њафтаи аввали њаёти кўдак нигоњубини ѓамхоронаи «тарзи 

кенгуру» ва «тамоси бадан» дарњол пас аз таваллуд, синамаконї дар 

давоми соати аввал, табобати беморињои асосї ва шустани дастон бо 

собун муњим аст. 

36.  Дар давраи њафтаи аввали њаёти кўдак монеањо ва имконоте љой 

доранд, ки ба модару кўдак таъсири манфї мерасонанд ва ин монеањо 

ва имкониятњо бояд бартараф карда шаванд. Аз љумла:  

-  кормандони тиббї протоколњои нигоњубини саломатии кўдакро 

бояд риоя кунанд; 

-  22 фоизи модарон дар њафтаи аввали пас аз таваллуд њангоми 

синамаконї бояд дастгирї ёбанд; 

-  бисёр сабабњои фавти навзодон ба сифати пасти нигоњубини 

тахассусї њангоми таваллуд алоќаманданд. Бинобар ин, одитарин 

шароит, аз ќабили дармонњои асосї, дорувории тиббї, таљњизот, 

ваксинањо, об ва шароити санитарию бењдоштї бояд мављуд 

бошад; 

-  шароити бади санитарию бењдоштї ва таљриба дар муассисањои 

тиббї бо фавти навзодон ва беморшавии онњо алоќаманд 

мебошад. Бинобар ин, дастњоро бо собун шўстан лозим аст ва обу 

собун њама ваќт бояд дастрас бошад.  

37.  Дар давраи њафтаи аввали њаёти кўдак омилњои муњими таъсирасон 

мављуд аст, ки ба ќобилияти хулосабарории модарон ва инчунин 

меъёрњои мусоиди иљтимої таъсир мерасонанд. Омилњои муњими 

таъсирасон инњоянд:  

-  шахси асосии амалкунанда: модар бояд истифодаи фаврии 

амалияи нигоњубини «тарзи кенгуру»-ро истифода намояд, 

синамакониро дар давоми соати аввал ва минбаъд мувофиќи 

талаботи кўдак таъмин кунад, тавсияњо оид ба синамаконии холис 
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то 6 моњ ва донистани љои мурољиат барои дастгириро дарк 

намояд; 

-  шахсони ёрирасон: модаршўй ва падар бояд барои дастгирї ва 

маслињатдињї оид ба масъалањои синамаконї бо диќќат гўш 

андозанд, ањамияти синамаконии холисро дарк намоянд, 

малакањои дастгирии синамаконии холисро рушд дињанд. Падарон 

низ таљрибаи нигоњубини «тарзи кенгуру» ва «тамоси бадан»-ро 

истифода кунанд; 

-  шахсони ёрирасон: корманди тиббї љињати риояи гигиенаи шахсї 

бояд дастњояшро бо собун ва об дар лањзањои муњим шўяд, 

нигоњубини «тамоси бадан»-ро тавассути гузоштани навзод ба 

ќафаси синаи модар ба муддати як соат дастгирї намояд, чи тавр 

бартараф кардани мушкилоти маъмулиро маслињат дињад, њадди 

аќал як маротиба дар њудуди 48 соат баъд аз рухсатии беморхона 

ба хона ташриф оварад, ба якљо будани модарон ва тифлони онњо 

имкон фароњам оварад, таљрибаи якљо будани модару кўдакро дар 

як њуљра тайи як шабонарўз истифода намояд ва аз истифодаи 

усулњои идоракунии якљояи беморињои синни кўдакона огоњї 

пайдо кунад.  

 

§4. Чил рўзи аввали њаёти кўдак (8-40 рўз) 

 

38.  Ташрифи муассисањои тиббї барои нигоњубини пас аз таваллудї 

воситаи муњими бењтарсозии натиљањои њолати саломатї дар моњи 

аввали њаёт ба њисоб рафта, вале бештари оилањо чунин ташрифњоро 

ба љо намеоваранд, бинобар ин имконияти истифодабарии 

афзалиятњоро бо мурури замон аз даст рањо мекунанд. Муносибати 

анъанавї нисбати таљрибаи мушоњидањои пас аз таваллудї хеле заиф 

буда, аз имконияти оилањо барои љуброни харољоти воќеї ва пинњонї, 

ки ба мурољиатњои њармоња алоќаманданд, вобастагї дорад. Вазифаи 

стратегии марњилаи мазкур иборат аз пайдо намудани роњњои 

коњишёбии масофаи байни хона ва муассисаи тиббї буда, њарчи 

фаъолтар барои расонидани кумак оид ба нигоњубин дар заминаи 

љомеа такя карда, муњиммияти фањмиши таљрибаи рафтани пас аз 

таваллудиро мустањкам менамояд. 

39.  Шабакаи баќуввати дастгирї аз љониби љомеа ва хадамоти тандурустї 

ба модарон барои барќарор намудани ќувва имконият дода,  дониш, 

малака ва бовариро дар наќши нави худ ва вазифањои нав ба даст 

меоварад. Бо мурури замон, шабакањо ва гурўњњои таъсисёфтаи 

дастгирии модарон дар ин давра метавонанд њамчун захираи пурарзиш 

барои расонидани кумак дар зинањои мухталифи рушди кўдак хизмат 

кунанд. 

40.  Дар давраи чил рўзи аввали њаёти кўдак намунањои афзалиятноки 

рафторї ташрифи машварат вобаста ба нигоњубини пас аз таваллудї, 
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синамаконии холис, истироњат ва изофањои микронутриентї ба шумор 

мераванд. 

41.  Дар давраи чил рўзи аввали њаёти кўдак монеањо ва имконоте љой 

доранд, ки метавонанд ба модару кўдак таъсири манфї расонанд. 

Чунин монеањо ва имконот мављуданд:  

-  робитањои ќавї дар байни ањолї нишонаи идома додани 

чорабинињо оид ба кор бо модарон пас аз таваллуди кўдак дар 

бисёр самтњо мебошад. Ин кор на њама ваќт манфиатнок аст; 

-  сатњи синамаконии холис пас аз моњи аввал таќрибан 30 фоиз паст 

шудааст. Таљрибањои анъанавии нигоњубин нисбати навзод дар 

муддати 40 рўз метавонанд синамаконии холисро халалдор 

намоянд; 

-  чилла барои модар имконияти истироњат кардан, ѓизои сифатнок, 

наздикшавї ба кўдак ва аз худ кардани малакањои синамаконии 

холисро фароњам меоварад.  

42.  Дар давраи чил рўзи аввали њаёти кўдак омилњои муњими 

таъсиррасонї мављуд аст, ки ба ќобилияти хулосабарории модарон, 

инчунин меъёрњои  мусоиди иљтимої таъсир мерасонанд. Чунин 

омилњои муњими таъсирасонї мављуданд:  

-  шахси асосии амалкунанда: модар бояд синамаконии холисро ба 

кор барад, истеъмоли изофањои микронутриентњоро идома дињад, 

њангоми хоби кўдак истироњат кунад, 3 маротиба ба муассисаи пас 

аз таваллудї мурољиат намояд, дар кори шабакаи 

мушовирон/мураббиёни баробарњуќуќ ва фаъолони мањаллї барои 

дастгирии синамаконї иштирок намояд; 

-  шахсони ёрирасон: модаршўй ва падар бояд дастгирї ва 

маслињатдињиро нисбати синамаконї эњсос карда, дарк намоянд, 

ки синамаконии холис маънои хўрондани беоб ё дигар моеъ дар 

муддати 6 моњ мебошад, аз модарон барои истироњат ва истеъмоли 

изофањои микронутриентњо дастгирї ба амал оварда шавад, барои 

мусоидати модарон дар синамаконии холис наќши ёрирасонро 

бозидан лозим аст; 

-  шахсони ёрирасон: корманди тиббї нигоњубини минбаъдаи пас аз 

таваллудиро дар хона бояд дар доираи 48 соат, њафтаи аввал ва 

дар байни њафтањои 4 ва 6 анљом дињад, машварати аввалия ва 

дастгириро оид ба масъалањои синамаконї пешнињод менамояд, ба 

гурўњњои мањаллии дастгирии синамаконї мусоидат мекунад, 

тадриљан уњдадорињоро оид ба нигоњубини пас аз таваллудї ба 

корманди тиббии мањаллї вогузор месозад; 

-  шахсони ёрирасон: модарони дигар бояд ба сифати мураббиёни 

баробарњуќуќ оид ба синамаконии холис иштирок намоянд, аз 
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болои гурўњњои мањаллї оид ба нигоњубини пас аз таваллудї ба 

сифати ихтиёриёни музднок назорат ва роњбарї намоянд.  

 

§5. Шаш моњи аввали њаёти кўдак (1-6 моњ) 

 

43.  Модар дар ќатори дигар уњдадорињои сершумор, бояд аз кўдаки 

навзод ѓамхорї ба амал оварад. Дар сурати афзоиши сарбории корї ва 

њудуди изофии таъсирот, ба модарон дар ин давра дастгирии изофї 

барои нигоњ доштани рафтори мусбат, ки дар моњи аввали њаёти 

кўдаки навзоди худ ба вуљуд омадааст, лозим мебошад. 

44.  То ин ваќт мурољиатњои муассисањои тиббї барои муоинаи пас аз 

таваллудї расман анљом ёфтаанд, вале муоинањо оид ба инкишоф ва 

эмгузаронї ё ташрифи муассисањои тиббї барои тањким ва њифзи 

саломатї идома доранд. Яъне дар давоми моњњои минбаъда барои 

модарон сабаби ташрифоварї ба муассисањои тиббї њанўз боќї 

мондааст. Аммо харољоти наќлиётї, муваќќатан набудани кор, 

нигоњубини кўдакон ва харољоти дигар, ки ба ташрифоварии 

муассисањои тиббї вобастааст, метавонанд аз арзиши иштироки 

бардавом бештар бошанд. Дар натиља, бисёр оилањо робитаи 

мутаќобилаи худ бо низоми тандурустиро фаќат њангоми љой доштани 

ягон мушкилї ё пешнињод шудани машварати тиббї дар хона 

истифода мебаранд. 

45.  Пайдо намудани роњњои эљодкоронаи риояи истифодаи меъёрњои 

эмгузаронї ва баркашидани вазни кўдакон, инчунин мусоидат барои 

дастрасии ањолї ба хизматрасонии тиббї, метавонад мувофиќан 

илмро бо анъана, ки вазифаи асосии ин лањза ба њисоб меравад, якљоя 

намояд. Васеъшавии доираи таъсир, ки модар берун аз хона эњсос 

менамояд, ба шумули муассисањои тиббї ва љомеа, метавонад 

имкониятњои нав ва фазо барои таѓйири рафторро ба амал оварад. 

46.  Дар давраи шаш моњи аввали њаёти кўдак (1-6 моњ) намунањои 

афзалиятноки рафтор нигоњубини ѓамхорона, синамаконии холис ва 

эмгузаронї ба њисоб мераванд. 

47.  Дар давраи шаш моњи аввали њаёти кўдак (1-6 моњ) монеањо ва 

имконоте љой доранд, ки метавонанд ба модару кўдак таъсири манфї 

расонанд. Чунин монеањо ва имконот инњоянд:  

-  новобаста аз он ки синамаконї љузъи муњими барќарор намудани 

наздикшавї бо навзод ба шумор меравад, манфиатњои васеътари 

синамаконї аз рўи талабот ва робитаи эњсосї дуруст дарк карда 

намешаванд; 

-  синамаконї меъёри иљтимоии устувор мебошад, аммо фањмиши 

нопурраи «синамаконии холис» ба самаранокии синамаконї зарар 

мерасонад; 
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-  муњиммияти муоинањои минбаъдаи пас аз таваллудї ба модарон 

бо мурури калоншавии кўдакон нокифоя фањмо боќї мемонад. 

Бозгашт ба кор ё вазифањои дигар, харољот барои 

ташрифоварињои моњона ба муассисањои тиббї барои онњо аз њад 

зиёд баланд ба назар менамоянд. Модарон барои баркашидани 

вазни кўдакони худ мароќи зиёд надоранд, дар њоле ки ин яке аз 

сабабњои пањншудаи робита бо корманди тиббї мебошад, агар 

кўдак бемор набошад; 

-  дар мавриди оѓози эмгузаронї меъёрњои ќатъї вуљуд доранд, вале 

бо калон шудани навзодон, эњтимоли бозгаштани онњо барои 

ташрифњои бењдоштї паст шудан мегирад. Њатто агар онњо биёянд 

њам, бо мушкилоти набудани захираи ваксинањо дучор мегарданд.  

48.  Дар давраи чил рўзи аввали њаёти кўдак омилњои муњими 

таъсирасонињо мављуд аст, ки ба ќобилияти хулосабарории модарон, 

инчунин меъёрњои мусоиди иљтимої таъсир мерасонанд. Омилњои 

муњими таъсирасонињо инњоянд:  

-  шахси асосии амалкунанда: модар бояд додани синамаконии 

холисро идома дињад, синамаконї аз рўи талаб сурат гирифта, 

тамоси визуалї њангоми синамакониро риоя намояд, то њафтаи 

шашум ташрифоварии сеюми муассисаи нигоњубини пас аз 

таваллудиро анљом дињад, њар моњ бо маќсади муњофизат ва 

тањкими саломатї ба муассисањои тиббї ё гурўњњои мањаллии 

дастгирї ташриф оварад, тамоми эмгузаронињои кўдаконро 

мувофиќи синни онњо анљом дињад; 

-  шахсони ёрирасон: модарашўй ва падар љињати фароњам овардани 

имконияти синамаконї барои модарон, як ќисми уњдадорињои 

хонаро ба зиммаи худ мегиранд, дар гурўњњои мањаллии дастгирї 

иштирок менамоянд; 

-  шахсони ёрирасон: корманди тиббї бояд ќайди назоратиро оид ба 

њар як ташрифи пас аз таваллудї бо истифодаи љадвали 

эмгузаронї ба сифати аломати асосї риоя намояд, барои 

синамаконии холис дастгирии махсус пешнињод намояд, 

дастовардњои ташрифњои тотаваллудиро ба муассисањои тиббї 

эътироф ва ќадрдонї намояд, инчунин раќамњои воќеиро барои 

арзёбї, хулосабарории пешрафт ва ќабули ќарорњо истифода 

намояд; 

-  шахсони ёрирасон: пешвоёни љомеањо бояд дастгирии худро 

тавассути паёмњои ѓамхорона дар чорабинињои динї ва ѓайра 

изњор намуда, дар мањалњои ањолинишин бинову љой ва захирањои 

дигар барои дастгирї ва њамкории модарон пешнињод намоянд.  
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§6. Бисту чор моњи аввали њаёти кўдак (6-24 моњ) 

 

49. Бисту чор моњи аввали њаёти кўдак (6-24 моњ) ин давраи гузаронидани 

кўдак ба хўроки сахт бо идома додани синамаконї мебошад. Ин 

давраест, ки дар он сатњи ќадпастї дар Тољикистон баландтарин аст ва 

ваќте мебошад, ки оилањо бояд дар бораи сатњи аќибмонии инкишоф, 

ѓизоњои бењтарин ва тарзи омода намудани онњо маълумоти хуб дошта 

бошанд. 

50.  Дастгирие, ки тавассути ташрифњои профилактикии гурўњї барќарор 

шудааст, метавонад омодагии модаронро ба сари ваќт ворид кардани 

ѓизои иловагї таќвият бахшад. Модаршўй ва дигар модарон, ки 

амалияи матлубро љонибдорї ва тарњрезї менамоянд, метавонанд дар 

ин марњила њамчун таъсиркунандаи бонуфуз сањмгузор бошанд. 

51.  Ин лањза ба вохўрињои муштарак њангоми хўрокхўрии нисфирўзї ё 

шом нигаронида шудаанд. Тавсия дода мешавад, ки модарон ва 

модаршўён ба лањзањои истеъмоли хўроки муштарак аз нуќтаи назари 

таълимї назар намоянд. Истеъмоли муштараки ѓизо аъзои љомеа ва 

оилањоро ба пухтупаз ва хўрокхўрии якљо водор намуда, дар ин раванд 

малакањои нави омодасозї, ѓизодињї ва посух ба ниёзњои ѓизої ва 

инкишофи таѓйирёбандаи кўдаконро ба даст меоваранд. 

52.  Дар давраи бисту чор моњи аввали њаёти кўдак (6-24 моњ)  омилњои 

афзалиятноки рафторњоро ташрифњо ба марказњои саломатї, 

ѓизодињии иловагї мувофиќ аз синни шашмоњагї, нигоњубини 

ѓамхорона, синамаконии бардавом, эмгузаронї, изофањои 

микронутриентї барои кўдакон, об, санитария ва бењдоштї ва 

пешбурди беморињои асосї ташкил медињад. 

53.  Дар давраи бисту чор моњи аввали њаёти кўдак (6-24 моњ) монеањо ва 

имконоте љой доранд, ки метавонанд ба модару кўдак таъсири манфї 

расонанд. Монеањо ва имконот инњоянд:  

-  муњиммияти ташрифњои доимии марказњои саломатї барои 

модарон нокифоя фањмо аст. Бо мурури калоншавии кўдак ва 

бозгашти модар ба кор ва вазифањои дигар, ў њарчи камтар барои 

муоинањои пешгирикунанда, ба шарте ки агар кўдак бемор 

нашавад, мурољиат менамояд; 

-  аксар оилањо ба муњайё намудани бењтарин ѓизои имконпазир 

барои кўдакони худ њавасманданд. Ањолии мањаллї робитаи байни 

ѓизо ва аќибмонии ќадкашї/рушди солимро дарк наменамояд. 

Оилањо дониши иљтимої, малакањо ва дастрасї ба ѓизоњои 

мувофиќ ва тарзи омодасозии онњоро надоранд. Дастрасї, харољот 

ва набудани бехатарии озуќаворї монеањои сохторї барои 

таъмини ѓизои аввали муќаррарї мебошанд; 

-  ѓизо барои кўдакон гоњ-гоњ алоњида омода карда мешавад, вале 

кўдакон аксар ваќт аз калонсолон алоњида хўрок мехўранд; 
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-  сарбории гарони ташвишњои хонагї ва уњдадорињо нисбати 

нигоњубини кўдакон диќќати модаронро аз имконияти 

ширмаконї, новобаста ба дастгирии фаъоли ширмаконии холис, 

мањдуд месозад.   Нарасидани шир аксар ваќт њамчун сабаби 

асосии ќатъи синамаконї ном бурда мешавад; 

-  дар марњилаи аввал нисбати эмгузаронї меъёрњои ќатъии кофї 

вуљуд доранд, вале бо калон шудани навзодон, онњо гоњ-гоњ ба 

муоинањои пас аз таваллудї оварда шуда, љадвал ба таври 

мунтазам риоя намегардад; 

-  изофањои микронутриентї ба кўдакон аз њад барваќт пешнињод 

карда шуда, истифода ва манфиатњои онњо дуруст фањмонида 

намешаванд; 

-  кормандони тиббї ба таври мунтазам шустани дастон ва дигар 

намунањои рафторњои бењдоштї ва санитариро таблиѓ 

наменамоянд; 

-  танњо нисфи кўдакон аз дарунравї табобат ёфтаанд, вале аксар 

ваќт нисбати кирмњои рўда (гелминтњо) беэътиної зоњир мегардад, 

ки њардуи инњо метавонанд ба љаббиши маводи ѓизої халал 

расонанд.  

54.  Дар давраи бисту чор моњи аввали њаёти кўдак (6-24 моњ) омилњои 

муњими таъсиррасонї мављуд аст, ки ба ќобилияти хулосабарории 

модарон, инчунин меъёрњои иљтимоии мусоид таъсир мерасонанд. 

Омилњои муњими таъсирасонї инњоянд:  

-  шахсони асосии амалкунанда: модар бояд пас аз шаш моњ барои 

кўдаконаш ѓизоњои иловагии хушсифат, бо риояи рељаву миќдори 

мутобиќ љорї намояд, дар гурўњњои дастгирии модарон дар сатњи 

љомеа иштирок намояд, ваќти хўрокхўриро барои кўдакон 

мароќовар ва шавќовар созад, синамакониро то ду солагї идома 

дињад, дар сари ваќт дастонро бо собун дар 4 лањза (пас аз 

хољатхона; ќабл, њангом ва баъд аз хўроктайёркунї; пеш аз 

хўрокхўрї; пас аз тоза кардани кўдаки њољатхонарафта), ки 

бењдоштии дастон талаб менамояд, шўяд, тарзњои пешгирї ва 

табобати беморињои муќаррарии синни кўдакиро дарк кунад, ба 

кўдакон истеъмоли изофањои микронутриентњо (аз љумла руњ)-ро 

тибќи тавсияњои Созмони Умумиљањонии Тандурустї таъмин 

намояд ва тамоми эмгузаронињоро барои синну соли худ гирад; 

-  шахсони ёрирасон: корманди тиббї бояд ба модарони бори аввал 

таваллудкарда (модарони навзой) ва дигар модарон, аз ќабили 

гурўњои осебпазир (масалан, расонидани кумаки иљтимої дар 

фасли зимистон) таваљљўњи хоса дињад, муоинањои пас аз 

таваллудї бо гурўњњои дастгирии њамдигарї ва ниёзњои модарон 

тавассути љадвали эмгузаронї њамчун нишонаи асосї, мувофиќа 

карда шавад, њавасмандкунињо (на он ќадар калон) њамчун 

нишонаи эътирофи комёбињои модарон (масалан, наќшаи 
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ченкунию ќадкашї дар хона, собун, маводи маълумотии сода, 

тамѓакоѓази часпонандаю худчаспак) пешнињод карда шавад, 

иттилоот дар рељаи ваќти воќеї барои назорати пешрафт ва 

ќабули ќарорњо истифода гардад, истифодаи паёмакњои матнї ва 

дигар низомњои ёдрасон барои ташрифњои рўзмарраи пас аз 

таваллудро роњандозї намояд, додани саволњо барои фањмидани 

нуќтаи назари модарон, мутобиќшавї ва посухи мувофиќ барои 

барангехтани эътимодро тавассути амали мутаќобила ташкил 

намояд, тавсия додани ѓизоњои сафедадор, аз ќабили тухм ва роњ 

надодан ба истеъмоли ѓизоњои ширин (чой, кулчаќанд, конфетњо), 

ба  алоќамандии байни ѓизо ва аќибмонии ќадкашї таваљљўњ дода 

шавад; 

-  шахсони ёрирасон: пешвоёни љомеањо бояд барои таъсиси 

гурўњњои дастгирии мутаќобилаи сатњи љомеа тавассути 

бартарафсозии монеањо ва њимоя аз љониби ањолии мањаллї 

мусоидат намоянд, њамоњангсозии имкониятњои хадамотњои 

тандурустї, бахшњои дигар, роњбарони мањаллї ва оммаи васеи 

љомеа нисбат ба ќаноатсозии эњтиёљот ва интизорињои модарон 

(масалан, бастањои кумакрасонии махсуси зимистона, кумак барои 

гурўњњои осебпазири ањолї), тавассути канали алоќаи мутаќобила 

иттилоот бо рељаи ваќти воќеї ба модарон ва љамъиятњо љињати 

мушоњидаи комёбињо, хулосабарорињо ва шўстани мунтазами 

дастњо бо собуну об расонида шавад.  

 

4. ГУРЎЊЊОИ ОСЕБПАЗИРИ АЊОЛЇ 

 

55.  Айни њол Тољикистон тањияи харитаи осебпазирї ва муќовиматро 

анљом додааст. Ин механизми миллї барои ошкор сохтани миќёси 

нобаробарї ва номутаносибї дар сатњњои пасттарин роњнамои 

пурарзиш дар раванди амалисозии Барнома мебошад, зеро он ба 

тасдиќ ва муайянсозии афзалияти гурўњњои ањолии беш аз њама 

осебпазир ва мањрум аз хизматрасонињо барои амалисозии 

мутобиќшуда дар сатњи мањаллї мусоидат менамояд. Оилањои 

камбизоат камшуморанд, вале онњо захирањои бештарро барои 

таъсиргузорї ба тањаввулоти баамаломада талаб мекунанд.  

56. Бо истифодаи иттилооти дастрас муносибати дусатња ба тарњрезї ва 

амалисозии тадбирњоро тавсия медињад:  

-  муайян намудани афзалиятнокии маљмўи тадбирњои њадафманд 

барои кўдакони беш аз њама осебпазир аз хатарњо дар њазор рўзи 

аввали њаёти худ; 

-  эътирофи муњиммияти чорабинињое, ки тамоми мураббиён ва 

кўдаконро бо маљмўи заминавии дастгирї фаро мегиранд.  

57.  Гурўњњои осебпазир, ки Барномаи мазкур таваљљуњ доданро ба онњо 

тавсия медињад, метавонанд ба њамдигар бархўранд ва воситањои 
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њалли мушкилоти онњо бояд берун аз доираи соњаи тандурустї, 

бахусус дар соњаи њифзи иљтимої, об, санитария ва бењдоштї, низоми 

озуќаворї, наќлиёт, маориф ва ѓайра васеъ карда шаванд (љадвали 

гурўњњои осебпазир замима мегардад).  

 

5. АМАЛИСОЗИИ БАРНОМА 

 

58.  Дар њоле ки Барномаи мазкур маќсад ва муносибатњои асосиро љињати 

паст кардани миќёси аќибмонии ќадкашї аз нуќтаи назари рафтор 

муайян мекунад, наќшаи амалисозї муњлатњои њар як фаъолият, 

инчунин истифодаи усулњои мушаххаси бо мурури замон 

татбиќшавандаро  ифода менамояд. 

59.  Марњилањои бењтарсозии таљрибаи хизматрасонї дар љои истиќомат, 

ташаккул додани огоњї оид ба аќибмонии ќадкашї, ба вуљуд овардани 

талабот ба таѓйироти технологї ва рафторї, бартараф кардани 

монеањои дастрасї, азхудкунї, нигоњубин ва њавасмандгардонии 10 

намунањои рафтор мављуд мебошад. 

60.  Марњилаи бењтар сохтани таљрибаи хизматрасонї дар љои истиќомат 

якљо бо марњилаи 2, замина барои марњилањои дигар ба шумор 

меравад. Бењтар сохтани хизматрасонињои тандурустї ва дигар 

хизматрасонињои иљтимої бо маќсади таъмини омодагии онњо барои 

ќабули муштариён ва фароњам овардани таљрибаи хуб барои онњо, 

љузъи људонашавандаи ба вуљуд овардани эътимод ва талаботи 

устувор ба рафторњои матлуб мебошад. Ин марњила фањмиши 

корманди тибро оид ба 1000 рўзи аввали њаёт, инчунин дар бораи 

малакањои техникї, ба мисли синамаконї ва дастгирии синамаконї, 

донистани хўрокњои серѓизо ва нигоњубини ѓамхорона баланд 

мебардорад. Фароњам овардани муњити мусоид барои кормандони тиб 

ва беморон тањлили фазои љисмонї дар дохили худи клиникањо ва 

имкони бењтар сохтани онњо барои эљод намудани муњити љисмонию 

иљтимоии мусбї барои њар як шахси ба онњо мурољиатнамударо талаб 

мекунад. Барои марњилаи бењтарсозии таљрибаи хизматрасонї дар љои 

истиќомат индикаторњои зерин пешбинї мешаванд:  

-  фоизи кормандони тиббї, ки ќайди назоратиро оид ба нигоњубини 

кўдакони 0-2-сола дуруст истифода мебаранд; 

-  фоизи марказњои саломатї, ки кормандони онњо аз курсњои тайёрї 

оид ба масъалањои ѓизои навзодон ва кўдакони хурдсол 

гузаштаанд; 

-  фоизи беморхонањои дорои муносибати некбинона нисбати 

навзодон; 

-  фоизи шуъбањои таваллудї бо таъмини оби ошомиданї, санитария 

ва бењдоштї; 
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-  фоизи марказњои саломатї, ки кўдакони беш аз њама осебпазирро 

аз љињати аќибмонии ќадкашї ё норасоии ѓизо бо пешнињоди 

машварат оид ба масъалањои ѓизои кўдакони навзод ва хурдсол 

муайян намудаанд.  

61.  Марњилаи ташаккул додани огоњї оид ба аќибмонии ќадкашї ба 

болоравии сатњи огоњї дар бораи ќадпастї ва тарзњои пешгирии он 

равона карда шудааст. Таваљљўњ ба баланд бардоштани сатњи идроки 

хавф дар сатњи инфиродї, инчунин ба ошкор сохтани дастовардњои 

инфиродї ва дастаљамъї, ки метавонанд тавассути бозпас 

гардонидани тамоюли љорї ба даст оянд, равона карда мешавад. Ин 

марњила аллакай ба њавасмандкунии таѓйироти рафтор оѓоз мебахшад. 

Барои ин марњила индикаторњои зерин пешбинї шудаанд:  

-  оѓози маъракаи миллии иртиботии мултимедиявї барои баланд 

бардоштани огоњї оид ба аќибмонии ќадкашї ва пешгирии он; 

-  фоизи марказњои саломатии маќсаднок, ки ќадкашї ва инкишофи 

тамоми кўдакони то 2-соларо пайгирї мекунанд;  

-  фоизи гурўњњои фаъолон оид ба ташаббусњои худ иттилоъ 

медињанд ва мунтазам робитањояшонро њангоми вохўрињо бо 

љомеа таљдид менамоянд; 

-  њадди аќал як барномаи телевизионии машњур намунањои наќшњои 

мусбиро барои шахсони асосии амалкунанда (модарон, падарон, 

модаршўён ва кормандони тиббї) намоиш медињад; 

-   фоизи модарони осебпазир, ки бастањои ѓизои кўдакона мегиранд.  

62.  Марњилаи ба вуљуд овардани талабот ба таѓйироти технологї ва 

рафторї моњияти барномаи иљтимої ва рафторї ба њисоб меравад. 

Дар ин маврид њодисањо мушаххас мешаванд. Дар ин марњила њамчун 

унсури марказї бояд таваљљўњи хоса ба њалли мушкилоти аќибмонии 

ќадкашї тавассути 10 намунањои пешгирии рафтор равона карда 

шавад, ки аз љињати иљтимої ќабулшаванда (меъёрњои иљтимої) ва њам 

дастрас (ќобилияти хулосабарории модар) ба њисоб меравад. 

Индикаторњои зерин барои ин марњила пешбинї шудаанд:  

-  фоизи занони бори аввал таваллудкарда, осебпазир ва дигар 

заноне, ки њамроњи шавњар ба машварати занона њамеша ё гоњ-гоњ 

ташриф меоваранд ё тамоман ташриф намеоваранд; 

-  фоизи дармонгоњњои афзалиятнок, ки дар бораи ваќти ќабули 

табиб ва ташаббусњо ёддошт мефиристанд; 

-  фоизи занони бори аввал таваллудкарда, осебпазир ва дигар 

заноне, ки дар давоми 48 соат пас аз љавоб шудан аз муассисаи 

тиббї нигоњубини пас аз таваллудї гирифтаанд; 
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-  фоизи марказњои саломатии афзалиятнок, ки њар моњ аќаллан ду 

маротиба дарсњо оид ба дастгирии синамаконї ташкил ва баргузор 

менамоянд.  

63.  Марњилаи бартарафсозии монеањои дастрасї ва азхудкунї оид ба 

таъмин кардани он, ки хизматрасонињои тиббї ба њамаи модарон аз 

љињати љуѓрофї, иљтимої ва молиявї дастрас бошанд, бояд кори 

фаврї гузаронида шавад. Дар ин марњила андешаронї ва таваљљўњи 

хоса ба монеањои мављуда имконпазир мегардад, новобаста аз он ки 

онњо иттилоотї, воќеї, иљтимоию фарњангї ё монеањои дигар бошанд. 

Барои ин марњила индикаторњои зерин пешбинї мешаванд:  

-  фоизи шуъбањои таваллудї, ки дар корашон аз рўи натиљањои 

муоинаи нуќтањои расонидани кумаки тиббї дар љои истиќомат 

дар ваќти воќеї амал мекунанд; 

-  фоизи хонаводањои дурдаст, ки роњњои алтернативии дастрасї ба 

эмгузаронї ва дигар хизматрасонињои тиббиро, хусусан дар 

моњњои зимистон, истифода мебаранд; 

-  фоизи оилањои баѓоят осебпазир, ки дар барномаи кумакњои 

иљтимоии унвонї ё дигар низомњои кумаки иљтимоии махсус ба 

ќайд гирифта шудаанд; 

-  фоизи занони бори аввал таваллудкарда, осебпазир ва дигар 

заноне, ки дар хона дорои љойњои махсуси људогардида барои 

ширмаконї мебошанд.  

64.  Марњилаи нигоњубин ва њавасмандгардонии 10 намунаи рафтор ба 

шарте комёб мешавад, ки агар вобаста ба онњо нисбати аќибмонии 

ќадкашї натиљањои мусбат ба даст омадааст, пас имконияти тавсеа 

додани Барнома барои њамаи сохтори хизматрасонї (нигоњубин), аз 

љумла тандурустї, нигоњубини ѓамхорона/дилсўзона ва омўзиши 

барваќтї пайдо мегардад. Шояд минтаќањое њастанд, ки дар онњо 

барои амалисозии 10 намунаи афзалиятноки рафтор саъю кўшиши 

бештар талаб карда шавад, дар њоле ки дар дигар минтаќањо муколама 

ва сармоягузорї метавонад бештар ба унсурњои дигари барои 1000 

рўзи аввали њаёт муњим гузарад. Индикаторњои марњилаи нигоњубин 

ва њавасмандгардонии 10 намунаи рафтор, муайян кардани марњилањо 

ва њадафњои асосї дар заминаи ќисмњои таркибї дар доираи 

нигоњубини ѓамхорона ба њисоб мераванд.  

65. Ин марњилањо муњлати панљсолаи амалисозии Барномаро дар бар 

мегиранд. Ваќти амалкунандаи њар як марњила аз њаљму муњтавои 

амалисозї (масалан, миллї - унвонї) ва вазъи ибтидої дар мањалњо 

вобаста аст. Њамчунин марњилањо метавонанд ба блокњо таќсим 

шаванд. Яъне ваќте ки марњилањои якум ва дуюм якљо бо пайдарњамии 

зич амалї мегарданд, минбаъд марњилањои сеюм ва чорум бо 

пайдарњамии зич њаракат мекунанд. Марњилаи панљум шояд 

иттилооти даќиќро, ки тибќи наќшаи мониторинг ва арзёбї барои ба 

кор андохтани он муайян карда шудааст, таќозо намояд. Њар як 
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марњила, ки оѓоз мегардад, эњтимолан дар давоми тамоми муњлати 

амали Барнома идома меёбад. 
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                                Замима 

ба Барномаи миллии 
коммуникатсионии 1000 рўзи аввали 
њаёти кўдак дар Љумњурии 
Тољикистон барои солњои 2020-2024 

 

 

Љадвали  

гурўњњои осебпазири ањолї 

 

р/т Гурўњи осебпазири афзалиятнок  

1. 
Минтаќањои дењот, аз љумла вилояти Хатлон ва Вилояти Мухтори 

Кўњистони Бадахшон 

2. Оилањои аз муњољират осебдида 

3. Хонаводањои таркшуда 

4. 
Хонаводањои камбизоат, ки аз нарасидани озуќаворї танќисї 

мекашанд ва тавассути Кумаки унвонии  иљтимої ошкор шудаанд. 

5. Кўдакони имконияти мањдуддошта 

6. 

Занон ва кўдаконе, ки бо вируси норасоии масунияти одам  

зиндагї мекунанд ва ба хавфи гирифтор шудан ба вируси 

норасоии масунияти одам дучоранд 

7. 
Кўдаконе, ки бо вазни  ками бадан таваллуд шудаанд ва кўдакони 

бо таносуби ками вазни бадан нисбат ба ќад  (кўдакони лоѓар)  
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