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Њукумати Љумњурии Тољикистон  
ЌАРОРИ 

Правительство Республики Таджикистан 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

аз 2 октябри соли 2019, № 463 
ш.Душанбе 

Дар бораи Барномаи пешгирии фарбењї ва ташаккули ѓизои 
солим дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2019-2024 

Мутобиќи моддаи 17 Ќонуни конститутсионии Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи Њукумати Љумњурии Тољикистон» Њукумати 
Љумњурии Тољикистон  ќ а р о р  м е к у н а д: 

1. Барномаи пешгирии фарбењї ва ташаккули ѓизои солим дар
Љумњурии Тољикистон барои солњои 2019-2024 ва Наќшаи 
чорабинињои Барномаи пешгирии фарбењї ва ташаккули ѓизои солим 
дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2019-2024 тасдиќ карда 
шаванд (замимањои 1 ва 2). 

2. Иљрои Барномаи пешгирии фарбењї ва ташаккули ѓизои солим
дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2019-2024 дар доираи 
маблаѓњои пешбининамудаи буљети давлатї, инчунин љалби 
маблаѓњои сармоягузории (грантии) ташкилотњои дохилию хориљї ва 
дигар сарчашмањое, ки ќонунгузорї манъ накардааст, амалї карда 
шавад. 

3. Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии
Тољикистон, вазоратњои рушди иќтисод ва савдо, молия, кишоварзї ва 
Кумитаи давлатии сармоягузорї ва идораи амволи давлатии 
Љумњурии Тољикистон, маќомоти иљроияи њокимияти давлатии 
Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, вилоятњо, шањри Душанбе ва 
шањру ноњияњо бо маќсади иљрои барномаи мазкур, љињати љалби 
сармояи ватанию хориљї тадбирњои зарурї андешанд. 

4. Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии
Тољикистон њар сол ба Њукумати Љумњурии Тољикистон оид ба 
љараёни амалишавии Барномаи пешгирии фарбењї ва ташаккули ѓизои 
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солим дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2019-2024 њисобот 
пешнињод намояд. 
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Замимаи 1 
 

Бо қарори Ҳукумати 

Љумҳурии Тољикистон 
аз   2       октябри     соли 2019, № 463  

тасдиқ шудааст 
 

Барномаи 
пешгирии фарбењї ва ташаккули ѓизои солим дар 

Љумњурии Тољикистон барои солњои 2019-2024 
 

1. МУЌАРРАРОТИ УМУМЇ 
1. Барномаи пешгирии фарбењї ва ташаккули ѓизои солим дар 

Љумњурии Тољикистон барои солњои 2019-2024 (минбаъд – Барнома) бо 
маќсади нигоњдошти солимии ањолї тавассути тарѓиби ѓизои солим, 
пешгирии фарбењї ва ташаккули тарзи њаёти солим тањия гардидааст. 

2. Дар Барнома мафњумњои асосии зерин истифода мешаванд: 
- вазни зиёди бадан – њолати аз меъёр зиёд будани чарббандии 

љисм буда, тавассути муайян намудани индекси вазни бадан  (кг/ќад 
дар м2) муайян карда мешавад. Нишондоди индекси вазни бадан аз 25-
30 фоиз њамчун вазни зиёди бадан бањо дода мешавад; 

- ѓизои солим – љараёнњои алоќамандии њамаи моддањои ѓизої бо 
дар назар доштани миќдор, сифат ва омили дар љисм њосилнашаванда 
мебошад, ки талаботи физиологии организмро вобаста аз љинс, синну 
сол, фаъолияти мењнатї ва ѓайра ќонеъ мегардонад; 

- инсулинустуворї – вайроншавии истифодаи глюкоза дар 
мушакњои устухонбанд, бофтањои чарбї ва љигар мебошад, ки дар 
онњо таѓйироти патофизиологї ба хусусияти таъсиррасонии инсулин 
алоќаманд аст; 

- меъёрњои физиологии истеъмоли моддањои ѓизої ва неру – 
миќдори моддањои ѓизоии илман асоснокшуда, ки фаъолияти љисмро 
нисбат ба моддањои ѓизої, неру, афзоиш ва талаботи дигари бадани 
инсон таъмин менамояд; 

- моддањои ѓизої – моддањои кимиёвие мебошанд, ки дар таркиби 
мањсулоти хўрокворї мављуд буда, љисм онњоро барои сохт, аз нав 
барќарорсозї ва таѓйирдињии узву бофтањои худ, инчунин њосилшавии 
неру истифода мебарад. Моддањои ѓизої ба макронутриентњо (сафеда, 
чарб, карбогидратњо) ва микронутриентњо људо мешаванд, ки ба онњо 
витамину моддањои минералї дохил мешаванд; 

- синдроми метоболитикї – дар якљоягї ављ гирифтани якчанд 
беморињо ва њолатњои ѓайримуќаррарии љисми одам, ки аз таѓйирёбї 
ва ихтилоли раванди мубодилаи моддањо, гормонї ва клиникї зоњир 
мегардад; 
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- фарбењї – беморие, ки тавассути муайян намудани индекси вазни 
бадан бањодињї мегардад. Нишондоди аз 30 болои индекси вазни бадан  
њамчун бемории фарбењї эътироф мегардад; 

- фаъолияти љисмонї – раванде, ки ба инкишофи сифати љисмонї, 
ќобилияти шахс бо дар назар доштани намуди фаъолият ва хусусияти 
иљтимоию демографї равона гардидааст. 

3. Фарбењї ва маљмўи оризањои он аз охири асри XX ва аввалњои 
асри XXI инљониб масъалаи њалталаби байнисоњавии аксарияти 
давлатњои кураи замин ба шумор меравад. Ташкилоти Умумиљањонии 
Тандурустї  фарбењиро њамчун эпидемияи глобалї эълон намудааст.  

4. Ѓизо омили аввалиндараљаи таъмини саломатии инсон ќабул 
гардидааст. Таъмини амнияти озуќаворї ва ташкили ѓизои дуруст 
заминаи муњимми саломатии ањолї мебошад. Фаъолияти њуљайраю 
бофтањои љисми инсон, аз љумла саломатию дарозумрї, фаъолияти 
мењнатии инсон ва сатњи рушди ояндаи љомеа аз ин омил вобастагї 
дорад.  

5. Истеъмоли мањсулоти гуногуни хўрокворї бо дар назар 
доштани сифат ва бехатарии он шарти асосии ѓизои солим мебошад. 
Тавсияњо оид ба ѓизои солим барои гурўњњои ањолии Љумњурии 
Тољикистон пешнињод мегардад, ки бо фармоиши Вазорати 
тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон аз 28 
апрели соли 2014, № 247 тасдиќ гардидааст. 

6. Илми муосири ѓизо муайян намудааст, ки вайроншавии таркиби 
ѓизо (алалхусус, пурхўрї) ва паст будани сатњи фаъолияти љисмонї 
омилњои асосии инкишофи беморињои ѓайрисироятии дар љањон 
пањнгардида, ба монанди фарбењї, дилу рагњои хунгард, диабети ќанди 
навъи 2, намудњои алоњидаи саратон ва ѓайра мебошанд.  

7. Айни њол, пешгирии фарбењї масъалаи афзалиятноки соњаи 
тандурустии аксари кишварњои љањон гашта, фарбењї ба беморињои 
ањамияти тиббию иљтимоидошта дохил мешавад.  

8. Тибќи маълумотњои илмї-таљрибавї пурхўрї (аз меъёр зиёд 
истеъмол намудани мањсулоти хўроквории дорои равѓаннокии баланд, 
ќаннодињо, нўшокињои ширини газнок, намаки ошї, таъмдињандањо ва 
кам истеъмол намудани нахњои ѓизої ва ѓайра) сабаби асосии 
инкишофи вазни зиёд ва фарбењї мебошад. 

9. Яке аз сабабњои асосии вазни зиёди бадан ва фарбењї дар 
баробари пурхўрї камњаракатї мебошад. Аз ин лињоз, њар чи ќадар 
бештар ањолї бо фаъолияти љисмонї ва варзиш фаро гирифта шавад, 
њамон ќадар вазъи саломатии онњо бењтар гардида, барои рушди 
соњањои мухталифи иќтисодиёт ва амнияти давлату љомеа имконияту 
заминањои мусоид фароњам меоянд. 

10. Дар инкишофи фарбењї синдроми метаболї наќши намоён 
мебозад. Айни њол, фарбењї, фишорбаландии шараёнї ва диабети ќанд 
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таркиби асосии синдроми метаболитикї муайян гардидаанд, ки дар 
натиљаи таѓйирёбии мубодилаи моддањои ѓизої (карбогидратњо, 
липидњо, пуринњо ва ѓайра) инкишоф меёбанд. Дар зиёд шудани вазни 
бадан ва инкишофи фарбењї омили ирсї, њолатњои психоэмотсионалї, 
одатњои номатлуб (тамокукашї ва истеъмоли машрубот) ва ѓайра низ 
наќш мебозанд. 

11. Њалли масъалањои пешгирии вазни зиёди бадан ва фарбењї дар 
сатњи байнисоњавї ба коњиш додани афзоиши беморињои 
ѓайрисироятї (фишорбаландї, ишемияи дил, диабети ќанди навъи 2 ва 
ѓайра) мусоидат намуда, сињатию дарозумрї ва сатњу сифати зиндагии 
ањолии кишварро бењтар менамояд. 

 
2. ТАЊЛИЛИ ВАЗЪ 

12. Солњои охир дар Љумњурии Тољикистон афзоиши беморињои 

ѓайрисироятї, аз љумла фарбеҳї аз љињати фавту маъюбї дар љойи 

намоён меистад. Масъалањои омўзиш, пешгирї ва табобати фарбењї 
дар доираи Стратегия оид ба ѓизо ва фаъолияти љисмонї дар Љумњурии 
Тољикистон барои солњои 2015-2024, ки бо ќарори Њукумати Љумњурии 
Тољикистон аз 31 декабри соли 2014, № 808 тасдиќ шудааст, њамчун 
масъалаи афзалиятноки байнисоњавї муайян гардидааст.  

13. Љараёни урбанизатсия ва љањонишавї саноати хўрокворї ва 
рушди иќтисод тайи солњои охир дар ѓизогирии ањолї тағйироти 
назаррас ворид намуд, ки ба кам истеъмол  намудани  нахњои ѓизої ва 
зиёд истеъмол намудани ѓизоњои тезтайёру чарбдор, нўшокињои 
ширини газнок, қандњои одї ва намак мусоидат намуда, боиси 
инкишофи беморињои музмини ѓайрисироятї гардид. 

14. Маълумотњои оморї нишон медињанд, ки солњои охир 
беморињои ѓайрисироятї дар байни ањолии кишвар тамоюл ба афзоиш 
доранд. Беморшавии аввалияи фишорбаланди  шараёнї ба 100000 

аҳолї дар соли 2007 -  285,3 ва соли 2017 - 586,1 њолатро ташкил намуд. 

Ин нишондод барои бемории ишемияи дил дар соли 2010 - 185,5 ва соли 
2016- 253,1, диабети ќанд дар солњои зикргардида мутаносибан 52,6 ва 
56,5 њолатро ташкил намуд. Чунин тамоюл нисбат ба беморињои 
саратонї низ ба мушоњида мерасад. 

15. Маълумотњои Ташкилоти Умумиљањонии Тандурустї  нишон 

медињанд, ки тайи 10 соли охир тамоюли зиёдшавии фарбеҳї дар 

тамоми давлатњо, аз љумла дар Љумњурии Тољикистон ба назар 
мерасад. Тибќи маълумоти Ташкилоти Умумиљањонии Тандурустї 

Љумњурии Тољикистон дар рўйхати умумиљаҳонии пањншавии фарбеҳї 

љойи 128-умро ишғол менамояд. 

16. Натиљањои корњои илмї-тадќиќотии Вазорати тандурустї ва 
њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон нишон медињанд, ки 17 
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фоизи ањолии љумњурї вазни зиёди бадан дошта, аз фарбењї азият 
мекашанд.  

17. Пањншавии фарбењї дар байни кўдакон масъалаи ташвишовар 
мебошад. Вазни зиёди бадан ва фарбењї дар кўдакон ба инкишофи 
беморињои ѓайрисироятї, аз љумла фарбењї дар синни балоѓат оварда 
мерасонад. Аз натиљањои тадќиќотњои илмии Вазорати тандурустї ва 
њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон муќаррар гардидааст, 
ки пањншавии фарбењї дар байни кўдакони 6-17-сола 4,7 фоизро 
ташкил медињад. Њамзамон, мутобиќи тадќиќоти Ташкилоти 
Умумиљањонии Тандурустї гузаронидашуда ин нишондињанда дар 
байни кўдакони 6-7 -сола 1,5 фоизро ташкил менамояд. Инчунин 
маълум гардид, ки 43 фоизи кўдакон ѓизои ѓайриратсионалї истеъмол 
намуда, 84 фоиз бо фаъолияти љисмонї фаро гирифта нашудаанд. 

18. Омўзиши ѓизои воќеии ањолї аз меъёр зиёд истеъмол намудани 
миќдори кислотањои чарбии њайвонотї (манбаи асосии кислотањои 
чарбии сер), моно ва дисахаридњо (омилњои ѓизоии хавфи инкишофи 
фарбењї мебошанд)-ро муайян намуд. 

19. Омўзиш ва тањлили адабиёти илмї аз он шањодат медињанд, ки 
фарбењї мањаки асосии синдроми метаболитикї буда, њамчун заминаи 
инкишофёбии беморињои фишорбаландии шараёнї, диабети ќанд ва 
ѓайрањо њисоб меёбад. Заминаи инкишофёбї ва љараёнгирии синдроми 
метаболитикиро инсулинустуворї ташкил медињад, ки бештар аз 
норасоињои гуногуни генетикї замина мегирад. Инкишофёбии 
синдроми метаболитикї ба мављуд будани як ва ё якчанд  генњои 
алоњидаи низоми байналмилалї (минбаъд - HLA), 50 намуди синдромї 
ва 8 намуди ягонагении фарбењї, ки таъсири байни якдигарро доранд, 
вобастагї дорад.  

20. Мављуд будани синдроми метаболитикї дар кўдакони 
гирифтори бемории фарбењї дар оянда сабаби маъюбшавии бармањал 
ва фароњам овардани шароити номусоиди њаёти онњо мегардад.  

21. Натиљаи корњои илмї-тадќиќотии Вазорати тандурустї ва 
њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон оид ба омўзиши 
антигенњои низоми байналмилалии HLA дар байни калонсолон 
мављуд будани антигени HLA-В27 ва кўдакон - антигени HLA-В5-ро 
муайян намуд, ки аз тамоюли гирифторшавї ба фарбењї ва диабети 
ќанд гувоњї медињад. 

22. Далели муњимтарини мављудият ва зарурати пурзўр намудани 
омўзиши синдроми метаболитикї ин мавќеи синдром дар инкишофи 
беморињои дилу рагњои хунгард њисоб меёбад. Нафароне, ки аз 
синдроми метаболї азият мекашанд, нисбат ба шахсоне, ки дар онњо 
ин синдром љой надорад, гирифторшавї ба беморињои ишемиявии дил 
3-4 маротиба, сактаи дил ва сактаи майнаи сар 3,5 маротиба бештар ба 
ќайд гирифта мешаванд. Инчунин, дар байни беморони гирифтори 
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синдроми метаболитикї фавт аз беморињои дилу рагњои хунгард дар 
занњо 5 маротиба ва дар мардњо 2 маротиба меафзояд. Бемории чарбии 

ғайриалкоголии љигар ва саратони ѓадуди сина низ яке аз ќисмњои 

таркибии синдроми метаболитикї мебошанд.  
23. Инкишофёбии синдроми метаболитикї ба муњити эндогению 

экзогенї алоќаманд буда, дар ќатори омилњои иљтимоию маишї ва 
иммуногенї мавќеи алоњидаро мебозад. Новобаста ба тадќиќотњои 
илмї-таљрибавии дар љумњурї мављудбуда, масъали омўзиши 
сабабњои вазни зиёд ва фарбењї (синдроми метаболитикї ва ѓайра) яке 
аз масъалањои њалталаби соњаи тиб боќї мемонад.  

24. Баланд бардоштани сатњи фаъолнокии љисмонї ва варзиш 
воситаи асосии тањкими саломатї, пешгирї ва табобати беморињо, 
баландшавии коршоямї ва дарозумрї мебошад.  

25. Њангоми фаъолнокии љисмонї миќдори зиёди кислотањои 
чарбї ва карбогидратњо таљзия мешаванд, мавриди камњаракатї 
бошад, баръакс кислотањои чарбї ва карбогидратњо ба чарб мубаддал 
мегарданд. 

26. Дар пешгирї ва табобати фарбењї иљрои машќњои љисмонї ва 
варзишї на танњо фаъолияти системаи марказии асабро баланд 
менамояд, балки ба раванди мубодилаи моддањои ѓизої ва неру 
таъсири мусбат мерасонад.  

27. Бо роњи кам намудани миќдори неруи вояи ѓизо бе таъйини 
баланд бардоштани машќњои љисмонї ва варзишї расидан ба њадафи 
нињої, яъне пешгирї ва табобати фарбењї нињоят мушкил аст. 
Тавассути фаъолияти љисмонї ва варзишї њамарўза сарф намудани 300 
килокалория дар давоми 4 моњ вазни баданро то 4,5 килограмм кам 
менамояд. 

28. Барои нигоњдории вазни бадани меъёрї зарур аст, ки 
фаъолияти љисмонї 30-35 фоизи сарфи шабонарўзии неруи баданро 
ташкил намояд. Ин сатњи фаъолияти љисмонї ба иљрои кори на он 
ќадар вазнин (роњгардї, фаъолияти сабук ва ѓайра) рост меояд. 

29. Ба хатарњои фарбењї инњо дохил мешаванд: 
- вазни зиёди бадан ва фарбењї ба инкишофи беморињои гуногун 

мусоидат намуда, давомнокии умрро кўтоњ мекунанд; 
- мубталошавї ба беморињои дилу рагњои хунгард 

(фишорбаландї, ишемиявии дил), ниќрис, диабети ќанди навъи 2, 
намудњои алоњидаи саратон (саратони ѓадуди сина, аъзои њозима ва 
ѓайра); 

- пайдоиши бемории санги талхадон ва панкреатити музмин. 
30. Барнома тамоми табаќањои ањолиро фаро гирифта, тавассути 

бењтар намудани њолати ѓизо ва баланд бардоштани фаъолияти 
љисмонї сатњи инкишофи вазни зиёди бадан ва бемории фарбењиро 
пешгирї намуда, ба солимгардонии ањолї мусоидат менамояд. 
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3. МАЌСАД ВА ВАЗИФАЊО 

31. Барномаи мазкур воситаи дастгирии мутобиќат, муттасилї ва 
њамоњангсозї буда, ќисми људонашавандаи сиёсати миллии рушди 
иљтимоию иќтисодї мебошад. 

32. Маќсади Барнома дар сатњи љумњуриявї ба роњ мондани њалли 
масъалањои бо вазни зиёди бадан ва бемории фарбењї алоќаманд 
барои мустањкам ва нигоњ доштани саломатии ањолї, паст намудани 

хатари маъюбию фавти бармаҳал,  баланд бардоштани сатњ ва сифати 

зиндагии ањолї равона карда шудааст. 
33. Раванди пешгирии вазни зиёди бадан ва фарбењї чунин 

чорабинињоро дар бар мегирад: 
- мањдуд намудани чарби њайвонотї дар вояи ѓизо (гўшту 

мањсулоти гўштии серравѓан, шир ва мањсулоти ширии 
равѓаннокиашон баланд ва ѓайра); 

- кам истеъмол намудани ќандњои одї (мањсулоти ќаннодї ва 
ѓайра); 

- мањдуд намудани истеъмоли намаки ошї; 
- паст намудани миќдори истифодаи таъмдињандањо ва иловањои 

ѓизої дар омода намудани таомњо; 
- ба таври васеъ истеъмол намудани меваю сабзавоти тару тоза, 

таомњои аз ѓалладонаю лўбиёгињо тайёргардида; 
- риояи рељаи истеъмоли ѓизо; 
- баланд бардоштани сатњи фаъолияти љисмонї; 
- гузаронидани корњои илмї-тадќиќотї оид ба омўзиши сабабњои 

(омилњои ѓизої, камњаракатї, ирсї, мубодилаи моддањо ва ѓайра) 
инкишофи фарбењї барои коркарди чорабинињои илман 
асоснокгардидаи пешгирии он ва ѓайра. 

34. Вазифањои Барномаро ташкил медињанд: 
- мустањкам намудани заминаи меъёрии њуќуќї ва дастурї дар 

самти пешгирии вазни зиёди бадан ва фарбењї; 
- таќвияти заминаи илмию таљрибавии омўзиши сабабњои  

инкишофи фарбењї бањри коркарди чорабинињои бартараф намудани 
он; 

- мукаммалгардонии миќдор ва сифати тайёр намудани кадрњо 
дар самти пешгирии фарбењї ва баланд бардоштани сатњи фаъолияти 
љисмонї бањри фарогирии васеи табаќањои ањолї, махсусан 
муассисањои тањсилоти ибтидої, миёна ва олии касбї, муассисањои 
тањсилоти умумї ва томактабї; 

- таъсиси низоми доимоамалкунандаи иттилоотї оид ба ташкили 
ѓизои солим, пешгирии фарбењї ва солимгардонии ањолї тавассути 

воситаҳои ахбори умум. Таќвият бахшидан ба масъалањои баланд 

бардоштани сатњи дониши табаќањои гуногуни ањолї, кормандони 
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соњањои давлатї (тиб, маориф, саноат, кишоварзї, наќлиёт ва ѓайра) 
оид ба пешгирии вазни зиёди бадан ва фарбењї; 

- ба роњ мондани мониторинг ва арзёбии Барнома тибќи санадњои 
меъёрии њуќуќии амалкунандаи љумњурї.     

35. Тањияи чорабинињо вобаста ба пешгирии вазни зиёди бадан ва 
фарбењї дар сатњи байниидоравї барои бењтар намудани 
солимгардонию дарозумрии ањолї, инчунин андешидани чорањои 
сариваќтї љињати бартараф намудани камбудињо, ки барои давлат 
ањамияти муњимми тиббию иљтимої ва иќтисодї дорад. 

 
4. НИШОНДИЊАНДАЊОИ БАРНОМА 

36. Њадафи асосии Барнома ин то 20 фоиз (то 10 фоиз дар байни 
кўдакон) паст намудани вазни зиёди бадан ва то 30 фоиз (то 30 фоиз 
дар байни кўдакон) фарбењї дар байни ањолии љумњурї мебошад. 

37. Истифода намудани њамкории аз нуќтаи назари иќтисодї 
манфиатдор (байнисоњавї) бо маќсади паст намудани вазни зиёди 
бадан ва фарбењї тавассути истеъмоли: 

- карбогидратњои одї (на зиёда аз 10 фоиз неруи вояи ѓизо); 
- чарбњои њайвонотї дар вояи ѓизо (на зиёда аз 50 фоиз); 
- намаки ошї (на зиёда аз 6 г/шабонарўз); 
- меваю сабзавот на камтар аз 400 г/шабонарўз. 
38. Аз љињати љисмонї бояд: 

- шахс на кам аз 30 дақиқа/рўз барои иљрои машќњои љисмонї 

(иљрои машќњои љисмонии баробар ба 30-35 фоизи сарфи шабонарўзии 
неруи љисм) људо намояд;  

- на кам аз ду соат дар як њафта ба муассисањои тањсилоти ибтидої, 
миёна ва олии касбї ва тањсилоти умумї барои машѓулиятњои тарбияи 
љисмонї, намудњои варзиш ва фаъолияти њаракатнокї соати дарсї 
зиёд карда шавад; 

- дар муассисањои таълимии тањсилоти умумї дарси тарзи њаёти 
солим бо барномаи ѓизои солим ба уњдаи омўзгорони фанни биология 
вогузор карда шавад, ки то имрўз ба уњдаи омўзгорони фанни таълими 
мењнат вогузор шудаанд. 

 
5. ПРИНСИПЊОИ АСОСИИ БАРНОМА 

39. Барномаи мазкур аз принсипњои асосии зерин иборат аст: 
- њамкории мутаќобилаи маќомоти ваколатдори давлатї бо 

вазорату идорањои дигар ва маќомоти иљроияи мањаллии њокимияти 
давлатї бањри таъмини саломатї ва сатњу сифати зиндагии ањолї; 

- њифз ва тањкими саломатии ањолї тавассути чорањои пешгирии 
вазни зиёди бадан ва фарбењї; 
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- дастрасии љомеа ба воситањои (иншооти баланд бардоштани 
фаъолияти љисмонї ва варзиш, аз љумла роњњои пиёдагарду дучарха ва 
ѓайра) паст намудани вазни зиёди бадан ва фарбењї; 

- истифода ва умумиятии тадбирњои инноватсионї. 
 

6. ТАДБИРЊОИ МАЌСАДНОК 
40. Таќвияти заминаи меъёрии њуќуќї ва дастурї яке аз тадбирњои 

маќсадноки Барномаро ташкил медињад. Дар сатњи байниидоравї 
санадњои меъёрии њуќуќї ва дастурњои методї оид ба пешгирии вазни 
зиёд ва фарбењї, ташкили ѓизои солим, баланд бардоштани фаъолияти 
љисмонї тањия ва тасдиќ карда мешаванд.   

41. Бо дар назар доштани он ки ќариб корњои илмї-тадќиќотї оид 
ба омўзиши синдроми метаболитикї, тамоюли гении гирифторшавї ба 
фарбењї ва ѓайрањо дар љумњурї гузаронида намешаванд, дар самти 
рушди илм лоињањои корњои илмию тадќиќотї оид ба омўзиши 
сабабњои инкишофи фарбењї тањия ва татбиќ карда мешаванд. 
Диќќати махсус ба љалб намудани ташкилотњои байналмилалї љињати 
муљањњазгардонии ташхисгоњњо ба таљњизоти замонавї дода мешавад. 

42. Бо сабаби нокифоя будани омўзгорон ва соатњои дарсии фанни 
тарбияи љисмонї дар муассисањои таълимии тањсилоти умумї, 
ибтидої ва миёнаи касбї диќќати махсус ба људо намудани соатњои 
дарсї, омода  намудани омўзгорони тарбияи љисмонї ва варзиш дар 
муассисањои зикргардида дода мешавад. 

43. Бењтар намудани њолати моддию техникии муассисањои 
давлатї (хусусан, дар мавриди дастгирии техникии раванди назорати 
тиббии кўдакон, наврасон, донишљўёни донишгоњњо ва ѓайра). 
Маќомоти ваколатдори давлатї дар соњањои маориф, тандурустї, 
тарбияи љисмонї ва варзиш бо дар назар доштани имкониятњои воќеии 
муассисањои алоќаманд бо љалби созмонњои байналмилалї љињати 
таъмин намудани пойгоњи моддию техникї шароити мусоид фароњам 
меоваранд. 

44. Таъсиси низоми доимоамалкунандаи иттилоотї оид ба 
пешгирии фарбењї ва солимгардонии ањолї тавассути воситањои 
ахбори омма дар якљоягї бо соњањои марбут тавассути барномањо оид 
ба пешгирии фарбењї, тарѓиби ѓизои солим, фаъолияти љисмонї ва 
варзиш дар байни ањолї барои баланд бардоштани сатњи фаъолияти 
љисмонї (пешгирии фарбењї) мусоидат намуда, шавќу раѓбати 
ањолиро дар бахши бењдошти саломатї боло мебаранд, барои оммавї 
гардонидани маљмўйи тамрини љисмонї мусоидат менамоянд ва 
таваљљуњи ташкилотњои давлатї ва ањли љомеа ба ин масъалањо љалб 
карда мешавад. 

45. Яке аз тадбирњои дигари Барномаро тањкими њамкории 
байниидоравї бањри сари ваќт ва самаранок ќабул намудани тадбирњо 
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оид ба бартараф намудани масъалањои мављудаи алоќаманд ба вазни 
зиёди бадан ва фарбењї ташкил медињад. Бањри амалигардонии 
тадбири мазкур ва назорати татбиќи Барнома бо фармоиши Вазорати 
тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон аз 
њисоби мутахассисони баландихтисоси вазорату идорањои дахлдор 
(дар мувофиќа) гурўњи байниидоравї таъсис дода мешавад.  

46. Тадбири дигарро бањодињии нишондињандањои Барнома 
ташкил медињад. Амалигардонии тадбири мазкур тавассути барномаи 
компютерї баъд аз тасдиќ ва ба ќайди давлатї гирифтани (захирањои 
иттилоотї) он аз тарафи Муассисаи давлатии «Марказии миллии 
патенту иттилоот»-и Вазорати рушди иќтисод ва савдои Љумњурии 
Тољикистон ба роњ монда мешавад.  

47. Маќомоти ваколатдори давлатї дар соњањои тандурустї, 
тарбияи љисмонї ва варзиш, маориф ва илм, маќомоти иљроияи 
мањаллии њокимияти давлатї, маќомоти худидоракунии шањрак ва 
дењот, њамчунин воситањои ахбори омма чорањои байниидоравии 
солимгардонї (пешгирии вазни зиёди бадан ва фарбењї), баланд 
бардоштани сатњу сифати тарбияи љисмонї ва варзишро дар байни 
гурўњњои гуногуни ањолї (аз нигоњи синну сол, касб ва ѓайра) муайян 
намуда, ањамияти иљтимоии масъалаи мазкурро дар солимгардонию 
дарозумрии миллат шарњ медињанд ва амалї менамоянд. 

 
7. ЊАМКОРЇ БО ВАЗОРАТУ ИДОРАЊО 

48. Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии 
Тољикистон дар якљоягї бо Кумитаи кор бо љавонон ва варзиши назди 
Њукумати Љумњурии Тољикистон, Кумитаи бехатарии озуќавории 
назди Њукумати Љумњурии Тољикистон, Агентии стандартизатсия, 
метрология, сертификатсия ва нозироти савдои назди Њукумати 
Љумњурии Тољикистон, Кумитаи телевизион ва радиои  назди 
Њукумати Љумњурии Тољикистон, Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон, Вазорати рушди иќтисод ва савдои Љумњурии 
Тољикистон, Вазорати кишоварзии Љумњурии Тољикистон, Вазорати 

саноат ва технологияҳои нави Љумҳурии Тољикистон, Вазорати 
мењнат, муњољират ва шуѓли ањолии Љумњурии Тољикистон, Хадамоти 
зиддиинњисории назди Њукумати Љумњурии Тољикистон, маќомоти 
иљроияи мањаллии њокимияти давлатї ва ѓайрањо вазифа ва 
чорабинињои наќшаи татбиќи Барномаро шарњ дода, љињати иљрои 
онњо чорањои зарурї меандешанд. 

 
8. ЊАМКОРИЊОИ БАЙНАЛМИЛАЛЇ 

49. Бо дар назар доштани вазъи бавуљудомадаи таъминоти 
моддию техникї ва молиявї Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии Тољикистон (дар якљоягї бо вазорату идорањои 
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алоќаманди давлатї) љињати татбиќи Барнома бо созмонњои 
байналмилалї њамкории судманд ба роњ мемонад. 

 
9. МОНИТОРИНГ ВА АРЗЁБИИ БАРНОМА 

50. Мониторинг ва арзёбии Барнома ба зиммаи Вазорати 
тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон вогузор 
карда мешавад, ки он:  

- дар љараёни иљрои чорабинињои Барнома маълумоти зарурї  аз 
вазорату идорањои алоќаманд талаб менамояд; 

- натиљањои мониторинг ва арзёбии Барнома дар љаласаи Шўрои 
байниидоравї муњокима гардида, бо вазорату идорањои дахлдор 
роњњои бартараф намудани масъалањои љойдошта баррасї карда 
мешавад. 

 
10. МАБЛАЃГУЗОРИИ БАРНОМА 

51. Барномаи пешгирии фарбењї ва ташаккули ѓизои солим дар 
Љумњурии Тољикистон барои солњои 2019-2024 дар доираи маблаѓњои 
пешбинигардидаи буљети давлатї, инчунин љалби маблаѓњои 
сармоягузории (грантии) ташкилотњои дохилию хориљї ва 
сарчашмањои дигаре, ки ќонунгузорї манъ накардааст, амалї 
мегардад. 
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Замимаи  2 
 

Бо қарори Ҳукумати 

Љумҳурии Тољикистон 
аз   2       октябри     соли 2019, № 463  

тасдиқ шудааст 
 

НАҚШАИ  

чорабиниҳои Барномаи пешгирии фарбењї ва ташаккули ѓизои солим дар Љумњурии Тољикистон  

барои солњои 2019 – 2024 
 

№ 
Номгўи 

чорабинињо 
Маќоми 
масъул 

Харољоти молиявї (бо сомонї) 

Њамагї 
БЉ - буљети љумњуриявї 

МЃ - манбаи ѓайрибуљетї 

2019 2020 2021 2022 2023 2024 

БЉ МЃ БЉ МЃ БЉ МЃ БЉ МЃ БЉ МЃ БЉ МЃ БЉ МЃ Љамъ 

1. Мустањкам намудани заминаи меъёрии њуќуќї, меъёрї-техникї ва моддї-техникї 

1 
Таъсиси гуруњи корї 
оид ба Барнома 

Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии 
Тољикистон  ва 
шарикон 

               

2 

Ташкили 

чорабиниҳо дар 
самти ташаккули 

тарзи ҳаёти солим ва 
пешгирии фарбењї 
дар байни љавонон, 

аз ҷумла баргузории 
корњои 

фаҳмондадиҳию 
тарѓиботї, ташкили 
чорабинињои 
гуногуни тарбияи 

љисмонї ва бозиҳои 

Кумитаи кор бо 
љавонон ва  варзиши 
назди Њукумати 
Љумњурии Тољикистон 
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варзишию оммавӣ 
бо иштироки ањолї 

3 

Тањияи барномаи 
компютерї 
Tj_RNC_3 барои 
бањодињии 
нишондињандањои 
Барнома ва 
муљањњазии 
озмоишгоњї 

Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии 
Тољикистон (муассисаи 
давлатии “Маркази 
љумњуриявии ѓизо”) 

  20000          20000  20000 

4 

Тањияи дастурамал 
оид ба пешгирии 
вазни зиёди бадан ва 
фарбењї 

Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии 
Тољикистон (муассисаи 
давлатии “Маркази 
љумњуриявии ѓизо”) 

  3000          3000  3000 

5 

Тањияи низомномаи 
меъёрњои миллии 
тарбияи љисмонии 
ањолї 
 

Кумитаи кор бо 
љавонон ва  варзиши 
назди Њукумати 
Љумњурии Тољикистон 

    6000        6000  6000 

2. Тавќияти заминаи илмию таљрибавї 

6 

Омўзиши ѓизои 
воќеї, пањншавии 
вазни зиёди бадан ва 
фарбењї дар байни 
гурўњњои алоњидаи 
ањолї 

Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии 
Тољикистон (муассисаи 
давлатии “Маркази 
љумњуриявии ѓизо”), 
Вазорати саноат ва 
технологияњои нави 
Љумњурии Тољикистон 
(Пажўњишгоњи илмї-
тадќиќотии “Ѓизо”) 

5000  10000  10000  10000  10000  5000  50000  50000 

7 

Тањќиќи геномаи 
(HLA) тамоюли 
фарбењї, 
толерантнокї ба 
глюкоза дар 
инкишофи фарбењї 
ва диабети ќанди 

Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии 
Тољикистон 
(Донишгоњи давлатии 
тиббии Тољикистон ба 
номи Абўалї ибни 

5000  10000  10000  10000  10000  5000  50000  50000 



15 

навъи 2 Сино ва муассисаи 
давлатии “Маркази 
љумњуриявии клиникии 
эндокринологї”) 

8 

Омўзиши 
алоќамандии 
беморињои дилу 
рагњои хунгард ва 
фарбењї бо дар 
назар доштани 
синдроми 
метаболитикї 

Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии 
Тољикистон 
(Донишгоњи давлатии 
тиббии Тољикистон ба 
номи Абўалї ибни 
Сино ва муассисаи 
давлатии “Маркази 
љумњуриявии клиникии 
беморињои 
дилшиносї”), Вазорати 
саноат ва 
технологияњои нави 
Љумњурии Тољикистон 
(Пажўњишгоњи илмї-
тадќиќотии “Ѓизо”) 

5000  10000  10000        25000  25000 

9 

Омўзиши 
алоќамандии 
беморињои саратонї 
(саратони ѓадуди 
сина) ва фарбењї бо 
дар назар доштани 
синдроми 
метаболитикї 

Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии 
Тољикистон (муассисаи 
давлатии “Маркази 
љумњуриявии илмии 
саратоншиносї”) 

5000  10000  10000  10000  10000  5000  50000  50000 

10 

Омўзиши 
алоќамандии 
сиррози љигари 
ѓайриалкоголї ва 
фарбењї бо дар 
назар доштани 
синдроми 
метаболитикї 

Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии 
Тољикистон (муассисаи 
давлатии 
“Пажўњишгоњи 
гастроэнтерологї”) 

10000  20000  20000  20000  20000  10000  
10000

0 
 

10000
0 

3. Бењтар намудани миќдор ва сифати тайёр намудани кадрњо 

11 
Тайёр намудани 
табибони бењдошти 

Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии 

25000 25000 25000 25000 25000 25000 25000 25000 25000 25000 25000 25000 
150 
000 

15000
0 

300 
000 
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ѓизо ањолии Љумњурии 
Тољикистон, 
Донишгоњи давлатии 
тиббии Тољикистон ба 
номи Абўалї ибни 
Сино 

12 

Њамасола баргузор 
намудани бозињои 
варзишї байни 
мактаббачагон ва 
донишљўён 

Вазорати маориф ва 
илми Љумњурии 
Тољикистон ва 
Кумитаи кор бо 
љавонон ва  варзиши 
назди Њукумати 
Љумњурии Тољикистон 

               

13 

Тайёр намудани 
мутахассисони 
тарбияи љисмонї ва 
варзиш ва таъмин 
намудани 
муассисањои 
таълимии 
томактабї, миёнаи 
умумї ва олї, миёна 
ва ибтидоии касбї 
бо омўзгорони 
фанни тарбияи 
љисмонї ва варзиш 

Вазорати маориф ва 
илми Љумњурии 
Тољикистон ва 
Кумитаи кор бо 
љавонон ва  варзиши 
назди Њукумати 
Љумњурии Тољикистон 

               

4. Такмили њолати моддию техникї 

14 

Бо љалби созмонњои 
байналмилалї 
таъмин намудани 
муассисањои 
алоќаманди соњањои 
тандурустї, маориф, 
рушди тарбияи 
љисмонї бо 
таљњизоти таълимии 
сатњи фаъолияти 
љисмонї, арзёбии 
фарбењї ва ѓ. 
 

Вазорату идорањои 
дахлдор ва 
ташкилотњои 
байналмилалї 
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5. Бењтар намудани ѓизогирї ва фаъолияти љисмонии кўдакони синни бармањал, томактабї ва мактабї 

15 

Татбиќи 
Дастурамали миллї 
оид ба ѓизогирии 
кўдакони синни 
бармањал 

Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии 
Тољикистон 

 5000  5000  5000  5000  5000  5000  30000 30000 

16 

Гузаронидани 
чорабинии «Њафтаи 
байналмилалии 
дастгирии 
синамаконї» 

Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии 
Тољикистон 

 5000  5000  5000  5000  5000  5000  30000 30000 

17 

Ташкили ѓизои 
солим ва баланд 
бардоштани сатњи 
тарбияи љисмонї 
дар муассисањои 
томактабї ва 
тањсилоти миёнаи 
умумї 

Вазорати маориф ва 
илми Љумњурии 
Тољикистон 

 10000  10000  12000  12000  15000  15000  74000 74000 

6. Чорањои маљмўйї оид ба пешгирии фарбењї ва фаъолияти љисмонї 

18 

Таъсиси низоми 
доимоамалкунандаи 
иттилоотї оид ба 
баланд бардоштани 
сатњи дониши ањолї 
тавассути воситањои 
ахбори омма 

Кумитаи телевизон ва 
радиои назди 
Њукумати Љумњурии 
Тољикистон дар 
якљоягї бо шарикон 

               

19 

Тањияи наќшаи 
миллии 
коммуникатсионии 
“1000 рўзи аввали 
тиллоии њаёт барои 
солњои 2019-2024” 

Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии 
Тољикистон 

 5000  5000  5000  5000  5000  5000  30000 30000 

20 

Тањияи мавод оид ба 
масъалањои ѓизои 
солим, фаъолияти 
љисмонї ва 
пешгирии фарбењї 
барои ворид 
намудан ба соатњои 

Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии 
Тољикистон, Вазорати 
маориф ва илми 
Љумњурии Тољикистон, 
Кумитаи кор бо 

 50000  50000  50000  70000  75000  100000  
39500

0 
39500

0 



18 

тарбиявии  
муассисањои 
тањсилоти миёнаи 
умумї ва олї, миёна 
ва ибтидоии касбї 

љавонон ва  варзиши 
назди Њукумати 
Љумњурии Тољикистон 

21 

Ворид намудани 
маводи 
њамоњанггардида 
оид ба масъалањои 
ѓизои солим, 
фаъолияти љисмонї  
ва пешгирии 
фарбењї ба соатњои 
тарбиявии 
муассисањои 
тањсилоти миёнаи 
умумї ва олї, миёна 
ва ибтидоии касбї 

Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии 
Тољикистон, Вазорати 
маориф ва илми 
Љумњурии Тољикистон 

               

22 

Тањияи мавод 
(инчунин буклетњо, 
роликњо ва ѓ.) оид ба 
пешгирии вазни 
зиёди бадан ва 
фарбењї 

Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии 
Тољикистон, Вазорати 
маориф ва илми 
Љумњурии Тољикистон, 
Вазорати саноат ва 
технологияњои нави 
Љумњурии Тољикистон 
(Пажўњишгоњи 
давлатии илмї-
тадќиќотии “Ѓизо”) 

 
10000

0 
 

10000
0 

 
10000

0 
 

12000
0 

 
12000

0 
 150000  

69000
0 

69000
0 

23 

Љамъ намудани 
мавод оид ба фавт аз 
БЃС (аз фарбењї) 
дар асоси 
маълумоти оморї ва 
санадњои фавт 

Агентии омори назди 
Президенти Љумњурии 
Тољикистон 

9634  9634  9634  9634  9634  9634  57804  57804 

24 

Таъмини ањолї бо 
мањсулоти аз љињати 
экологї тоза, 
пешгирии зироати 

Вазорати кишоварзии 
Љумњурии Тољикистон 

10000
00 

 
10000

00 
 

10000
00 

 
10000

00 
 

10000
00 

 
10000

00 
 

60000
00 

 
60000

00 
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кишоварзї ва чорво 
аз њашароти 
зараррасону 
микроорганизмњои 
касалиовар 

25 

Тањияи барномањои 
тањлилї ва 
гузоришњои 
иттилоотї вобаста 
ба пешгирии 
фарбењї тариќи 
шабакањои давлатии 
телевизион ва радио 

Кумитаи телевизон ва 
радиои назди 
Њукумати Љумњурии 
Тољикистон, 
Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии 
Тољикистон 

               

26 

Инъикоси 
чорабинињои сатњи 
љумњуриявї ва 
байналмилалї рољеъ 
ба пешгирии 
фарбењї дар 
Љумњурии 
Тољикистон тариќи 
шабакањои давлатии 
телевизион ва радио 

Кумитаи телевизон ва 
радиои назди 
Њукумати Љумњурии 
Тољикистон, 
Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии 
Тољикистон ва 
вазорату идорањои 
дахлдор 

               

27 

Батанзимдарории 
маркетингу 
рекламањо ва 
фурўши ѓизои 
тезтайёр, аз љумла 
нўшокињои ширини 
газнок, чипсњо ва 
ѓайра тибќи 
ќонунгузории 
амалкунандаи 
Љумњурии 
Тољикистон 

Хадамоти 
зиддиинњисории назди 
Њукумати Љумњурии 
Тољикистон 

               

7. Мустањкам намудани фаъолияти байнисоњавї 

28 

Ташкил ва 
гузаронидани 
љаласањои давравии 
Шўрои 

Гурўњи байниидоравї 10000            
10 

000 
 

10 
000 
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байниидоравї 
(фаъолияти 
байнисоњавї вобаста 
ба паст намудани 
вазни зиёди бадан ва 
фарбењї, баланд 
бардоштани 
фаъолнокии 
љисмонї) 

8. Мониторинг ва арзёбї 

29 

Ба роњ мондани 
системаи 

мониторинг ва 
арзёбї (аз љумла 
тањия ва тасдиќи 

раванди мониторинг 
ва арзёбї) тибќи 

индикаторњои 
тасдиќгардидаи 

Барнома 

Гурўњи байниидоравї                

30 

Дар доираи корњои 
тадќиќотии 

сохторњои давлатї 
ва ѓайра љамъ ва 
тањлил намудани 

нишондињандањои 
Барнома ва 

коркарду бартараф 
намудани 

масъалањои 
мављудбуда 

Гурўњи байниидоравї                

 Њамагї:  
1 

074 
634 

200 
000 

1 
117 
634 

200 
000 

1 
100 
634 

202 
000 

1 
084 
634 

242 
000 

1 
084 
634 

250 
000 

1 
059 
634 

305 
000 

6 521 
804 

1 399 
000 

7 920 
804 

 




