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МУЌАДДИМА 

 

Аз моњи декабри соли 2019  дар Љумњурии Мардумии 

Чин, музофоти Хубей, шањри Ухан мутахассисони соњаи 

тандурустї оид ба сар задани сирояти нав, ки 

барангезандааш коронавирус мебошад, хабар расонидан. 

Дар мудати начандон дароз ба ин беморї њазорон нафар 

дар тамоми музофотњои Љумњурии Мардумии Чин 

гирифтор шуданд, ки дар зиёда аз 3% онњо фавт ба ќайд 

гирифта шуд. Айни замон ин бемори ќариб дар тамоми 

кишварњои дунё ба ќайд гирифта шудаст.  

Аз рўи маълумотњои оморї то санаи 08.04.2020 сол 

њамагї дар рўи олам зиёда аз 1438715 нафар 

сироятёфтагони коронавирус ба ќайд гирифта шудаанд, ки 

аз ин шумра 82385 нафарашон фавтидаанд ва 309745 

нафарашон шифо ёфтаанд. Дар Љумњурии Тољикистон то 

имрўз ягон њодисаи сирояти коронавирус ба ќайд гирифта 

нашудааст. 

Аз моњи январ то инљониб 7041 нафар шањрвандоне, ки 

аз кишварњое осебпазир вориди Тољикистон шудаанд,  ба 

карантин гирифта шуда, баъди итмом шудани муњлати 

карантинї, бо  инкор намудани сирояти коронавирусї ба 

хона љавоб дода шудаанд. 

Дастурамал барои табибони муассисањои табобатию 

профилактикии бахши сироятї, инчунин барои табибони 

шуъбањои эњё (реаниматсионии)  пешбинї шудаанд. 
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1. ЭТИОЛОГИЯ ВА ПАТОГЕНЕЗ 

 

Коронавирусњо (Coronaviridae) як оилаи калони 

вирусњои дорои РНК мебошанд, ки метавонанд ба одамон 

ва баъзе њайвонот сироят кунанд. Дар одамон, 

коронавирусњо метавонанд як ќатор беморињоро, аз љумла 

намудњои сабуки сирояти шадиди роњи нафас ва рўдаю 

меъда то синдроми шадиди роњи нафас (SARS) ба вуљуд 

оранд. 

        Барангезандаи беморї њангоми нафаскашї, гуфтугў, 

сулфа, атса задан, тавасути оби дањон, луоби бинї, њавогї –

ќатрагї ва тамосї ба шахси солим мегузарад. Роњњои 

воридшавии  барангезандаи сироят – эпителияњои ќисмати 

болоии узвњои роњњои нафас ва эпителиотситњо меъда ва 

рўда мебошанд. Марњилаи аввалини сироятёбї ин 

воридшавии COVID – 19 ба њуљайрањои њадафї (клетки - 

мишени), ки ретсепторњои ангиотензинмубадалшаванда 

доранд, ворид мешаванд. Ин ретсепторњо бештар дар 

њуљайрањои роњњои нафас, гурдањо, сурхрўда ва ѓайрањо 

мављуданд. Аммо аз њама њадафи пештар љойгишуда ин 

њуљайрањои алвеолањои типи II –юм, ки дар шуш љои 

гиранд, ва оянда  ба илтињоби шушњо оварда мерасонанд, 

таъсир мерасонанд.  
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Њолатњои стандартии муайян намудан ба сироятёбии  

COVID – 19 

Њолати шубњанок – ин аломатњои сирояти роњњои нафас, 

бронхит, илтињоби шушњо бо љой доштани собиќаи вогирї; 

- Баргаштан аз сафари кишварњое, ки ин сирят ба ќайд 

гирифта шудааст. 

- Мудати 14 рўзи охир дар тамос  будан бо шахсоне, ки 

тањти назорат оид ба COVID – 19 мебошанд, ё ба ин 

сироят гирифторанд. 

- Мудати 14 рўз дар тамос будан, бо шахсоне, ки ташхиси 

COVID – 19 тасдиќ шудааст (озмоишї).   

Њолати эњтимолии сирояти коронавируси нав: 

- мављудияти зуњуроти клиникии илтињоби шуши 

(пневмонияи) шадид, синдроми шадиди респиратории 

роњњои нафас, сепсис дар якљоягї бо маълумотњои 

таърихи эпидемиологї (ба боло нигаред). 

Њолати тасдиќшудаи COVID – 19 

Хулосаи мусбати тањлили андуда аз бинї ва њалќ бо пайдо 

намудани РНК –и COVID – 19 бо тарзи реаксияи 

полимеразии занљирї (ПЦР) новобаста аз инкишофи 

аломатњои клиникии беморї. 
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ТАШХИСИ СИРОЯТИ КОРОНАВИРУС 

Муоинаи бемор барои бањодии љараёни сироят: 

 Муайян намудани њолати руњии бемор;  

 Муайян намудани дараљаи осебёбии  роњњои болоии 

нафаскашї; 

 Санљидани њарорати бадан; 

 Ламс намудани ѓадудњои лимфатикї; 

 Санљидани шумораи тапиши дил, фишори шараёнї ва 

зудии нафаскашї; 

 Муоинаи дигар системањо; 

      

Ташхиси умумии лабораторї: 

- санљиши умумии (клиникии) тањлили хун бо муайян 

кардани миќдори эритроситњо, гематокрит, лейкоситњо, 

тромбоситњо, формулаи лейкоситарї; 

- тањлили биохимиявии хун (мочевина, креатинин, 

электролитњо, ферментњои љигар, билирубин, глюкоза, 

альбумин). Тањлили биохимиявии хун барои инкор 

намудани дигар беморињо музмини њамарадиф, ки 

метавонанд ба оќибатњои нохуш оварда расонанд, лозим 

аст. 

- CРС (С – реактивный белок) барои муайян намудани 

шиддати љараёни беморї, пањншавии инфилтратсияи 

илтињобї ва пешбинии инкишофи илтињоби шуш 

(пневмония) алоќаманд аст; 
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- Пулсоксиметрия (яъне муайян кардани таъминотнокии 

хун бо кислород) бо андозагирии SpO2 (пур гардидани 

гемоглобин бо оксиген) барои муайян кардани норасоии 

нафас лозим аст (дар меъёр таъминотнокии хун бо 

кислород аз 95 то 100% ташкил медињад). 

Ташхиси лабораторї:  

- Аз њар як бемор на камтар аз 3 навъи маводи клиникї 

гирифта мешаванд. Андуда аз ковокии бинї, дањону 

њалќ њатман гирифта мешаванд. 

- Барои ташхиси пас аз марг, намунањои аутоптатњои 

шуш, трахея ва испурч истифода мешаванд. 

- ошкор кардани РНК COVID-19 бо усули реаксияи 

занљираи полимеразї (ПЦР). 

Тартиби гирифтани молишак аз пешгоњи ком: 

1. Дастњоро тоза шуста баъд  дастпўшакњоро пўшед.  

2. Молишњоро бо њаракатњои даврзананда аз бодомакњо 

ва      пешгоњи ком гирифтан лозим аст (нигаред ба 

расм). 

- Барои боло шудани забонаки љоѓ бемор бояд “а-а-а” 

бигўяд.  

- Забонро бо даста (шпател) доштан дар кор (ин амал                    

метавонад  ба дилбењузурии бемор биёрад). 

- Аз љоѓи мулоим гирифтани молиш мумкин нест ва нўги        

фатила ба забон набояд расад.  

3. Зуд фатиларо ба найчаи озмоишии пластикї барои    

7



 

 

    интиќоли маводи вирусї гузоштан зарур аст.  

- Асоси мисбор (зонд)-ро шикаста найчаи озмоишии     

пластикиро мањкам намоед. Дар њолати шикаста     

натавонистани мисбор онро буридан лозим аст.  

- Љойи буриши ќайчиро безарар гардонидан зарур аст.  

Расм. Тартиби гирифтани молишак аз пешгоњи ком 

 

         

Тартиби гирифтани молишак аз бинї: 

1. Барои гирифтани молишак аз бинї молишаки 

махсусро истифода намоед. 

2. фатила (зонд)-ро ба даруни бинї оњиста андохта 

(барои калонсолон 2–3 см) авод барои тањлил љамъ 

кардан зарур аст (нигаред ба расм). 

3. Молишакро ба ковокии бинї мувофиќ карда гузоштан 

лозим аст. 

4. Барои ба фатила хуб чаббидан якчанд даќиќа 

мунтазир шудан лозим аст.  
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5. Чунин тартибро дар дигар сурохии бинї такрор 

намоед.  

6. Зуд фатиларо ба найчаи озмоишии пластикї барои 

интиќоли маводи вирусї гузоштан зарур аст.  

7. Асоси мисбор (зонд)-ро шикаста пробиркаро мањкам 

намоед. Дар њолати шикаста натавонистани мисбор 

онро буридан лозим аст.  

8. Ба найчаи озмоишии пластикї, ки дар дохили он 

намуна аст раќам гузоред.  

9. Дар роњхате, ки ба озмоишгоњ равона мешавад, бояд 

нишон дод: 

 Ному насаб, сину сол, суроѓаи бемор. 

 Санаи гирифтани намуна. 

 Намуди намуна (масъалан, молиш аз бинї, молиш 

аз пешгоњи ком). 

    

     Расм. Тартиби гирифтани молишак аз бинї 
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Ташхиси дастгоњї: 

- рентгени  ќафаси сина аз пеш ва пањлў барои њамаи 

беморони шубњаноки пневмония тавсия дода мешаванд 

(бо љойгиршавии номуайяни раванди илтињобї тавсия 

дода мешавад, ки дар дурнамои пањлуи рост акс 

гирифтан мувофиќи маќсад аст). 

Њангоми рентгенографияи ќафаси сина, рангњои торики 

инфилтративии дутарафаро нишон медињад. Аксар ваќт 

таѓйироти амиќ дар ќисмњои асосии шуш љойгиранд.   

- Томографияи компютерии шуш усули нисбатан њассос 

барои ташхиси пневмонияи вирусї мебошад. 

Бозёфтњои асосии пневмония ин инфилтратњои 

дуљониба дар шакли "шишаи яхкардашуда" ё муттањид 

мебошанд, ки асосан дар мавзењои поёнї ва миёнаи шуш 

дида таќсим карда мешаванд; барои њама бемороне, ки дар 

беморхона хобидаанд, электрокардиография (ЭКГ) дар 

шакли стандартї тавсия дода мешавад.Тањќиќоти мазкур 

ягон маълумоти мушаххасе надорад, аммо њоло маълум аст, 

ки сирояти вирусї ва пневмония ба ѓайр аз заъфи 

беморињои музмини њамроњ хавфи халалдоршавии назм ва 

аломати шадиди коронариро зиёд мекунад, ки сари ваќт 

ошкор кардани онњо ба пешгўињо таъсири назаррас 

мерасонад. 
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Рухсатшавии бемор 

Бемороне, ки ташхисашон тасдиќшудааст, баъди бартараф 

шудани нишонањои беморї, 3-юм рўзи муътадил шудани 

њарорати бадан ва гирифтани тањлили манфии дукарати 

ТЗП ба РНК-и  COVID-19 ,  дар фосилаи як рўз баъд. 

 

АЛОМАТЊОИ КЛИНИКИИ СИРОЯТИ 

КОРОНАВИРУСИ НАВИ COVID-19 

Давраи нињонии бемори аз 2 то 14 рўз буда, ба њисоби 

миёна 5-7 шабонарузро ташкил медињад.  

Ба сирояти COVID-19 аломатњои сирояти шадиди вирусии 

роњњои нафас хос аст: 

- баландшавии харорати бадан дар 90% њолатњо; 

- сулфа (хушк ё бо миќдори ками балѓам) дар 80% 

њолатњо; 

- нафастангї дар 55% њолатњо; 

- мондашавї (44%); 

- њиси тангшавии ќафаси сина (20%); 

Нафастангии вазнин бештар дар рўзњои 5 – 8 беморї аз 

ваќти сироятёбї пайдо мешавад.   
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АЛГОРИТМИ ТАБОБАТИ COVID -19 (СИРОЯТИ 

КОРОНАВИРУСЇ), АЗ РЎИ ЉАРАЁНИ БЕМОРЇ 

I. Табобати симтоматикї. 

1. Бартараф намудани њароратбаландї: парасетамол ё 

ибупрофен 

* Эзоњ: доруворињои табфурор дар њолати баланд будани 

њарорат аз 38,0 – 38,50С, ё ба шахсоне таъин мешавад, ки 

беморињои ишемикии дил доранд. 

2. Табобати ринит ё ринофарингит: чаконидан ба  

ковокии бинї нафтизин ё глазолин. 

3. Таббати сулфа ё бронхит: таиноти муколитикњо – 

мукалтин, ё бронхолитикњо – амбраксол, бромгексин. 

4. Табобати зидди варамї (противоотечный) ё 

антигистаминї: фенкарол, диазолин. 

II. Табобати этиотропї. 

1. Љараёни сабук; намуди сабуки беморї бо иллатёбии 

ќисмати болоии узвњои роњњои нафас (аломатњои катаралї) 

дар беморони аз 60 сола хурд ва  бемороњои њамрадифи 

музмини дилу рагњо, ё роњњои нафас,  ё диабети ќанд 

надошта. 

- Рекомбинантный интерферон альфа  2b (намуди 

ќатрагї) – 5 ќатрагї 3-4 маротиба 3-5  рўз ба ковокии 

бинї. 
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2. Љараёни сабук; намуди сабуки беморї бо иллатёбии 

ќисмати болоии узвњои роњњои нафас (аломатњои катаралї) 

дар беморони аз 60 сола боло ва бемрињои музмини дилу 

рагњо, ё роњњои нафас, ё диабети ќанд дошта. 

- Ба табобати боло зикр шуда, илова намудани  делагил 

(хлорохин) 0,5 х 2  маротиба, 7 рўз. 

3. Љараёни миёна вазнин; илтињоби шушњо бе нишонањои 

норасоии роњњои нафас дар беморони аз 60 сола хурд ва ё 

бемороњои њамрадифи музмини  дилу рагњо, ё роњњои 

нафас, ё диабети ќанд надошта. 

- делагил  0,5 х 2  маротиба 7 рўз + арбидол 200мг х 3 

маротиба, 7 рўз, ё рибаверин 800мг х 2 маротиба, 7 рўз. 

4. Љараёни миёна вазнин; илтињоби шушњо бе нишонањои 

норасоии роњњои нафас дар беморони аз 60 сола боло ва ё 

бемороњои њамрадифи музмини  дилу рагњо, ё роњњои 

нафас, ё диабети ќанд дошта. 

- делагил  0,5 х 2  маротиба 7 рўз + азитромицин 500 мг х 

1 маротиба, 5 рўз + арбидол 200 мг 3 бор 5-7 рўз, ё 

рибаверин 800мг 2 бор 7 рўз. 

5. Љараёни вазнин бо илтињоби шушњо бо сарзадани 

норасоии нафас, ОРДС, сепсис: 

- делагил  0,5 х 2  маротиба 7 рўз,  левофлоксацин  500 мг 

2 маротиба  в/в, 7-14 рўз, ё   цефтриаксон 1гр х 2 
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маротиба в/м 7 – 14 рўз + Арбидол 200мг 3 бор 5-7 рўз,  

ё  рибаверин 800мг 2 бор 7 рўз ва фавран ташкил 

намудани чорањои эњёгарї интенсивї оид ба барќарор 

намудани норасоии нафас. 

III. Табобати беморон дар њолатњои норасоии хун бо 

кислород- сатурация. 

Дар меъёр бояд хуни инсон аз 95 то 100% бо кислород 

таъмин бошад. 

Дар ваќти бо сирояти коронавирус мубтало шудан, дар 

бемор њолатњои норасоии хун бо кислород яке аз 

нишондодњои асоси дар муоина, табобат ва оќибати беморї 

ба њисоб меравад. Аз ин лињоз дар ваќти табобати ин 

беморон яке аз таљњизотњои зарурї барои њар як духтур ин 

пулсоксиметр ба њисоб меравад. 

 

Нишондодњое, ки духтурон бояд дар ваќти табобати беморон 

њатман иљро намоянд: 

Алгоритми табобати беморон бо нишонањои ТОРИ дар 

шўъбањоиумумї 

- Агар дар ваќти табобати бемор таъминотнокии хун бо 

кислород аз 95% паст фурояд, яъне 93%, бояд бемор 

тадриљан бо кислород (асбоби оксигенератор ё 

кислороди марказонидашуда) пайваст карда шавад. 

Дар ин ваќт бемор ба тахтапушт хоб аст. 
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- Дар њамин њолат мудати 1-1,5 соат агар таъминотнокии 

хун бо кислород аз 93% то 92% поён фурояд, беморро 

ба тарафи шикам гардонида мудати 1-1,5 соат бо 

кислород таъмин менамоем.  

- Дар сурати балан шудани сатурация аз 95% боло  

беморро ба тахтапўшт гардонида аз кислороди 

пайвастшуда мудати 1-1,5 соат људо намуда, бо 

нафаскашии мустаќилона муоина менамоем. 

- Агар сатурация аз 95% дар ин мудат паст нашавад, 

бемор ба давом додани ќабули кислород дигар эњтиёљ 

надорад. 

- Дар сурати баланд нашудани таъминотнокии хун бо 

кислород ва паст шудани миќдори он то 90%, 

новобаста аз њолаташ,  бемор бояд дар мудати 1 соат аз 

тарафи духтури эњёгар муоина карда шавад. 

- Агар дар бемор дар ваќти муоина ва табобат, 

сатурация  аз 90% паст бошад, табиби эњёгар фавран 

даъват карда  шавад.   

Табобати беморон дар шуъбаи эњёгарї 

Мувофиќи имкониятњои љойдошта дар њолати љойдоштани 

бемории COVID-19 катњои шўъбаи эњёро зиёд намудан 

лозим аст. Аз лињози зуњуроти нишонањои норасоии нафас 

дар дараљаи вазнин, аксарияти ин беморон барои табобати 

бољадал ва чорабинињои эњёгарї эњтиёљ доранд. 
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Шумораи катњои ба шўъбаи эњёгарї људошуда дар 

беморхона бояд на камтар аз 15% ро ташкил дињанд. 

Таъминотнокї бо дастгоњои нафасдињии сунъї муосир  

бошад,  бояд 10-12% - ро дар бар гирад. 

Бояд ќайд  намудан лозим аст, кї гипоксемия яке аз 

њолатњои хатарнок ба њисоб меравад. Лекин интиќоли 

оксиген метавонад нишонањои гипоксемияро зуд бартараф 

намояд. Барои табобати бемороне, кї нишонањои алоими 

вазнини  шадиди респираторї (ТОРС) доранд табобат бо 

усули интиќоли оксиген дар љои аввалиндараља меистад. 

Њамаи њуљрањои беморхона, ки дар онњо беморон бо 

нишонањои  ТОРС бистарї гардидаанд, бояд њатмї бо 

пулсоксиметрњо таъмин бошанд. 

Њамаи беморони бо нишонањои ТОРС  бистаригардида 

бояд дар зери назорати  ќатъии табибон  ќарор гиранд.  

Алгоритми табобати беморон бо нишонањои ТОРС дар 

шўъбањои эњё: 

- Сатуратсия дар ваќти интиќоли бетанаффуси оксиген 

бояд аз 90% кам набошад. 

- Дар њолати аз 90% паст фаромадани сатуратсия, 

беморро ба шикам хобондан лозим аст. 

-  Аз 90%  паст шудани сатуратсия дар њолати интиќоли 

доимии оксиген ваќти ба шикам хоб будан, бемор  ба 

интиќоли инвазивии нафаси суннї гузаронида  шавад. 
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- Ба бемороне, кї дар интиќоли ѓайриинвазивии оксиген 

ќарор доранд, на камтар аз як маротиба дар давоми 2 

соат интиќоли оксигенро ќатъ намудан лозим аст.  

Агар дар ин муддат сатуратсия аз 85%  паст фурояд, 

бемор бояд  ба интиќоли инвазивии нафаси сунъї 

гузаронида шавад.   

- Новобаста аз нишондодњои сатуратсия агар дар бемор 

зудии нафас аз 26 дар як даќиќа зиёд шуда, дар бемор 

эњсоси норасоии нафас, бетоќатї, њиссиёти тарс ва вањм 

мушоњида шавад,  бемор бояд  ба интиќоли инвазивии 

нафаси сунъї гузаронида шавад.   
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Замима 2. 

Алгоритми амалњои духтури МСШ  њангоми ташхиси бемор бо 

сироятњои шадиди вирусии респираторї дар хона барои пешгирии 

пањншавии коронавирус 

 

I. Муайян кардани категорияи даъватњо. 

1. Ваќте ки корманди тиб ба хона мерасад, њатман аломатњои 

сироятњои шадиди вирусии роњњои нафасро муоина намуда, тарљ 

менамояд. 

2. Духтур / њамшираи шафќате, ки бо сабаби сироятии вирусии 

роњњои нафас даъват шудааст, вазифадор аст, ќоидањои  бехатарии 

тиббии муњофизатиро риоя намояд. 

II. Амнияти тиббї.  

Истифодабарии њатмии таљњизоти муњофизати шахсии яккарата: 

айнакњои бехатарї, дастпўшњои якваќта, респиратор ё ниќоби 

тиббї, либоси тиббї ё халати тиббии якваќта, пўшидани мањсии 

(бахилы) намнокнашаванда. 

Духтур бояд бо худ захираи ниќобњои тиббиро барои бемор ё 

хешовандњои бемор, ба андозаи њадди аќќал 10 дона. Пеш аз пурсиш 

ва муоинаи бемор, бояд аввал ниќобро ба бемор пешнињод кунед. 

Бемор бояд њама ваќти муоина дар ниќоби тиббї бошад! 

Дастњои дастпўшпўшидаро бо мањлули дезинфексиони коркард бояд 

кард.  

 

ДАР ВАЌТИ ДАР ЊУЉРАИ БЕМОР БУДАН, НАБОЯД НИЌОБ, 

АЙНАК ВА ДИГАР ТАЉЊИЗОТИ МУЊОФИЗАТИ КАШИДА 

ШАВАД!!! 
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III. Тамоси аввалини бемор бо мутахассиси тиб. 

Агар њангоми муоина бемор  шикоят кунад, ки: 

 мушкилии нафаскашї дорад; 

 tO ~ 37-380С, 

 Сулфа (одатан хушк) 

Пас маљмўи 2 ё зиёдаи чунин шикоятњо эњтимолияти мављудияти 

Covid- 19 -  ро нишон медињанд. 

 

IV. Муоинаи бемор бо ташхиси СШВРН  

Агар дар бемор: 

1.Нафаскашї камтар аз 30 дар як даќиќа 

2. таъминотнокии хун бо кислород Sp02 >90% 

3. Њушаш равшан 

4. Њароратбаландї камтар аз 5 рўз 

 Дар ин њолат бемор дар хона нигоњубин карда мешавад. 

 Агар бемор њадди аќќал 1 меъёрњои зеринро тасдиќ кунад: 

1. шумораи нафаскашї зиёда аз ~ 30 

2. таъминотнокии хун бо кислород Sp02 <90% 

3. табларза зиёда аз 5 рўз 

4. њомиладорї 

Шумо бояд  таъљилї тавассути телефон ба ёрии таъљилии тиббї занг 

зада, барои  бистаринамоии бемор дархост ирсол намоед. 
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Агар бемор: 

1.  дар давоми 14 рўзи охир аз Аврупо, ИМА, Хитой, Кореяи 

Љанубї, Эрон ё дигар кишварњо (ба рўйхат кишварњое,ки 

сироят пањншудаистодааст диќќат додан лозим)  

 Ё дар тамос будани ў бо шахсоне, ки аз ин кишварњо 

баргаштааст ё ба бемор коронавирус гирифтор аст. 

2. сину солаш аз 60 сола боло. 

3.  Дорои беморињои музмини дилу рагњо, бемории диабети ќанд, 

беморињои системаи роњњои нафас, бемории онкологї, 

беморињои системаи эндокринї ва инчунин зан њомиладор аст. 

Дар ин њолат  духтур пеш аз беморро ба беморхони сироятї ирсол 

намудан, бояд маводи биологиро барои ташхисгузорї бигирад 

(андуда аз гулў ва бинї). 

Дар дигар њолатњо - бо назардошти њолати бемор ва бо ќарори 

духтур. 

Љамъоварии маводи биологї (андуда аз гулў ва бинї) аз љониби 

њамшираи шафќате, ки барои гирифтани тањлил омўзонидашудааст, 

сурат мегирад.  

Дар дигар њолатњо њамшираи озмоишгоњи вирусологї даъват карда 

мешавад. Барои даъват кардани  њамшира аз озмоишгоњ, духтур 

бояд ба озмоишгоњи вирусологии Хадомоти назорати санитарї-

эпидемиологї занг зада, оид ба зарурияти гирифтани мавод хабар 

расонад. Љамъоварии маводњои биологї мувофиќи дастурамалњои 

љойдошта аз тарафи мутахасиси озмоишгоњ анљом дода мешавад.  
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4. Бистаринамоии бемори эњтимолияти сирояти

коронавирусдошта, аз тарафи бригадањои махсуси ёрии

тиббии таъљили гузаронида мешавад ва то омадани онњо бояд

духтур дар назди шахси гумонбар  њозир бошад.

5. Баъди ба охир расидани кор бо бемор, духтур њуљраро тарк

мекунад ва  дар даромадгоњ (подъезде) либос ва таљњизоти

муњофизатиро кашида, дар халтаи махсус барои партовњои

тиббї мебандад, дастњоро бо антисептикї коркард намуда,

бастаи либосњои муњофизатиро дар баѓољи мошин гузошта, бо

худ мебарад.
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Замима 1. 

Тарзи пўшидани либоси яккаратаи муњофизатї. 

1. Пўшидани либоси тунук (тагпўш) ва пойафзол.

2. Дастњоро бо собун дуруст шўстан.

3. Кулоњи яккаратаро ба сар пўшидан.

4. Пўшидани ниќоби яккаратаи навъи N95.

5. Пўшидани дастпўши якаратаи ќабати якўм.

6. Пўшидани айнаки муњофизатї  бо либоси

муњофизатии яккарата ва мањсии (бахил)

намнокнашаванда.

7. Аз болои либос пўшидани пешдомани яккарата ва

кулоњи махсус муњофизатї (защитный щиток  для

лица) барои кор дар љойњои махсуси корї.

8. Пўшидани дастпўши дуюм.
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 Тарзи кашидани либоси махсуси муњофизатї. 

1. Шўстани дастњо бо тоза намудани олудањои болои

(хун, луоб ва ѓайра) дастпўшњо.

2. Дуюмбора шўстани дастњо ва иваз намудани

даспўши болої ва пўшидани дастпўши нав.

3. Кашидани пешдомани яккарата ва кулоњи махсус

муњофизатї (защитный щиток для лица). Шўстани

дастњо. Кашидани ќабати дастпўши болої.

4. Шўстани дастњо бо пўшидани дастпўши нави болої.

5. Ба њуљраи либоскашии №1 ворид шудан.

6. Шўстани дастњо →Кашидани либоси махсуси

муњофизатї, мањсињо (бахилы) ва дастпўши болої

бо ќисмати дарунаашон ва љамъ намудани он

(вывернуть наизнанку и свернуть) ва ба халтаи

махсус љой намудан.

7. Шўстани дастњо.

8. Ба њуљраи либоскашии №2 ворид шудан.

9. Дастњоро шўста айнаки муњофизатиро кашидан.

10. Дастњоро шўста ва кашидани ниќоб.

11. Дастњоро шўста ва кашидани кулоњи яккарата.

12. Дастњоро шўста ва кашидани дастпўши якўм.

a. Дастњоро шўста ва бармадан аз њуљраи либоскашии

№2

13. Дастњоро шўста, баъди оббозї намудан ба ќисмати

a. тозаи корї гузаштан.
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