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ВАЗОРАТИ ТАНДУРУСТЇ ВА ЊИФЗИ ИЉТИМОИИ 
АЊОЛИИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН  

734025, ш. Душанбе, к. Шевченко 69. Тел: (372) 221-18-35 факс: (372) 221-75-25. 

ФАРМОИШ
аз _24.01.__ с.2018, №_57__ ш. Душанбе

Дар бораи тасдиќи дастури методї 
«Оид ба табобати беморони
гирифтори норасоии 
шадиди вазнин ва миёнаи ѓизої»
	
Бо маќсади мутобиќ намудани стандартњои миллии ташхису табобат ба талаботњои 

байналмилалї, дар амалияи клиникї ворид намудани тибби муосир ва љорї намудани 
стандартњои ягонаи ташхису табобат дар сатњи муассисањои тиббию профилактикї оид 
ба табобати беморони гирифтори норасоии шадиди вазнин ва миёнаи ѓизої дар байни 
кўдакони синни то 5 сола, дар чорчўбаи татбиќи «Стратегияи миллии солимии ањолии 
Љумњурии Тољикистон барои солњои 2010 – 2020», ки бо ќарори Њукумати Љумњурии 
Тољикистон аз 2 августи соли 2010 тањти №368 тасдиќ шудааст, тибќи банди 10-и 
Низомномаи Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон, ки бо 
ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 3 марти соли 2014 тањти №148 тасдиќ шудааст,

ФАРМОИШ МЕДИЊАМ: 

1.	 Дастури методї «Оид ба табобати беморони гирифтори норасоии шадиди вазнин 
ва миёнаи ѓизої» тасдиќ карда шавад (замима мегардад). 

2.	 Ба сардори Раёсати ташкили хизматрасонињои тиббї ба модарону кўдакон ва 
танзими оила (Рањматуллоев Ш. Р.) дар якљоягї бо ректорони муассисањои давлатии 
таълимии «Донишгоњи давлатии тиббии Тољикистон ба номи Абўалї ибни Сино», 
«Донишкадаи тањсилоти баъдидипломии кормандони соњаи тандурустии Љумњурии 
Тољикистон» (Гулзода М.Ќ., Муњиддинов Н.Д.), директори Муассисаи давлатии 
«Маркази љумњуриявии илмию клиникии педиатрї ва љарроњии кўдакона» (Набиев 
З. Н.), сардорони раёсатњои тандурустии Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, 
вилоятњои Хатлону Суѓд ва ш. Душанбе (Некушоева Н., Маллазода С. Њ., Маќсудзода 
Ф., Шарифзода Х.С.), сартабибони беморхонањои марказї ва роњбарони шабакаи 
муассисањои кўмаки аввалияи тиббию санитарии шањру ноњияњои тобеи љумњурї 
супориш дода шавад, ки воридсозии дастури методии тасдиќгардидаро дар амалияи 
клиникии муассисањои табобатии кўдакона ва барномањои таълимии пойгоњњои 
клиникии кафедрањои беморињои кўдаконаи муассисањои давлатии таълимии 
«Донишгоњи давлатии тиббии Тољикистон ба номи Абўалї ибни Сино», «Донишкадаи 
тањсилоти баъдидипломии кормандони соњаи тандурустии Љумњурии Тољикистон» 
таъмин намуда, оид ба рафти амалисозии он чорабинињои мониторингию 
бањодињиро ташкил намоянд. Мўњлат доимї.
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3.	 Ба сардори Раёсати ташкили хизматрасонии тиббї ба модарону кўдакон ва танзими 

оила (Рањматуллоев Ш. Р.) супориш дода шавад, ки барои ба миќдори зарурї 
нашр кардани дастури методї «Оид ба табобати беморони гирифтори норасоии 
шадиди вазнин ва миёнаи ѓизої» ва омўзонидани мутахассисон дар њамкорї бо 
ташкилотњои кўмакрасон чорањои зарурї андешад. Мўњлат нимсолаи аввали соли 
2018. 

4.	 Фармони Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон аз 
28 апрели соли 2009 тањти №262 «Дар бораи тасдиќ намудани дастури методї 
оиди табобати лоѓарии вазнин» аз эътибор соќит карда шавад.

5.	 Назорати иљрои фармоиши мазкур ба зиммаи муовини якуми вазир Умарзода С.Ѓ. 
гузошта шавад.

 
	  Вазир Н. Олимзода
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Барои саломатии организм мављудияти тахминан чил моддањои гуногуни ѓизої зарур 
аст. Агар дар ратсиони ѓизо нарасидани лоаќал яке аз онњо ба назар расад, инсон комилан 
солим набуда, ба барангезандагони беморї муќовимат карда наметавонад.

Моддањои ѓизої ба ду намуд људо мешаванд. Моддањои ѓизоии намуди якум - ин 
нутриентњои функсионалие мебошанд, ки барои дар организм мўътадил љараён ёфтани 
равандњои гормоналї, иммунологї, биохимиявї ва ѓайра лозиманд. Ба ин намуд 
аксарияти микронутриентњо дохил мешаванд. Дар одамон метавонад норасогии шадиди 
ин нутриентњо мављуд бошад ва њамзамон метавонад њељ гуна норасоињо аз меъёрњои 
антропометрї ба назар нарасад (яъне инсон ба таври мўътадил инкишоф ёфта ва вазни 
мўътадили бадан дошта метавонанд). Муоинањои антропометрї (андозагирии љисми 
инсон) маълумотњоро дар бораи он дода наметавонанд, ки норасоињои нутриентњои навъи 
якум ба кадом андоза пањн гардидааст. Бешубња, норасогии онњо беморињои љиддиро ба 
миён оварда, боиси баланд шудани эњтимолияти фавт мегардад (масалан, норасогии оњан, 
йод ва витамини А). Норасогии якчанд намуди ин гуна нутриентњо, махсусан нутриентњо-
антиоксидантњо, сабаби эњтимолии норасогии шадиди ѓизоии вазнин бо пайдошавии 
варами дутарафа мебошад.

Моддањои ѓизоии намуди дуюм, ин нутриентњои инкишоф мебошанд, ки барои 
шаклгирии бофтаи нав заруранд. Оиди норасогии онњо дар он мавридњое њарф задан 
мумкин аст, ки инкишофи мўътадили љисмонї мављуд нест, бофтаи осебдида барќарор 
намешавад, њуљайрањои тез тобхўранда иваз карда намешаванд (њуљайрањои рўда ва 
масуният - лимфоситњо) ё вазни бадан баъди беморї афзоиш намеёбад ва љараёни 
мўътадили шифоёбї мављуд нест. Норасогии ин нутриентњо (азот, аминокислотањои 
ивазнашаванда, калий, магний, сулфур, фосфор, руњ, натрий ва хлоридњо) боиси таъхири 
инкишоф ва лоѓаршавї мегардад. Пурра намудани њамаи ин моддањои ѓизої бо таносуби 
дуруст барои баромадан аз њолати норасогии ѓизо ва шифоёбї баъди бемории шадид 
комилан зарур аст.

Њамчун сабаби асосии фавти кўдакон дар зиёда аз нисфи њамаи њолатњо боз истодани 
инкишоф ва лоѓаршавї муќаррар карда мешавад: ба ибораи дигар, ин кўдакон аз њад 
зиёд хароб ва барои синну соли худ хурдљусса мебошанд, чунки барои инкишофи дурусти 
онњо дар организмашон нутриентњои намуди 2-юм нокифоя буданд, бисёре аз кўдакон 
бошанд вазни худро талаф додаанд. Агар аз норасогии ѓизо ранљ намекишиданд, шояд 
ин гуна кўдакон шифо меёфтанд, вале азбаски ѓизои онњо вайрон шудааст, онњо ба марг 
дучор мегарданд. Ба шумораи чунин фавтидагон, кўдакони аз норасогии нутриентњои 
намуди якум фавтидаро низ дохил кардан лозим аст. Ба њамин тариќ дар аксари њолатњои 
фавти кўдакон сабаби асосї ин ё он шакли норасогии ѓизої мебошад.

Норасогии шадиди ѓизо аз рўи дараљаи лоѓаршавї ва мављуд будани варам тасниф 
карда мешавад. Дар њолати мављуд будани варамњо норасогии ѓизо њамеша њамчун 
вазнин тасниф карда мешавад.

Боз истодани инкишоф бо норасогии музмини ѓизо асоснок гардидааст. Гардчанде 
муолиља тибќи дастури мазкур самараи муайяни ибтидоиро дода метавонад, идома додани 
он дар тўли ваќти зиёде лозим аст, то ин ки дар бораи номуносиб будани табобати бозистии 
инкишоф аз рўи методикаи дар Дастури мазкур пешнињодшуда њарф задан мумкин бошад. 
Пас, усулњои дигареро истифода бурдан зарур аст, ки барои ба даст овардани бењбудии 
дарозмуддати сифати ратсиони оилавии ѓизо (масалан, барномањои позитивї оид ба 
норасої ва пешнињод намудани дастгирии иќтисодї, аз љумла дар шакли ќарзи хурд), 
инчунин барномањои табобати беморињои шадид дар марњилаи шифоёбї имконият 
медињанд. Ба сифати нуќтаи ибтидої барои фароњам овардани чунин барномањо фасли ба 
сафарбарии љомеањои мањаллї бахшидашудаи дастури мазкур фоидаовар буда метавонад.
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Дар бисёре аз муассисањои табобатию профилактикии љањон имрўз фавт аз норасогии 

вазнини ѓизо 20%-ро ташкил медињад, ки комилан ќобили ќабул нест. Агар муќаррароти 
дастури мазкур ќатъиян риоя карда шавад, нишондињандаи фавт бояд аз 5% камтар бошад.

Њангоми истифодабарии чунин усули табобат истифодаи мањсулоти мувофиќ (F75, 
F100, ЃТОИ) ва дигар намудњои муолиља одатан боиси хеле тез дурустшавии аломатњои 
клиникии НШЃВ мегарданд. Вале мутаассифона, он ба њаљмњои калон аз љо ба љо гузаштани 
электролитњо ва обро дар байни шўъбањои гуногуни организм ба вуљуд меоварад, чунин 
норасогии муваќќатии таносуби электролитњо бошад барои беморон хатари боз њам 
бештари ташхиси барѓалат ва табобати нодурусти чунин њолатњое ба мисли беобшавї ё 
камхунии вазнинро фароњам меоварад, ки метавонад боиси фавт аз норасогии кори дил 
гардад. Аз њамин сабаб бисёр муњим аст, ки дар баробари табобат бо мањсулоти табобатї 
муќаррароти Дастур умуман, махсусан ташхис ва табобати оризањо дар марњилаи табобати 
статсионарї амалї карда шаванд. Аз ин сабаб фиристодани беморони гирифтори НШЃВ 
ба муассисањои табобатие, ки кормандони он аз омўзиши зарурии кўмаки тиббї расондан 
ба беморони гирифтори норасогии вазнини ѓизо гузаштаанд, комилан дуруст мебошад; 
аз љумла, кормандони шўъбаи кўмаки таъљилї бояд фањманд, ки табобати стандартии 
оризањое, ки дар кўдакони бе норасогии ѓизо гузаронда мешавад, метавонад боиси фавт 
гардад, агар бемор гирифтори норасогии вазнини ѓизо бошад.

Вазъият дар Тољикистон

Дар Тољикистон норасогии ѓизо яке аз масъалањои муњим дар байни кўдакони синни 
то 5 сола мебошад. Натиљањои тањќиќоти миллї оид ба вазъи микроэлементњои ѓизої с. 
2016 нишон медињанд, ки умуман дар байни 3% кўдакон дар сатњи миллї норасогии вазни 
бадан (таносуби пасти вазн нисбати ќад) - шаклњои шадиди миёнаву вазнин ва 1.1% ин 
кўдакон бо мављудияти логарї мушоњида карда мешавад.

Пањншавии норасогии вазни бадан дар Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон (ВМКБ) 
ва вилояти Суѓд назар ба дигар минтаќањо баландтар аст (> 4%).Таваќќуф намудани 
инкишофёбии ќад (ќади паст нисбати синну сол) бисёр њолати вусъат ёфтае дар байни 
кўдакони Тољикистон ба назар мерасад. тањќиќоти миллї оид ба вазъи микроэлементњои 
ѓизої с. 2016 нишон додаст, ки зиёда аз 20% кўдакони синну соли то 5 сола ќадпастї 
доранд ва таќрибан 10% ин кўдакон аз ќадпастии вазнин ранљ мебаранд. 

Аз рўи хулосањо, сабаби асосии вайронкунии ќоидањои ѓизоии кўдакон дар Тољикистон 
ин тарзи нодуруст ѓизо додан ба шумор меравад. Тадќиќоти навин оиди масъалањои дастрас 
намудани микроѓизонокї нишон медињад, ки аксарияти кўдакони 6-24 моња (97,5%) то 
синни чормоњагї њадди аќал сина маконида шудаанд. Хулосањои тањќиќоти миллї оид ба 
вазъи микроэлементњои ѓизої 2016 нишон медињанд ки, 23.9% модарон кўдакони худро 
дар давоми шаш моњи аввал танњо сина маконидаанд ва танњо 31,2% онњо то яксолагї 
синамакониро давом додаанд. 

Ѓизодињии иловагї на сари ваќт ва на бо тарзи муносиб ба роњ монда шудааст. 
Аксарияти навзодон (94%) чои сиёњ ва ё чои сабз (кабут) истифода мебурдаанд, ки 
таъсири номувофиќ барои љаббида гирифтани оњанро дорад. Ѓизоњои иловагї, асосан аз 
растанињои ѓалладона иборатанд, ками дар кам лўбиёдонањо ва гўшт доранд. Камтар аз 
нисфи навзодон лўбиёдонањо ва танњо сеяки онњо тухмро истеъмол мекунанд.

Вазъияти ѓизої, камбизоатї ва мушкилоти ба он марбутро зиёд менамояд, ба монанди 
таъмин набудан бо маводњои ѓизої, сатњи пасти гигиенї ва сифати об, инчунин беморињо.
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11I. МАЌСАД АЗ ДАСТУРАМАЛИ МЕТОДЇ

Маќсади ин дастурамал - ин пешгирї ва назорати вайроншавии ѓизо дар Тољикистон 
мебошад. Ин дастурамал њамчун як маводи ёридињанда барои кормандони соњаи 
тиб барои бањодињї ва ошкор сохтани њолатњои норасогии шадиди ѓизо дар чорчўбаи 
хизматрасонињои тиббї ё маслињатњо оиди табобати норасогии шадиди ѓизоии миёна 
(НШЃМ) ва норасогии шадиди ѓизоии вазнин (НШЃВ) бе оризаи тиббї тартиб дода шудааст.

Идоракунї дар сатњи амбулатория – ин сари ваќт ошкор намудани норасогии шадиди 
ѓизоро дар љамоат ва таъмин намудани муолиљаро барои онњое, ки бе оризањои тиббї 
барои истеъмоли маводњои ѓизоии муолиљавї тайёранд дар бар мегирад. Агар табобати 
амбулаторї бо табобати беморони норасогии ѓизоии оризадор, ки ба сатњи госпиталї 
равона карда шуданд, дар якљоягї њамбаста назорат ва табобат карда шаванд ва ин 
иќдом дар сатњи миллї ворид карда шавад, ин метавонад фавти миќдори зиёди кўдаконро 
пешгирї намояд.

Вазифањои дастурамал ин пешгирї намудани њолатњои норасогии шадиди ѓизо, бењтар 
намудани системаи љараёни њолатњои вазнини ба амаломада ва њамчунин тартиб додани 
наќшаи кўмаки амбулаторї дар њолатњои норасогии ѓизогии шадиди миёна ва вазнин бе 
оризаи тиббї, бо дарназардошти идомаи табобати амбулаторї мебошанд.

Ин вазифањо њамаи сайъу кўшишњои дар сатњи миллї бударо оиди табобати њолатњои 
норасогии шадиди ѓизоии амбулаторї ва корњои пешгирї кардани њолатњои вазнини 
норасогии шадиди ѓизої, ки ба табобати статсионарї мўњтољанд, њамоњангсозї менамоянд.

Тавваљўњи ин дастурамал ба кўмаки амбулаторї ва статсионарї ба кўдакони синни 
6-59 моњаи љомеа равона гардидааст.  

Принсипњои асосии амалиётї мавридњои зеринро дар бар мегиранд:
•	 Фарогирї ва дастрасии њадди аксар: Њадаф аз ин ба даст овардани фарогирии 

имконпазири њадди аксар тавассути дастрас намудани хидматрасонињо ба њиссаи 
бештари ањолии ниёзманд мебошад. Он барои фаро гирифтани њамаи ањолии 
гирифтор ба норасоии ѓизої равона карда шудааст.

•	 Бамавќеъ будан: Њадаф аз он иборат аст, ки пайдо кардани њолатњо ва табобат 
ќабл аз шиддат ёфтани пањншавии норасоиии ѓизої ва зуњури шиддатёбињои тиббї 
шурўъ карда шавад.

•	 Табобати муносиб: Таъмини табобати содда ва самараноки амбулаторї барои 
бемороне, ки онњо мумкин аст дар хона табобат карда шаванд ва табобати клиникї 
барои онњое, ки ба табобат дар беморхона ниёз доранд.

 Табобат то замоне ки он мавриди ниёз аст: Бењбуди дастрасї ба табобат кафолат 
медињад, ки беморон метавонанд дар барнома то барќарор намудани вазъияти саломатии 
худ  боќї бимонанд. Тавассути боло бурдани сатњи тавоноии мањаллї ва интегратсияи 
барнома дар сохторњои вуљуддошта ва хизматрасонињои тандурустї, Дастури миллї оид 
ба табобати беморони гирифтори норасогии шадиди вазнин ва миёнаи ѓизої њамчунин 
барои таъмин кардани он кўшиш менамояд, ки табобати муассир барои муддати тўлонї 
боќї бимонад, то замоне ки норасоии вазнини ѓизої дар миёни ањолї вуљуд дорад.



12 II. МУАЙЯН НАМУДАНИ НОРАСОГИИ ЃИЗО

Вайроншавии ѓизо ин яке аз њолатњои организм аст, ки дар натиља организм ѓизои 
дуруст ва муносиб намегирад, вайроншавии шадиди ѓизо бошад, метавонад ба фавт 
оварда расонад. Вайроншавии ѓизо дар ду шакл вуљуд дорад: пурвазнї (зиёдвазнї ва 
фарбењї) ва норасогии ѓизо.

Норасогии ѓизо - ин оќибати нокифоя истеъмол намудани сафеда ва/ё микроэлементњо, 
љаббиши паст ё коњиши зиёди микронутриентњо аз рўи беморї ё зиёдшавии сарфи ќувват 
мебошад. Норасогии ѓизо - њолатњои камвазнї њангоми таваллуд, норасогии ѓизоии музмин 
ва ё бозистодани инкишофёбии ќад (ќадпастї), норасогии ѓизоии шадид яъне норасогии 
вазн ба ќад (лоѓарї) ё варами дутарафа ва норасогии витаминњо ва минералњо, ки дар 
маљмўъ микроэлементњо номида мешавад, дар бар мегирад. 

Нишондодњои сатњи ѓизо, параметрњои ченкунии организмро ба миќдори тавсияшуда 
муќоиса мекунанд. Индикаторњо барои назорат кардани њолати ѓизодињии кўдаконе, ки 
дар натиљаи аз даст додани вазн, бозистодани инкишофёбии ќад, вазни кам ва ошкор 
намудани дигар мушкилотњои норасогии ѓизої истифода бурда мешаванд.

Индикаторњо барои муайян намудани вазъи ѓизо:
•	 Мувофиќати Вазн ба Дарозї/Ќад: Мувофиќати/таносуби Вазн бар Дарозї  (В/Д) 

ин нишондињандаи инкишофёбї мебошад, ки вазнро бо ќад барои кўдакони 
синни то 2 сола ва вазн нисбат ба Ќад барои кўдакони синни аз 2 то 5 сола нисбат 
медињад. Ченкунии В/Ќ - пайдошавии клиникии норасогии шадиди ѓизо - лоѓариро 
ошкор менамояд.

•	 Мувофиќати Вазн ба синну сол: Мувофиќати вазн-ба-синну сол (В/С) нишондињандаи 
инкишофи вазни кўдак ба синну соли он мебошад. Ин усул барои муайян намудани 
камвазнї истифода бурда мешавад. Нишондоди В/С дар кўдакони синни то 5 сола 
муайян менамояд, ки вазни пасти бадан мушоњида мешавад ё не.

•	 Мувофиќати Ќад ба синну сол: Мувофиќати ќад -ба-синну сол (Ќ/С) ин 
нишондињандаи нисбат додани ќади кўдак ба синну соли он мебошад. Ин усул 
барои муайян намудани ќадпастї истифода бурда мешавад. Нишондоди Ќ/С барои 
муайян кардани норасогии шадиди ѓизоии миёна истифода бурда намешавад, 
аммо шакли вазнини онро ошкор месозад.

•	 Даври миёнаи бозу (ДМБ), зимнан барои чен кардани ќисмати миёна ва болоии 
бозуи чапи кўдак дар назар гирифта шудааст. Параметрњои ДМБ дараљаи норасогии 
ѓизоии кўдакро нишон медињад- норасогии вазнин ё миёна. ДМБ барои кўдакони 
синну соли аз 6 моња ва калонтар аз он истифода бурда мешавад. Истифодаи ДМБ 
њамчун индикатори хатарноки фавт назар ба В/Ќ (дараљаи-Z) хубтар аст.

Варамњои дутарафа намуди љиддии нимгуруснагии шадидро нишон медињанд, ки дар 
он норасогии моддањои ѓизої боиси варами дасту пой ба туфайли нигоњдории об мегардад. 
Кўдакони мубталои варамњои ѓизої бо норасогии шадиди ѓизоии вазнин (НШЃВ) тасниф 
мешаванд ва ин варамњоро варамњои дутарафа меноманд.
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Ду намуди норасогии ѓизо вуљуд дорад, яке норасогии шадид ва дигаре музмин. Ин ду 
намуд метавонанд дар натиљаи ѓизодињии нопурра ва  истеъмол накарадни микроэлементњо 
ба вуќўъ оянд.

Норасогии музмини ѓизо ё боздошти инкишофёбии ќад (ќади кўтоњ нисбати синну сол) 
дар он сурат ба вуќўъ меояд, ки кўдак ба мўњлати дуру дарози норасогии ѓизо ва\ё сирояти 
такрорї мубтало бошад, ки ин одатан њангоми «давраи  хатарнок», дар муддати 1000 рўзи 
аввали њаёти кўдак, аз лањзаи њамл то дусолагї мегардад. Баръакси лоѓаршавї бозистодани 
инкишофи  ќад - раванди сусти кумулятивие мебошад, ки шояд даррав зоњир нагардад.

Бозистодани инкишофёбии ќад аз камбизоатї, сатњи пасти саломатї, хасташавии 
љисмонї ва инкишофёбии равонї ва тавоної сахт вобастагї дорад. Пешгирї кардани 
ќадпастї имконият дорад, аммо агар бозистодани инкишофёбии ќад ба амал ояд, ин 
барнагарданда мебошад.

Норасогии шадиди ѓизо ё лоѓарї (лоѓарї нисбати ќад /дарозї), бо тез гум кардани 
вазн тасниф карда шуда, дар намудњои вазнин ба фавт бурда мерасонад. Лоѓарї 
барќароршаванда мебошад ва дар њолатњои фавќулодда мушкилоти љиддї мебошад, 
чунки он ба зудї ба беморшавї ва фавт оварда мерасонад.

Дар њолатњои фавќулодда назорати љиддї аз болои норасогии шадиди ѓизо бурда 
мешавад, зеро ки он босуръат бадшавии вазъият бо хўрока ва шароити саломатиро 
инъикос мекунад. Норасогии ѓизо ба таѓйирёбии организм оварда мерасонад, ки он ба 
таркиби њуљайрањо, фаъолияти бофтањо ва узвњо вобастагї дорад. 

Норасогии шадиди ѓизо метавонад дар ду намуд - вазнин ё миёна зоњир шавад. 
Норасогии шадиди ѓизо метавонад бо се нишонањои асосии клиникї фарќ кунад:

1.	 Лоѓарї - талафёбии пуршиддати вазн ё љиддї аз даст додани вазн ва танњо боќї 
мондани «пўсту устухон».

2.	 Варами дутарафа - дар натиљаи љамъ шудани об  берун  аз њуљайра пайдо мешавад 
(варамкунии дутарафа аз поён ба боло зиёд мешавад).

3.	 Намуди омехта лоѓарї ва варами дутарафа - ин якљояшавии ду омили дар боло 
зикршуда мебошад.

Барои муайян ва равон намудани ин беморон, ба љадвали №1 – алгоритм нигаред.
 

Љадвали № 1
Алгоритми норасогии шадиди миёна ва вазнини ѓизо (НШМВЃ)

1. Саволњои марбутаро пурсед 
2. Иштињоро санљед
3. Варами ва дигар оризањоро тафтиш кунед
4. Таносуби Вазн ва Ќад  ё ДMБ-ро чен кунед

Норасогии шадиди ғизо
В/Б ≤ -3 z-дараҷа ё
ДМБ ≤ 115 мм

Норасогии муътадили ғизо
В/Б >-3 ва ≤-2 z-дараља ё
ДMБ > 115 ва < 125 мм

Надоштани иштињо
Бо ориза
< 6 моња

Иштиҳои хуб
Бе ориза

Набудани варами дутарафа

Равона шудан ба 
табобати
статсионарӣ ба 
шуъбаи ғизои
терапевтикӣ (ШҒТ)

Равона кардан ба 
Барномаи табобати
терапевтикии
амбулаторї (БТА)

Равона кардан ба нуқтаи
тақсимотии Барномаи
ғизои ёридиҳанда (БҒЁ)

Иштиҳои хуб
Набудани ориза

Дараљаи норасогии ғизоро муайян кунед
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Усулњои татбиќи барномањои муолиља

Ба шароитњое, ки барномањо амалї мешаванд, нигоњ накарда, асоси љараёнњои 
табобати норасогии вазнини шадиди ѓизоро 3 марњила ташкил медињад:

•	 Марњилаи устуворшавї. Бемороне, ки иштињои кофї, ва/ё ягон гуна оризањои љиддї 
доранд, сараввал барои муолиља ба муассисаи статсионарї барои гузарондани 
марњилаи устуворшавї  ќабул карда мешаванд. Омехтаи ѓизои табобатии дар 
ин марњила истифодашаванда (F75) мебошад. Ў барои барќарор намудани 
функсияи мўътадили мубодилаи моддањо ва таносуби ѓизоиву электролитї мусоидат 
менамояд. Тез афзоиш ёфтани вазни бадан дар ин марњила хатарнок аст ва аз ин 
сабаб таркиби F75 бояд тавре интихоб карда шавад, ки вазни беморон дар ин 
марњила зиёд нагардад.

•	 Марњилаи гузариш. Марњилаи гузариш барои беморони беморхона аз он 
сабаб муќаррар карда мешавад, ки якбора зиёдшавии миќдори каллорияњои 
истеъмолшаванда то барќароршавии функсияи физиологї хатарнок аст ва боиси 
дисбаланси электролитњо шуда метавонад. Дар ин марњилаи муолиља, ки F100 ё 
ЃТОИ муќаррар карда мешавад, вазни беморон зиёд шудан мегирад. Миќдори 
F100, ки ба онњо дода мешавад, ба миќдори F75, ки дар марњилаи устуворшавї 
дода мешавад ё ба миќдори мутаносиби ЃТОИ баробар аст. Азбаски дар натиљаи 
истеъмол неру (энергия) то 30% зиёд мегардад, афзоиши вазни бадан бояд на 
камтар аз 5 г/кг/рўзро ташкил дињад; ин назар ба миќдоре, ки дар марњилаи дуюм 
дода мешавад ва назар ба афзоиши вазни бадани дар марњилаи барќарорсозї 
пешбинишаванда камтар аст.

•	 Марњилаи барќарорсозї. Баъде, ки иштињои хуби беморон барќарор мегардад 
ва оризањои љиддї мављуд нестанд, онњо ба марњилаи барќарорсозї ворид 
мегарданд. Бисёре аз бемороне, ки аз аввал иштињои хуб доранд ва варамашон 
нобуд гаштааст, даррав ба марњилаи барќарорсозї ќабул карда мешаванд. Ин 
метавонад  дар шароитњои статсионарї ва њам амбулаторї ба вуљуд ояд. Дар 
марњилаи барќарорсозї ба беморон мувофиќи љадвалњои маълумотии ЃТОИ 
(вай дар шароитњои статсионарї ва њам амбулаторї истифода бурда мешавад) ё 
F100 (фаќат дар шароити статсионар истифода бурда мешавад) дода мешавад. 
Ин омехтањо барои он пешбинї карда шудааст, ки вазни беморон тез зиёд шавад 
(зиёда аз 8 г/кг/рўз). Љадвалњои маълумотї тарзе тартиб дода шудаанд, ки ин 
љадвалњоро барои табобати беморони вазни бадан ва  синну соли гуногун истифода 
бурдан мумкин  аст.

Љараёнњои асосии протокол бетаѓйир мемонанд, вале усулњои татбиќи барномањо 
вобаста аз шумораи беморони мўњтољи табобат, вазнинии беморї ва мављудияти 
муассисањои табобатї комилан метавонад фарќ кунад.

•	 Табобати статсионарї: табобати лоѓарии дараљаи вазнин/норасогии вазнини ѓизо 
дар беморхонањо ва марказњои саломатї (дар мавриди бењтарин бояд фаќат дар 
марњилањои устуворшавї ва гузариш бошад).

•	 Беморони ќабулшударо бояд шабонарўзї муолиља кард: онњо ѓизоро бо табобати 
оризањо тањти назорати пурраи табибон мегиранд (ба онњо 12 ё 8 маротиба ва 
баъдан 6 маротиба дар як шабонарўз ѓизо дода мешавад).

Њамаи беморони статсионарї њамин, ки иштињояшон барќарор шуд ва варамњо паст 
гардид (“++” ва ё “+”), онњо барои ба марњилаи барќарорсозї гузаштан омодаанд ва ба 
шарте, ки ба ин шахсони нигоњубинкунанда ё модари бемор розї шавад ва ё барономаи 
табобати амбулаторї мављуд бошад, муолиљаро ба таври амбулаторї идома додан лозим аст.
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•	 Табобати амбулаторї. Табобати амбулаторї одатан дар заминаи худи њамон 

муассисањои табобатие гузаронда мешавад, ки бо ѓизои табобатї таъмин њастанд 
ва бо табобати статсионарї алоќамандї доранд. Кўмаки амбулаториро - дар 
хона, дар минтаќа ва дар нуќтањои тиббї, ки дар наздикии љои зисти беморон 
воќеъ мебошад, ташкил кардан лозим аст, барои он ки беморон њафтае як бор 
бояд ташриф оранд. Бисёре аз беморонро комилан ба таври амбулаторї табобат 
намудан мумкин аст; аз ин сабаб шумораи беморони амбулаторї назар ба 
статсионарї хеле зиёд мебошад. Ба њар як муассисаи табобатии статсионарї бояд 
якчанд (ё њатто бештар) нуќтањои тиббии ба он вобастакардашудаи таќсими доруњо 
ва гузарондани бањодињї, ки ба ањолии мањаллї наздиктар љойгиршуда аст, рост 
меояд (бо ном «нуќтањои БТА» ё БЃЁ).

•	 Бемороне, ки аз рўи барномањои БС ва ВМНО/БПНМ ба табобати зиддиретровирусї 
(ТЗРВ) фаро гирифта шудаанд, бояд мунтазам барои мављуд будани норасогии 
вазнини ѓизо муоина карда шаванд ва агар ба меъёрњои ќабул мувофиќ бошанд, 
бояд ба барномаи табобати амбулаторї фиристода шаванд.

•	 Байни КАТС, нуќтаи БТА ва БЃЁ ва беморхона бояд системаи мунтазами интиќоли 
беморон вуљуд дошта бошад, то ин ки беморонро тез ва ба осонї њангоми интиќол 
ба марњилаи барќарорсозї аз муассисањои статсионарї ба барномаи табобати 
амбулаторї ва аз амбулаторї  ба статсионар гузарондан мумкин бошад.

•	 Клиникањои сафарбаршаванда (сайёр). Дар он њолатњое, ки клиникањои сайёр 
фаъолият менамоянд, махсусан дар вазъияти фавќулодда, ба доираи фаъолияти 
онњо дохил намудани табобати беморони гирифтори норасогии вазнини шадиди 
ѓизо зарур аст. Муоинаи ањолї бо роњи чен кардани ДМБ (бо ёрии тасма) ва 
санљидани  мављудияти варам гузаронда мешавад. Њолати беморони ба меъёрњои 
ќабул мувофиќ ва иштињо ва сатњи саломатии онњо мувофиќ бошанд, ратсиони 
њафтаинаи ЃТОИ дода мешавад. Њар њафта вазни бадани онњо, то он даме, ки вай 
ба нишондињандаи меъёрии вазни бадан ба ќад ва дарозї мерасад, чен карда 
мешавад (нигаред ба замимањо). Барои беморони ба кўмаки статсионарї мўњтољ, 
системаи интиќоли дуруст ба роњ мондашуда муњим аст.
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Табобати кўдакони 0-6 моњаи гирифтори НШВЃ бояд њамеша дар муассисаи статсионарї 
гузаронида шавад ва ў аз шири модар вобастагї дорад. Ин кўдакони тањти нигоњубини 
парастор (бе шири модар) ё модари синамакон мебошанд. 

Чунин кўдакон барои табобати амбулаторї набояд равона карда шаванд. ЃТОИ барои 
кўдакони 0-6 моња мумкин нест.

Кўдакони гирифтори норасогии ѓизо камќувватанд ва синаро начандон фаъол барои 
ангезиши истењсоли миќдори зарурии шири сина, мемаканд. Модар/парастор аксаран 
чунин гумон мекунад, ки шир кам аст ва шубња дорад, ки  кўдакро ба таври лозимї 
маконида наметавонад ё ба кўдак миќдори лозимаи ѓизо намедињад. 

Коркарди ками шир бо он алоќаманд аст, ки кўдаки камќувват онро ба таври нокифоя 
барангезиш медињад. Маќсади табобати чунин беморон аз он иборат аст, ки онњо ба 
синамакии комилан хушсифат баргардонда шаванд ва вазни лозимаи худро барќарор 
кунанд.

Меъёри асосии барои муолиља ќабул намудан: ин норасогии шадиди вазнини ѓизо аз 
набудани синамаконии/ѓизодињии комил ва хушсифат, меъёри асосии љавоб додан бошад, 
ин афзудани вазни бадан бо бартарї додан ба зиёд шудани шири модар ва ѓизодињии 
кўдак фаќат бо синамаконї ё танњо дар њолати набудани он, барои бартараф намудани 
мушкилотњо, интихоби шири сунъии мувофиќ мебошад.

Меъёрњои ќабул ба табобати статсионарї
СИННУ СОЛ МЕЪЁРЊОИ ЌАБУЛ
Кўдaкoни  
то 6 моња  

•	 В/Ќ (вазни бадан барои чунин дарозии бадан)  ≤ -3 Z- балл (ба тарафи -4) ё
•	 Варами дутарафа мављуд аст.

Марњилањои устуворшавї -  гузариш - барќарорсозї

Маќсад аз он иборат аст, ки синамаконии дастгирикунанда дода шавад ва кўдак то 
даме маконида шавад, ки барои инкишофи мўътадили ў фаќат як шири сина кифоягї 
кунад. Коркарди шири сина бо ёрии усули макондани дастгирикунанда дода мешавад. Ба 
ќадри имкон  кўдакро бештар сина додан лозим аст.

•	 Кўдакро њар 3 соат дар муддати 30 даќиќа ва бештар сина маконед, агар кўдак 
гиря кунад ё сер накарда бошад.

•	 Баъди 30-60 даќиќаи пас аз синамаконии мўътадил ба кўдак бо усули макондани 
фаъол миќдори ёридињандаи F75 ё омехтаи F100-и мањлулкардашударо дињед.

•	 Ѓ75 ё F100-и мањлулкардашуда: 130 мл/кг/рўз (100 ккал/кг/рўз), ки ба 8 ќисм 
(порсия) таќсим карда шудааст.

•	 Кўдакони ширмаки худсол бояд дар «гўшаи синамаконї» ё њуљраи алоњида сина 
маконда шаванд.  

Дар табобати кўдакони ширмаки лоѓар ва варам надошта, бо истифодаи усули макондани 
фаъол марњилањои алоњида људо карда намешаванд. Агар кўдак варам надошта бошад, аз 
омехтаи мањлулкардашудаи F100 сар кардан лозим аст. Агар кўдак варам дошта бошад 
табобати вайро дар марњилаи устуворшавї бо F75 ва шири сина сар кардан лозим аст.
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Бо маќсади таъмини сатњи баландтари риояи стандартњои байналхалќии сифат, 

дар раванди бастабандї ва истењсоли  ЃТ, аз моњи июли соли 2017 дигаргунї 
дароварда шуд.

ЃТ - F75 ЃТ - F00
Мањсулотњои пешина то соли 

љорї
102,5гр. дар як халтачаи F75 114 гр. дар як халтачаи F100

Бастабандињои нав аз соли 
2017-ум

400 гр. ќуттї барои F75 + 
ќошуќчаи сафед

400 гр. ќуттї барои F100 + 
ќошуќчаи кабуд

Тайёр кардани Ѓ75 ё F100-и мањлулкардашуда

Новобаста ба истењсолкунанда ва новобаста ба он ки шири табобатї ( ШТ) дар 
шакли F75 ва ё F100 будан, њаљми  оби зарурї барои њар як ќошуќча меъёрї ва 
стандартї мебошад.  Бо вуљуди ин, андозаи ќошуќча барои F75 ва F100 аз њамдигар 
фарќ менамоянд ва андозаи ќошуќчањо дар байни F75 ва F100, ки аз љониби 
таъминкунандагони мухталиф тайёр карда шудаанд бо сабаби фарќият дар зиччии 
хосси њар як ШТ аз њамдигар фарќ менамояд.   

Таърихи кушода шудани мањсулот ва санае, ки он мањсулот бояд ѓайри ќобили 
истеъмол эълон гардад бояд бар рўи ќуттї сабт гардида, риоя карда шавад. Пас аз 
кушодан, ќуттии ШТ-ро  мумкин аст дар муддати 4 њафта нигоњ дошта истифода бурд. 
Инчунин ќуттии дорои мўњр, барои нигоњдории бењтар иљозат медињад.

Тарзи мањлул кардани омехтаи Ѓ100: 
•	 100 мл Ѓ100-и аллакай тайёркардашударо гирифта, 35 мл об илова намоед ва 

шумо 135 мл Ѓ100-и мањлулкардашударо њосил менамоед. Микдори зиёдатиро 
резед. Микдори кам тайёр накунед.

•	 Агар ба шумо аз 135 мл зиёдтар лозим бошад, 200 мл Ѓ100-ро гирифта 70 мл 
об илова намоед ва пас шумо соњиби 270 мл Ѓ100-и мањлулкардашуда мегардед. 
Миќдори зиёдатиро резед.

Миќдори омехтаи F75 ё F100-и мањлулкардашуда бо афзоиши вазни кўдак зиёд 
карда НАМЕШАВАД. Нигаред ба Замимањо

Барои кўдакони 0-6-моњаи варами дутарафа дошта, табобатро бо омехтаи F75 оѓоз 
намудан лозим аст, на бо Ѓ100-и мањлулкардашуда. Ваќте, ки варам бартараф мегардад 
ва кўдакон фаъолона макидан мегиранд, баъд ба Ѓ100-и мањлулкардашуда гузарондан 
мумкин аст.

Эзоњ: Ѓ100-и мањлулкарданашударо њељ гоњ ба кўдакони ширмаки камвазн (камтар аз 
3 кг) додан лозим нест.
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Љадвали №2 

Тарзи дуруст тайёр кардани шири табобатї барои аз косача ѓизо додан 
Пеш аз истифодабарї њамаи зарфњоро барои тайёр кардани ѓизои кўдакон, бояд 

тоза шуст ва тамъиз кард. Њангоми шустан ва тамъиз кардан бактерияњои хатарноки 
бемориовар мефавтанд,  акси њол метавонанд, дар ѓизои кўдакони тайёр карда шуда 
афзоиш ёбанд ва сабаби  инкишофи бемории  кўдакон шаванд.

Ќадами 1
Сатњеро, ки дар он Шумо ѓизо тайёр мекунед бодиќќат  шўед.   

Ќадами 2
Дастонро бо собун шўед ва онњоро бо дастпоккуни тоза ё сачоќи 

яккарата пок кунед

Ќадами 3
Бодиќќат њамаи зарфњое, ки Шумо барои истифода бурдан љамъ 
кардаед бо оби гарм ва собун шўед. Барои  шустани косачањо ва 

зарфњои ченакдор  махсус  чўтка ё исфанљ (губка)-ро истифода баред. 
Зарфњоро бо оби тоза обгардон кунед.

Ќадами 4
Зарфњоро тамъиз намоед: зарфњои шустаро ба зарфи калонтар 

гузоред ва обро то пўшидани зарфњо резед, то ки дар он њубобчањои 
њаво намонад. Сарпўши зарфро пўшида обро љўшонед.

Ќадами 5
Миќдори оби тозаи заруриро љўшонед. Агар Шумо барои љўшонидан 

чойники электрикиро истифода баред, интизор шавед то ки он 
ба таври автоматикї хомўш шавад. Агар Шумо барои љўшонидан 
чойники оддї ё дегча (кастрюл)-ро истифода баред, ўро ба таври 

лозима љўшонед.
Ќадами 6-Таёркунии F75 ва F100 аз ќуттии ПУРРА

400 гр. ќуттии F75 + ќошуќчаи сафед 
Тамоми ќуттии  F75 - 2.2 л (2200 мл) 

400 гр. ќуттї барои F100 + ќошуќчаи кабуд. 
Тамоми ќуттии  F100 - 1.850л (1850 мл)

Таёркунии ШТ аз ќуттии кушода:
2 ќошуќчаи њамвор кардашуда + 50 мл. об 

4 ќошуќчаи њамвор кардашуда + 100 мл. об
8 ќошуќчаи њамвор кардашуда + 200 мл. об

10 ќошуќчаи њамвор кардашуда + 250 мл. об
Ќадами 7

Бо эњтиёт миќдори зарурии  оби љўшонидашударо (њарорати об бояд 
на кам аз 700 C бошад) ба зарфи тозаи тамъизкардашуда резед. 

Њарорати обро бо ёрии њароратсанљ санљед.
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19Ќадами 8
Ба зарфи обдор миќдори аниќ ченкардашудаи шири табобатиро 

бо ќошуќчаи ченкунии ќуттї илова намоед. Бодиќќат омехтаро бо 
ќошуќи тозаи тамъизшуда  то пурра мањлулшавї кобед.

Ќадами 9
Омехтаи тайёрро барои хунук кардан, косачаро  ба зарфи 
оби хунукдор гузоред. Нигаред, то ки оби хунук ба омехтаи 

тайёркардашуда нарезад, барои ин сатњи оби зарф бояд аз лаби 
косача паст бошад.

Ќадами 10
Барои њарорати омехтаро санљидан, ќатраи онро ба банди даст 

чакконидан лозим аст. Омехта набояд хеле  гарм бошад, вайро то 
њарорати хона бояд хунук кард.

Ќадами 11
Ба кўдак ѓизо дињед.

Ќадами 12
Омехтаи дар давоми 2 соат истифода нашударо рехтан лозим аст.

Зарфњои тамѓадоре, ки дар онњо омехтањои хунук њастанд дар яхдонњои махсус барои ѓизо 
нигоњ доред. 

•	 Њарорати яхдоне, ки дар он ѓизои кўдакон нигоњ дошта мешавад, набояд аз +50 C боло 
бошад. 

•	 Бояд назорати њаррўзаи  њарорат гузаронида шавад. 
•	 Омехтаеро, ки дар яхдон зиёда аз 24 соат нигоњ дошта шудааст, партофтан лозим аст.  

Диќќат! Агар дар Шумо  яхдон набошад, набояд шири табобатиро пешакї тайёр кард, њама 
ваќт кўдаконро бо омехтаи тоза тайёркардашуда ѓизо дињед.



20
Љадвали №3 

Њаљми F-75 ки бояд ба кўдакони дорои вазнњои гуногун дода шавад

Вазни
кўдак
(КГ)

Њаљми F-75 /як хўрок (МЛ)1

Љамъ дар як 
рўз (130 мл/

кг

80% њаљми 
умумї 

(минимум)

Њар 2 соать 
(12 маротиба 

хўрок)

Њар 3 соат0 
(8 маротиба 

хўрок)

Њар 4 соат 
(6 маротиба 

хўрок)
2.0 20 30 45 260 210
2.2 25 35 50 286 230
2.4 25 40 55 312 250
2.6 30 45 55 338 265
2.8 30 45 60 364 290
3.0 35 50 65 390 310
3.2 35 55 70 416 335
3.4 35 55 75 442 355
3.6 40 60 80 468 375
3.8 40 60 85 494 395
4.0 45 65 90 520 415
4.2 45 70 90 546 435
4.4 50 70 95 572 460
4.6 50 75 100 598 480
4.8 55 80 105 624 500
5.0 55 80 110 650 520
5.2 55 85 115 676 540
5.4 60 90 120 702 560
5.6 60 90 125 728 580
5.8 65 95 130 754 605
6.0 65 100 130 780 625
6.2 70 100 135 806 645
6.4 70 105 140 832 665
6.6 75 110 145 858 685
6.8 75 110 150 884 705
7.0 75 115 155 910 730
7.2 80 120 160 936 750
7.4 80 120 160 962 770
7.6 85 125 165 988 790
7.8 85 130 170 1014 810
8.0 90 130 175 1040 830
8.2 90 135 180 1066 855
8.4 90 140 185 1092 875
8.6 95 140 190 1118 895
8.8 95 145 195 1144 915
9.0 100 145 200 1170 935
9.2 100 150 200 1196 960
9.4 105 155 205 1222 980
9.6 105 155 210 1248 1000
9.8 110 160 215 1274 1020

10.0 110 160 220 1300 1040
а) Њаљмњо дар ин сутунњо ба наздиктарин 5 мл яклухт карда шудаанд.

б) Хўрокдињї њар 2 соат њадди аќал дар рўзи аввал. Баъд аз рўи камшавї ё нестшавии ќайкунї, 
дарунравии мўътадил (<5 шикамравии обакї/рўз), ва ќариб њамаи хўрокро то охир хўрдан ба 

хўрокдињии 3-соатї мегузарем.
в) Пас аз рўзи хўрокдињии 3-соатї, агар ќайкунї набошад, дарунравї кам шавад ва бештари хўроки 

додашуда то охир хўрда шавад, ба хўрокдињии 4-соатї мегузарем.
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Љадвали №4

Њаљми F-75 барои кўдакони дорои варами (+++) дараљаи вазнин

Вазни
кўдак
(КГ)

Њаљми F-75 /як хўрок (МЛ)1

Љамъ дар як 
рўз (130 мл/

кг

80% њаљми 
умумї 

(минимум)

Њар 2 соать 
(12 маротиба 

хўрок)

Њар 3 соат0 
(8 маротиба 

хўрок)

Њар 4 соат 
(6 маротиба 

хўрок)
3.0 25 40 50 300 240
3.2 25 40 55 320 255
3.4 30 45 60 340 270
3.6 30 45 60 360 290
3.8 30 50 65 380 305
4.0 35 50 65 400 320
4.2 35 55 70 420 335
4.4 35 55 75 440 350
4.6 40 60 75 460 370
4.8 40 60 80 480 385
5.0 40 65 85 500 400
5.2 45 65 85 520 415
5.4 45 70 90 540 430
5.6 45 70 95 560 450
5.8 50 75 95 580 465
6.0 50 75 100 600 480
6.2 50 80 105 620 495
6.4 55 80 105 640 510
6.6 55 85 110 660 530
6.8 55 85 115 680 545
7.0 60 90 115 700 560
7.2 60 90 120 720 575
7.4 60 95 125 740 590
7.6 65 95 125 760 610
7.8 65 100 130 780 625
8.0 65 100 135 800 640
8.2 70 105 135 820 655
8.4 70 105 140 840 670
8.6 70 110 145 860 690
8.8 75 110 145 880 705
9.0 75 115 150 900 720
9.2 75 115 155 920 735
9.4 80 120 155 940 750
9.6 80 120 160 960 770
9.8 80 125 165 980 785

10.0 85 125 165 1000 800
10.2 85 130 170 1020 815
10.4 85 130 175 1040 830
10.6 90 135 175 1060 850
10.8 90 135 180 1080 865
11.0 90 140 185 1100 880
11.2 95 140 185 1120 895
11.4 95 145 190 1140 910
11.6 95 145 195 1160 930
11.8 100 150 195 1180 945
12.0 100 150 200 1200 960

aЊачмњои ин сутунчањо ба наздиктарин 5 мл яклухт шудаанд. b хўрокдињї бо фосилаи 2-соатї њадди аќал 
дар рўзи аввал. Баъд аз рўи камшавї ё нестшавии ќайкунї, дарунравии мўътадил (<5 шикамравии 

обакї/рўз), ва ќариб њамаи њаљми хўрокро то охир хўрдан ба хўрокдињии 3-соатї мегузарем.
сПас аз рўзи хўрокдињии 3-соатї, агар ќайкунї набошад, дарунравї кам шавад ва бештари хўроки 

додашуда то охир хўрда шавад, ба хўрокдињии 4-соатї мегузарем. 
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Љадвали №5

F-100 - Диапазони њаљми хўрокдињии озоди  F-100 

Вазни
кўдак

(кг)

Диапазони њаљми хўрокдињии 4 
соатї F-100 (6 маротиба њар рўз) Диапазони њаљми њаррўзаи F-100

Минимум (мл) Максимум (мл) a Минимум (150 
мл/кг/рўз)

Максимум (220 
мл/кг/рўз)

2.0 50 75 300 440
2.2 55 80 330 484
2.4 60 90 360 528
2.6 65 95 390 572
2.8 70 105 420 616
3.0 75 110 450 660
3.2 80 115 480 704
3.4 85 125 510 748
3.6 90 130 540 792
3.8 95 140 570 836
4.0 100 145 600 880
4.2 105 155 630 924
4.4 110 160 660 968
4.6 115 170 690 1012
4.8 120 175 720 1056
5.0 125 185 750 1100
5.2 130 190 780 1144
5.4 135 200 810 1188
5.6 140 205 840 1232
5.8 145 215 870 1276
6.0 150 220 900 1320
6.2 155 230 930 1364
6.4 160 235 960 1408
6.6 165 240 990 1452
6.8 170 250 1020 1496
7.0 175 255 1050 1540
7.2 180 265 1080 1588
7.4 185 270 1110 1628
7.6 190 280 1140 1672
7.8 195 285 1170 1716
8.0 200 295 1200 1760
8.2 205 300 1230 1804
8.4 210 310 1260 1848
8.6 215 315 1290 1892
8.8 220 325 1320 1936
9.0 225 330 1350 1980
9.2 230 335 1380 2024
9.4 235 345 1410 2068
9.6 240 350 1440 2112
9.8 245 360 1470 2156

10.0 250 365 1500 2200
а Њаљм /як хўрокдињии яклухт мешавад ба наздиктарин 5 мл.
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Љадвали №6

Ретсептњои тайёр намудани F75, F100 ва Резомал бо истифодаи комбинатсияи 
маъдану витаминњо (КМВ)

Таркиб Миќдор
F-75, F-100

Шири хушки гирифташуда 25г 80г
Шакар 70г 50г

Орд 35г -
Равѓани растанї 27г 60г

Омехтагии маъданї 20мл 20мл
Омехтаи витамин 140мг 140мг

Об барои омехта намудан 1000 мл 1000 мл

Таркиби  мањлули   намаки  регидрататсионии  дањонї  барои  кўдакони дорои  лоѓарии  
вазнин (Резомал)

Компонент Консентратсия бо ммол
Глюкоза 125
Натрий 45
Калий 40
Хлор 70

Ситрат 7
Магний 3

Руњ (Синк) 0,3
Мис 0,045

Осмоляр 300

ЃТОИ - арзиши миёнаи ѓизої Плампинат

Ба 100 г Дар халтачаи 
вазнаш 92 г Ба 100 г Дар халтачаи 

вазнаш 92 г
Неру 545 ккал 500 ккал Витамини A 910 мкг 840 мкг

Сафедањо 13,6 г 12,5 g Витамини D 16 мкг 15 мкг
Липидњо 35,7 г 32,86 g Витамини E 20 мг 18,4 мг
Калтсий 300 мг 276 мг Витамини C 53 мг 49 мг
Фосфор 300 мг 276 мг Витамини B1 0,6 мг 0,55 мг
Калий 1 111 мг 1 022 мг Витамини B2 1,8 мг 1,66 мг

Магний 92 мг 84,6 мг Витамини B6 0,6 мг 0,55 мг
Руњ 14 мг 12,9 мг Витамини B12 1,8 мкг 1,7 мкг
Мис 1,8 мг 1,6 мг Витамини K 21 мкг 19,3 мкг
Оњан 11,5 мг 10,6 мг Биотин 65 мкг 60 мкг
Йод 100 мкг 92 мкг Туршии фолат 210 мкг 193 мкг

Селен 30 мкг 27,6 мкг Туршии 
пантотенї 3,1 мг 2,85 мг

Натрий < 290 мг < 267 мг Ниатсин 5,3 мг 4,88 мг
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Назорат

Рафти табобати кўдак бо роњи њар рўз баркашидан назорат карда мешавад.
•	 Агар кўдак вазни худро дар муддати се рўзи пайдарњам зиёд накунад ё талаф дињад, 

ва ба назар гурусна намояду њамаи миќдори F75 ё Ѓ100-и мањлулкардашудаеро, 
ки ба вай дода мешавад, истеъмол кунад, ба њар як хўрондани вай 5 мл ШТ илова 
намоед1.

•	 Агар баъди якчанд рўз кўдак њамаи ѓизои пешбинишударо пурра истеъмол 
накунаду вале вазни бадани вай афзоиш ёфтан гирад, ё ин ки агар кўдак бо худи 
њамон як миќдори шир истеъмол мешуда мўътадил вазн гирифтан гирад, ин чунин 
маъно дорад, ки миќдори шири сина зиёд шуда истодааст ва он барои кўдак пурра 
басанда аст. Аз ин лињоз, дар муддати дар статсионар њузур доштан миќдори ѓизоро 
зиёд накунед ва ба синамконии зиёд даъват кунед.

•	 Кўдакро њар рўз баркашед.

Њангоме, ки вазни кўдак 20 гр дар як рўз зиёд мешавад (вазни вай чи гунае набошад):
•	 Миќдори F75 ё Ѓ100-и мањлулкардашударо то нисфи миќдори ёридињанда кам 

намоед.
•	 Агар афзоиши вазни бадан нигоњ дошта шавад (10 гр дар як рўз, вазни кўдак чи 

гунае набошад), пурра маккондани фаъолро бас кунед.
•	 Агар афзоиши вазни бадан набошад, миќдорро (порсияро) то 75%-и миќдори 

ёридињанда зиёд намоед, сипас агар афзоиши вазни бадан пайдо шавад, аз сари 
нав кам намоед. То шири модарро кам накунад.

•	 Агар модар зид набошад, кўдакро боз якчанд рўзи дигар дар статсионар фаќат 
бо шири сина нигоњ доштан тавсия дода мешавад, то ин ки боварї њосил карда 
шавад, ки вазни вай афзоиш ёфта истодааст. Агар модар ба хона баргаштан хоњад 
ва њамин ки кўдак њарисона шири синаро макидан гирад, онњоро љавоб додан 
лозим аст.

•	 Агар боварї бошад, ки кўдак фаќат бо шири сина вазни худро зиёд мекунад, вазни 
бадани њозираи вай ё вазни бадан барои дарозии ќадаш >-2Z (ТС) баробар бошад 
ва варами дутарафа надорад, вайро аз беморхона љавоб додан лозим аст.

Усули макиши фаъол

Ѓизои ёридињанда бо найчаи андозааш мисли НБМ № 8 ё №5 – яккарата дода мешавад.
•	 Ѓ75 ё Ѓ100-и мањлулкардашуда ба косачае, ки модар онро дошта меистад, рехта 

мешавад.
•	 Нўги найча ба косача гузошта мешавад.
•	 Пайкони найча ба нўги пистон (сиёњии нўги сина) гузошта мешавад ва ба кўдак ба 

таври муќаррарї шири сина пешнињод карда мешавад, то ин ки кўдак шири модар 
ва шири табобатиро ба миќдори зарурї гирифта тавонад. Баъзан барои модарон 
дар аввал ба сина мањкам намудани найча бо лентаи часпак ќулайтар аст.

•	 Њангоми сина макидани кўдак  найча дар дањони вай љойгир аст, шир аз косача 
тавассути найча љаббида мешавад ва кўдак онро фурў мебарад. Ин ба он монанд 
аст, ки шарбат ба воситаи чўбаки дарунхолї нўшида шавад.

•	 Сараввал ба модар ёрдамчї барои косача ва найчаро нигоњ доштан ёрї мерасонад. 
Вай бо боварии комил модарро таъриф менамояд. Баъдтар модарон ќариб њама 
ваќт косачаву найчаро худашон бе ёрии дигарон дошта метавонанд.

1Ѓизодињї бо усули макидани фаъол миќдoри ёридињандаи  ѓизоро таъмин менамояд. Агар кўдак њамаи ғизои 
додашударо хўрад, вале вазнаш кам шудан гирад, ин чунин маъно дорад, ки талабот ба миќдори дастгирикунанда аз 
пешкашшуда баланд аст ё норасоии вазнини љаббиш љой дорад.
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•	 Сараввал косачаро таќрибан 10-15 см поёнтари нўги сина нигоњ доштан лозим 

аст, то ин ки шир он ќадар тез љорї нашавад ва кўдакро асабонї накунад. Ба 
ќўдаки камќувват бошад, шир ба осонї ва бе њаракати зиёд пешкаш мешавад. Ба 
андозае, ки кўдак ќувват гирифтан мегирад, косаро тадриљан поёнтар то дараљаи 
тахминан 30 см поёнтари сина гузоштан лозим аст.

•	 Модар бо як дасташ найчаро дар сина, бо дасти дигараш бошад косачаро нигоњ 
медорад. Ба баъзе модарон ќулайтар аст, ки найча дар љояш бо ёрии лентаи часпак 
нигоњ дошта шавад, вале одатан ба ин зарурият нест.

•	 Барои ба найча ва маззаи ду намуди шир одат кардани кўдак ду-се рўз лозим 
мешавад, вале дар ин маврид сабру тањаммул доштан лозим аст.

•	 Њамин, ки як нафар модар усули макондани фаъолро бомуваффаќият истифода 
мебарад, дигар модарон низ ба осонї ин амалро нусхабардорї карда метавонанд. 
Ба модари нав омада, ин техникаи хўронданро модари дигаре, ки аллакай 
бомуваффаќият ин усулро истифода бурда истодааст, бењтар фањмонда метавонад. 

•	 Модар бояд ором бошад ва ба дастурњои оиди чї тавр кўдакро дуруст шинондан ё 
вайро ба сина љафс намудан лозим аст, диќќат дињад. Дар њолати лозима њамшира 
ба модар ёрї мерасонад.

•	 Дар њолате ки модар/парастор синамакон набошад ё шири модар таъин нашудааст  
(масалан ВНМО), барои ивазкунии ѓизои табобатї ба ягон шири сунъї якчанд 
рўз лозим аст, ки кўдак ба маззаи нав одат кунад. Аз ин сабаб давоми муолиља 
идома додани ѓизои сунъї бо худи њамон як намуди омехтае, ки оила дастрас карда 
метавонад бењтар аст.

Эзоњ: агар кўдак сина макад, Ѓ75 ё омехтаи мањлулкардашудаи Ѓ100-ро (130 мл/кг/рўз) бо 
усули макидани фаъол истеъмол намояд.

Боло бардоштан ва поён фаровардани косача муайян месозад, ки ба кадом андоза кўдак бо 
осонї ѓизои иловагиро гирифта метавонад: барои кўдакони хеле камќувват косача бояд дар 

дараљаи дањони кўдак ќарор дошта бошад. Агар вай аз ин дараља болотар бошад, ѓизо ба 
дањони кўдак босуръат меафтад ва он ваќт хатари аспиратсия пайдо мешавад.

Табобати мунтазам

Ин гуна кўдаконро њамшираи тиббї бояд њар рўз муоина намояд, зеро онњо хеле 
нозук мебошанд. Барои табобати мунтазам ба љадвали №4 поён нигаред ва ба додани 
антибиотик шурўъ кунед.

Антибиотикњо: амокситсиллин: 25 мг/кг, њар 12 соат дар давоми 5 рўз дода шавад.
•	 (агар амокситсиллин набошад, ампитсиллин ба таври дањонї ќабул карда мешавад). 

Агар ориза бошад:
•	 Гентамитсин ба миќдори 5 мг/кг, њар 12 соат дар давоми 7 рўз ба воситаи даруни 

варид ё даруни мушак гузаронед, љамъ:
•	 Ампитсиллин ба воситаи даруни варид ё даруни мушак (50мг/кг/рўз) њар 6 соат 

дар давоми 7 рўз гузаронед.
•	 Дар сурати таъин намудании антибиотикњо барои пешгирї намудани дисбактериоз  

фунгитсиди таъсираш системавї (Флуконазол) барои њар бемор таъин намоед.
Назорати кўдакони ширмак дар марњилаи устуворшавї мисли беморони нисбатан 

калонсолтар аст.

Кўмак ба модарон

Азбаски маќсади асосї иборат аз он аст, ки коркарди шири сина зиёдтар карда шавад, 
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модарон аз якдигар меомўзанд, муолиља бошад ба мисли беморони нисбатан калонсолтар 
нест, кўдаконро дар њуљраи алоњида якљоя љойгир кардан лозим аст, ки назорат намудан ва 
нигоњ доштани оромї мумкин аст.

•	 Давраи китфи модарро дар ќисмати миёна ва мављуд будани варамро тафтиш 
намоед.

•	 Ба модар маќсади муолиља ва чї интизор буданро фањмонед.
•	 Модарро барои  њолати кўдак ва додани дигар маводњои хўрокворї гунањкор накунед.
•	 Модарро ба он бовар кунонед, ки усулњои мазкур ёрї мерасонад ва шири сина 

барои сињатшавии кўдак кифоя аст.
•	 Бо вай натиљабахш муносибат намоед ва ўро бо дигар модарони кўдакони дар ин 

марњилаи муолиља ќарордошта шинос намоед.
•	 Ў дар як рўз бояд на камтар аз 2 литр моеъ нўшад.
•	 Ў дар як рўз  ба миќдори - тахминан 2500 ккал/рўз ѓизо хўрад (5 маротиба дар 1 рўз).
•	 Модаре ки њамроњи кўдакаш ба статсионар ворид мешавад бояд барои ташхиси 

саломатии худ ба духтур мурољиат кунад. Агар модар шираш кам аст, ба ў инчунин 
иловаи микронутриентњоро додан лозим аст. Сифати шир аз нуќтаи назари миќдори 
бисёре аз нутриентњои намуди якум аз вазъи ѓизогирии модар вобастагї дорад. 
Модар дар ин давра хеле муњим аст, ки дуруст хўрок истеъмол намояд ва дар ин 
ваќт норасогии њар гуна нутриент дар кўдак метавонад аз њисоби ѓизои хуби модар 
ислоњ карда шавад.

•	 Давомнокии табобат дар шўъбаи ѓизои терапевтї (ШЃТ) аз њолати кўдак, 
табобатшавии он, дастрас будани ѓизо ва омода будани БЃТА дар мањалли зисти 
кўдак вобаста аст.

Назорати минбаъдаи ин кўдакон хеле муњим аст. Модар бояд ба барномаи БТА шомил 
карда шавад ва мањсулоти баландсифати хўрокворї гирад, то ин ки миќдор ва сифати 
шири синаро бењтар намояд.

Ширњои сунъї маводи тамъизкарда шуда намебошанд. Дар онњо бактерияњои 
бемориовар метавонад бошад, ки  дар кўдакон беморињои љиддиро ба вуљуд орад. Дуруст 
тайёр кардан ва истифодаи  омехтањои сунъї  хатари чунин беморињоро паст мекунад. 

Барои кўдак ягон чиз  шири модарро иваз намекунад. 
Барои таъмини инкишофи мўътадили тифл ва пешгирии инкишофи беморї, Ташкилоти 

умумиљањонии тандурустї (ТУТ) тавсия медињад, ки кўдаконро то синни 6 моњагї танњо 
шири сина дињанд.

Барои чї ба баъзе кўдакон ѓизои сунъї тавсия дода мешавад?
Њолатњое њастанд, кўдакро барои бо шири сина таъмин кардан имконият нест: масалан: 

ваќте ки дар модар шир намерасад ё ваќте ки вай бошуурона ќарори рад кардани додани 
шири синаро ќабул мекунад, дар баъзе њолатњо ба кўдак шири модар зиднишондод: 
масалан, ваќте ки модар доруи муайян ќабул мекунад ё ВМНО мусбї мебошад. Ѓайр аз ин 
баъзе аз кўдакони норасид озодона сина макида наметавонанд ва баъзан миќдори шири 
љўшидашуда барои ѓизогирии тифл метавонад камї кунад. Ба кўдаконе, ки шири модар 
намегиранд, ивазкунандаи хушсифат талаб карда мешавад, масалан омехтањои сунъї. 

Хатари омехтањои сунъї дар чист? 
Ширњои сунъї маводи тамъизкарда шуда намебошанд. Дар онњо бактерияњои 

бемориовар метавонад бошад, ки  дар кўдакон беморињои љиддиро ба вуљуд орад, 
масалан бактерияи  Enterobacter sakazakii. Ба ин нигоњ накарда  беморие, ки E. Sakazakii 
ба вуљуд меорад, хеле камёб мебошад, онњо метавонад хеле вазнин гузаранд ва оќибат 
ба фавт меоваранд. Enterobacter sakazakii – ин барангезанда дар омехтаи сунъии кўдакон 
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дар суръати пасти такроршавї вуљуд дорад ва дар тандурустии љамъиятии ташвишњоро 
ба вуљуд меорад, ТУТ оиди ин мушкилот беќарорї изњор намуда ва дар сатњи миллї ва 
байналмилалї ба ќабули чорабинињо даъват менамояд.    

Кўдаконе, ки гирифтори хатари барзиёди пайдошавии сироят, ки барангезандаи он  
бактерияи  Enterobacter sakazakii мебошад, инњоянд:

•	 тифлони навзод, бисёртар кўдакони синни то 2 моња, 
•	 тифлони норасид,
•	 кўдакони бо вазни кам (камтар аз 2.5 кг) ё 
•	 кўдакони бо систамаи сусти масуният. 

Чї тавр хатари пайдошавии бемориро кам кард. 
Барои ѓизодињии кўдаконе, ки мубталои хатари зиёд мебошанд, аз рўи имконият 

омехтањои тамъизшудаи моеъгиро истифода бурдан лозим аст. Агар барои ѓизодињї омехтаи 
сунъї  истифода бурда шавад, риоя кардани ќоидањо њангоми тайёр кардан ва нигањдории 
онњо хатари пайдошавии бемориро барои паст кардан ёрї мерасонад. Њарорати оби 
истифодашаванда набояд аз 70ºC паст бошад, азбаски дар ин њарорат бактерияи E. 
Sakazakii мефавтад. Омехтаи тайёркарда шударо фавран барои ѓизодињї истифода бурд 
ё то ѓизодињии оянда дар яхдон нигоњ дошт (барои  хатари инкишофи пешгирии бактерияи 
E. sakazakii).   

Љой барои тайёр кардани ѓизои кўдакон 
Барои тайёр кардан ва нигањдории ѓизои кўдакон љои махсус лозим аст, ки он бояд 

комилан тоза нигоњ дошта шавад. Барои шустани дастон дастшўяки алоњида тавсия карда 
мешавад. Ѓизодињї аз косача назар бо шиша хеле бехатар мебошад, барои он ки шиша 
ва чочакро тоза шустан душвор аст ва метавонад дар онњо бактерияњои бемориовари 
хатарнок инкишоф ёбад.

 
Нигањдории омехтањои шир дар яхдон 
•	 Дар њолати баъд аз тайёр кардани ѓизои кўдакон истифода бурда намешавад, онро 

бояд дар яхдони махсус барои ин нигоњ доштан лозим аст. Њарорати яхдоне, ки дар 
он ѓизои кўдакон нигоњдошта мешавад, набояд аз +50C боло бошад. 

•	 Бояд назорати њаррўзаи  њарорат гузаронида шавад. 

Меъёрњои љaвoбдињї аз ШЃТ
СИННУ СОЛ МЕЪЁРЊОИ ЉАВОБДИЊЇ

Кўдаки то 6 моња Кўдакони  нишондоди вазн/ќад  >-2 Z-балл (тамоюли стандартии ТУТ)  
дар муддати 3 рўз мондан ва зиёд шудани вазн метавонанд ба хона 
љавоб шаванд.
Барои кўдакони синамак: Кўдак новобаста бо вазни бадан ва ё вазн 
ва ќад, 20 грамм вазн њар рўз тавассути танњо синамаконї  дар 
давоми 5 рўз гирад, 
Кўдаконе, ки  шири модар намемаканд:

•	 Ѓизои кўдакро ба ѓизои мувофиќи сунъї гузаронед.
•	 Шахси нигоњубинкунандаи кўдак бояд тарзи тайёр ва истифодаи 

ѓизои мувофиќро  донад.
Назорати минбаъдае, ки аз тарафи кормандони тиббию иљтимої ташкил карда  мешавад ба кўдакон 

хеле муњим аст.
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V.1.	 Чорабинињои ќабул: 

•	 Гузарондани скрининги беморон берун аз  муассисаи табобатї (давраи миёнаи 
китф ва санљиши мављудияти варам) ва њуљраи интизории шўъбаи амбулатории 
муассисањои табобатї (давраи миёнаи китф, вазн ба дарозї/ќади бадан, варам). 
Фиристодани беморон ба БТА, агар онњо аз рўи меъёрњои НШЃВ мувофиќ бошанд. 
Њар гуна имкониятро барои ошкор намудани бемороне истифода бурдан лозим 
аст, ки аз сабаби норасогии вазнини ѓизо, ѓизои табобатиро талаб мекунанд.

Дар БТА бояд такроран гузарондани ченкунињои антропометрї (давраи миёнаи китф 
дар БТА/клиникањои сайёр ва давраи китф ва В/Ќ дар муассисањои табобатї) ва санљидани 
мављудияти варамњо2 гузаронида шаванд. Њангоми скрининг метавонад ба хатогињо роњ 
дода шавад: беморони фиристодашуда на њама ваќт ба барнома ќабул карда мешаванд. 
Бояд иртиботи бозпас бо корманди њифзи иљтимої ба роњ монда шавад ва имкони такмили 
ихтисос фароњам карда шавад.

Дар кўдакони  бо ташхиси  норасогии вазнини шадиди ѓизої пеш аз њама барои муайян 
кардани оризањои тиббї ва тадќиќоти клиникии умумї, тест барои мављуд набудани иштињо 
бояд гузаронид. Ба кўдакони бо иштињо (аз рўи натиљаи тести иштињо), серњаракат бояд  
табобати амбулаторї таъин кард. 

•	 Агар кўдак санљиши иштињоро гузарад ва фаъол бошад, ин маънои онро дорад, ки 
дар айни њол кўдак ягон оризаи тиббї надорад. 

•	 Агар кўдак санљиши иштињоро нагузарад ва фаъол набошад, ин маънои онро дорад, 
ки кўдак ягон оризаи тиббї дорад.  

Барои аниќ дарёфт кардани намуди оризаи тиббї, варамњои вазнин (+++), барои 
доштани якчанд аломатњои умумии хатар, ки дар љадвали №7 (Намуди оризањо) нишон 
дода шудааст, кўдак муоина карда шавад ва агар яке аз инњо дарёфт шавад ба табобати 
статсионарї фиристода шавад3. Беморони ба табобати статсионарї мўњтољ ба шўъбаи 
ѓизои табобатї (ШТМ) барои оѓоз намудани муолиља фавран фиристода шаванд4.

Онњое, ки ба таври амбулаторї муолиља мегиранд, ба нуќтаи БТА-и ба хонаи онњо 
наздиктарин фиристода мешаванд.

Љадвали № 7
Алгоритми дарёфт, сафарбаркунї ба табобат ва назорати кўдакони гирифтори НШЃВ

Ќадамњо Нишондодњо
Ќадами 1 Ченкунињои антропометрї (давраи миёнаи китф дар БТА/клиникањои сайёр 

ва давраи китф ва В/Ќ дар муассисањои табобатї) ва санљидани мављудияти 
варамњо

2Бемороне, ки аз тарафи корманди иљтимої фиристода шудаанд, вале ба меъёрњои НШЃВ мувофиќ нестанд, бояд 
ё ба барномаи ѓизои иловагї ќабул карда шаванд (агар вай мављуд бошад), ё (агар БТИ набошад) бояд «ратсиони 
муњофизатї» ё захираи якњафтаинаи ТМИТ-ро ќабул намоянд. Хеле муњим аст, ки онњо аз ташрифи нуќтаи ба намудњо 
људокунии беморон ягон фоидае бардоранд.
 
3Њамин меъёрњо барои аз муолиљаи амбулаторї ба статсионарї гузарондани кўдак истифода бурда мешаванд.

4Агар муассисаи статсионарї хеле дур љойгир шуда бошад, интиќоли бемор боиси бадшавии љиддии њолати вай шуда 
метавонад. Беморро ба БТА ќабул намоед, барояш оромиро таъмин намоед ва дар интизории имконияти интиќол 
додани бемор муолиљаро оѓоз намоед. Вараќаи интиќолро пур намуда, дар он раќами шахсии таърихи бемории НШЃВ 
ва муолиљаи гузарондашударо нишон дињед. Имконияти пурра даст кашидан аз интиќоли кўдакро барасї намоед, агар 
аќидае мављуд бошад, ки тањмил аз интиќол назар ба кўшиши реаниматсияи бемор дар љояш ё дар шароити хона 
зарари бештаре меоварад.
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5Мањлули ќандї аз консентратсияи ќанд тахминан 10% - 10 г ќанд ба 100 мл об иборат аст.

Ќадами 2 Санљиши иштињо  (нигаред ба заммимаи №3)
Ќадами 3 Дарёфт ва муайян кардани намуди оризањои тиббї: 

•	 Ќайкунии тез-тез 
•	 Гипотермия < 350С  ё 
•	 Анорексия (набудани иштињо)
•	 Гипертермия ≥ 380С
•	 Гипогликемия (< 3,5 ммол/л) 
•	 Илтињоби шуш

—— фурўравии ќафаси сина Ё 
—— 60 нафаскашї/даќиќа барои кўдакони аз 2 моња хурдтар  
—— 50 нафаскашї/даќиќа барои кўдакони аз 2 то 12 моња
—— Зиёда аз 40 нафаскашї/даќиќа барои кўдакони 1- 5 сола
—— 30 нафаскашї/даќиќа барои кўдакони аз 5 сола калонтар

•	 Сирояти умумї
•	 Кўдак хеле суст, бетаасурот, бењуш аст
•	 Рагкашињо (судороги)
•	 Дараљаи вазнини беобшавї дар асоси таърихи беморї ва аломатњои 

клиникї
•	 Њар гуна њолате, ки тадохул ё ѓизодињиро тавассути Найчаи биниву 

меъда талаб мекунад.
•	 Паридарангии зоњиршаванда  ё камхунии вазнин (Hb <7гр/л)
•	 Нишонањои норасогии витамина А (шабкурї, доѓњои Искерский – Бито, 

конюктивити ќарния, яраи ќарния, кератома)
•	 Дигар аломатњои умумие, ки ба аќидаи духтури клинитсист, барои 

бањодињї ба муассисаи статсионар интиќол доданро асоснок 
менамоянд.

Ќадами 4 Хулосаи меъёрњои ќабул ба табобати стационарї ё амбулаторї (ниг. ба 
љадвали №8)

Ќадами 5 Табобат дар сатњи стационарї ё амбулаторї
Баъди ворид шудан ба барномаи ѓизои табобатї (БТА, ШТМ, маркази 
саломатї ё беморхона) ба кўдакони њаќиќатан бемор ва онњое, ки њаќиќатан 
њам ба табобати статсионарї ё намуди дигари муолиља эњтиёљ доранд, фавран 
мањлули ширинкардашуда (ќандї)5 додан ва ба ќайд даровардани онњо аз рўи 
чорабинињои фаврї, бе навбат зарур аст.

Ќадами 6 Хулосаи меъёрњои љaвoбдињї (ниг. ба љадвали №11, №12)
Ќадами 7 Мониторинг ва назорат 

Љадвали №8: 
Хулосаи меъёрњои ќабул ба табобати стационарї ё амбулаторї

Ба табобати статсионарї Ба барномаи табобати амбулаторї
•	 Варамии дутарафаи вазнин (+++) 

доштани варами дутарафа дар тамоми 
бадан)  ё захмњои кушодаи пўст

•	 ДОШТАНИ ОРИЗАИ ТИББЇ бо В/Ќ ≤ 
-3-дараља (ба тарафи <-4 Z) ё 

•	 ДОШТАНИ ОРИЗАИ ТИББЇ бо ДМБ ≤ 
115мм 

•	 БЕ ОРИЗАИ ТИББЇ ва В/Ќ ≤ -3-дараља ё
•	 БЕ ОРИЗАИ ТИББЇ ва ДМБ ≤ 115 мм ё 
•	 БЕ ОРИЗАИ ТИББЇ ва Варамии 

дутарафа (+) ва (++) (варами дутарафа 
дар њарду пой ва њарду дастон)
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V.2.	 Доруњо барои муолиљаи мунтазам

Њама  кўдаконе,  ки  гирифтори  бемории  норасогии  шадиди  ѓизоии  вазнинанд,  дар 
барномаи табобати статсионарї ва  амбулаторї ќабул шудаанд, табобатро бо доруњои ба 
наќшагирифта бояд гиранд (ниг. ба љадвали №9).  

Аз рўи имконият доруњоро дар як ќабул додан лозим аст, то ки кормандони тиб тавонанд 
тартиботи ќабули доруро мушоњида кунад ва рељаи табобатро риоя намоянд.

 
Мунтазам гузаронидани антибиотикњо
Антибиотикњоро ба њар як бемори гирифтори норасогии вазнини ѓизо, њатто агар 

аломатњои клиникии сироятњои мутамарказ мављуд набошанд њам, додан лозим аст. Бо 
вуљуди ин ба мављуд набудани нишондодњои клиникї нигоњ накарда, тахминан њамаи ин  
беморон сироятнок шудаанд, махсусан агар ба онњо табобати марњилаи аввал (пастшавии 
иштињо) зарур бошад - ин сироятњо ба таври кўр-кўрона табобат карда мешаванд.

Дар њамаи кўдаконе, ки ѓизогириашон чунин аст (аз љумла кўдакони гирифтори 
иштињои эътидолї ва ќисми кўдакони дорои иштињои хуб), аз њад зиёд инкишоф ёфтани 
микрофлораи рўдаи борик ба вуљуд меояд. Аксаран ин ќаламчамикробњои рўдаи борик 
тавассути девораи рўда роњ ёфта, сарчашмаи сирояти мутамарказ шуда метавонанд. 
Онњо њамчунин сабаби норасогии љаббиши моддањои ѓизої, норасогии ихрољи моддањои 
дар талха људошаванда, инфилтратсияи равѓании љигар, осебёбии рўдањо мебошанд ва 
боиси дарунравии музмин мешаванд. Антибиотикњое, ки барои муолиља бо тартиби 
умумї таъин карда мешаванд, бояд ба инкишофи аз њад зиёди микрофлораи рўдаи 
борик таъсир расонанд.

Азбаски кўдакони гирифтори  варам дар хунашон оњани озод доранд, бактерияњои 
одатан олоянда (инвазивї) набуда ба мисли Staphilococcus epidermidis ва « бактерияњои 
экзотикї « метавонанд боиси пайдоиши сирояти мутамарказ ё септитсемия шаванд. Агар 
мављуд будани стафилококк гумонбар шуда монад, бояд антибиотике истифода бурда 
шавад, ки ба муќобили стафилококк таъсир мерасонад.

Таъсири антибиотикњо ба кўдаконе, ки ба меъёрњои мављуд будани иштињо мувофиќ 
мебошанд ва даррав ба марњилаи барќарорсозии муолиља ворид мегарданд, чандон 
равшан нест. Шояд онњо сирояти љиддии њаматарафа надошта бошанд, вале одатан аз њад 
зиёд инкишоф ёфтани микрофлораи рўдаи борик вуљуд дорад ва лоаќал ин бактерияњоро 
нест кардан лозим аст, ки аксуламали мувофиќи муолиља ба даст оварда шавад. Чунин 
кўдакон одатан антибиотикњоро, ба мисли он кўдаконе, ки антибиотикњоро мунтазам ќабул 
менамоянд, мегиранд.

Гузаронидани антибиотикњо
Аз рўи имконият антибиотикњоро дањонї ё тавассути найчаи бинию меъдагї дохил 

намудан лозим аст.
Истисно:  Вояи якуми антибиотикњои ќатори аввалро модар ё шахси нигоњубинкунандаи 

кўдак дар ваќти ќабули кўдак дар барномаи кўмакњои амбулаторї, тањти роњнамої ва 
дастурњои корманди тиббї медињад. Кораманди тиб бояд чї гуна давом додани табобатро 
дар хона бо антибиотикњо кушоду равшан шарњ дињад ва ба  парастор саволњои кушода 
дода  боварї њосил кунад, ки ў дуруст фањмидааст. 

Найчањои дохили варидии доимиро хеле кам истифода бурдан лозим. Камбудии 
найчањои варидии доимї аз инњо иборат аст:

•	 Азбаски ин беморон норасогии масуният доранд, бандина тез ифлос шуда, ба 
гардиши хун воридшавии бактерияњои ба антибиотикњо устуворро  фароњам 
меоваранд.

•	 Баъзан дар онњо бактерияњои Candida инкишоф ёфта метавонанд боиси 
септитсемияи замбуруѓї гарданд.
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•	 Барои он, ки варид кушода нигоњ дошта шавад, онњо моеъ ё доруњои 

зиддилахтабандиро (антикоагулянтњоро) талаб мекунанд- вале дар ин гуна кўдакон 
функсияи љигар халалдор шудааст (тамоюл ба хунравињо) ва онњо ба тањмили моеъ 
хеле њассос мебошанд. 

•	 Барои дохил намудан, ба љои дигар интиќол додан ва нигоњ доштани найча корманди 
тиббии тахассуснок талаб карда мешавад.

•	 Барои фиристодани дохиливаридии доруњо назар ба таври дањонї ќабул намудани 
онњо сарфи бештари ваќти кормандони тибии дараљаи нисбатан баланд талаб 
карда мешавад.

•	 Доруњои дохиливаридї назар ба доруњои дањонгузар хеле ќиматанд ва худи найча 
(канула-интракат) низ арзиши ќимат дорад.

•	 Дохил намудани найчаи дохиливаридї боиси дарду ранљи кўдак мегардад ва 
аксаран онро такроран дохил намудан лозим меояд.

•	 Найча (интракат) њаракат намудани кўдакро мањдуд намуда, ба ѓизодињї, 
дастурўйшўї, бозї ва нигоњубин халал мерасонад.

•	 Таровиш (транссудатсия) дар бофта боиси некрози пўст ва дигар оризањо шуда 
метавонад.

Витамини А: Кўдакони гирифтори норасогии шадиди ѓизоии вазнин бояд истеъмоли 
тавсияшавандаи моддањои ѓизоии витаминро дар давоми тамоми табобат гиранд. 
Кўдакони дорои лоѓарии шадид њар рўз бояд таќрибан 50 000 ВБ витамини «А» -ро дар 
таркиби ѓизои табобатии F75, F100 ё ѓизои терапевтии омодаи истеъмолро (ЃТОИ), ки 
ТУТ тавсия намудааст, гиранд (онњо аллакай дар таркибашон витамини «А» доранд), ё 
витаминро илова ба ѓизои њаррўза ќабул намоянд.

Витамини «А»  ба кўдакон дода НАМЕШАВАД агар:
1.	 Кўдакон дар беморхона ѓизои терапевтии F75, F100 ё ЃТОИ аз рўзи якум кабул 

кунанд ё,
2.	 Кўдаконе ки дар 6 моњи охир витамини А гирифта буданд ё,
3.	 Ягон нишонаи норасогии  витамина А - ро надоранд.

Туршии фолат ва оњан: Дар F75, F100 ва ЃТОИ миќдори кофии асиди фолат мављуд аст, 
ки норасогии ками онро пурра намояд. Дар рўзи воридшавї ба кўдакони дорои аломатњои 
клиникии камхунї як вояи туршии фолат (5 мг) додан мумкин аст ва зарурати додани 
маводњои оњан ва туршии фолат дар шакли доимї лозим нест.

Дар сурати ошкор шудани камхунї, он бояд мувофиќи дастурамалњои ЊБК табобат шавад 
ва табобат бояд баъд аз 14 рўз дар барномаи ЃТА оѓоз гардад. Њолатњои вазнини камхунї 
бояд ба табобати статсионарї тавсия ва равона карда шавад. Санљиши вараља (табларза) 
ва табобати он бояд ќабл аз истеъмоли маводњои оњан ва туршии фолат гузаронида шавад. 
Дар њолати набудани Ѓизои терапевтии омодаи истеъмол, истифодабарии иловагињои дар 
таркибаш туршии фолат (1 мг дар як рўз) ва оњандошта (3 мг/кг оњани элементарї дар 
як рўз 2 маротиба) дар давоми 3 моњ мувофиќи маќсад мебошад. Дар байни истеъмоли 
хўрок додани иловањои оњандор бо истифодаи доруи моеъ бењтар аст.

Доруњои зидди Вараља: Дар минтаќањое, ки вараља эндемикї аст, санљиш ва/ё табобати 
бемории вараља бояд ба тамоми кўдакон њангоми ќабул гузаронида шавад. Экспресс - 
санљишњо ба вараља мунтазам дар минтаќањое, ки табларза эндемикї аст, барои тасдиќ 
намудани вараља гузаронида мешаванд. 

Эзоњ: табобат бо доруњои муштарак дар асоси артемизинин танњо њангоми њолатњои 
тасдиќшуда гузаронида мешаванд. вараља: ниг. ба дастурамали миллї оид ба Табобати вараља. 
Њељ гоњ гузаронидани дохиливаридии хининро дар беморони гирифтори норасогии вазнини  
ѓизо дар ду њафтаи аввали муолиља истифода набаред. Дар минтаќањои пањншавии эндемии 
вараља њамеша аз пашшахонањои бо зањрдоруњо таркардашуда дар болои кат истифода баред.
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Эмгузаронї: Статуси эмгузаронии кўдак њангоми ќабул санљида мешавад. Агар кўдак 

барои сурхча эм гузаронида нашуда бошад, эмкунии кўдак дар ташрифи чорум гузаронида 
мешавад. Агар эмгузаронии кўдак пурра набошад, бояд шароит фароњам оварда шавад, 
то эмгузаронї карда шавад ва дар шаклњои амбулаторї ва эмгузаронї сабт гардад.

Дигар доруњои иловагї барои табобат кардани дигар мушкилоти саломатї њангоми 
зарурат, таъин карда мешаванд.

Љадвали №6
Тартиби ќабули доруњо

Номи мавод Таъинот/Воя
Витамини «A» дода МЕШАВАД, агар:
1.	 Кўдак витамини А-ро дар давоми 6 моњи охир нагирифта бошад ё
2.	 Витамини А дар таркиби дигар витаминњои бемор илова нашудааст ё
3.	 Дарунравии шадид дорад ё
4.	 Дар се моњи охир ба бемории сурхча гирифтор шудааст ё
5.	 Нишонаи норасогии  витамина А (шабкурї, доѓњои Исекрский – Бито, конюктивити ќарния, 

яраи ќарния, кератома) дорад.

Синну сол Витамини А ба таври дањонгузар дар рўзњои 1-ум, 2-ум ва 15-уми 
ќабул

< 6 моња 1/2 ѓилофаки кабуд (50 000 ВБ)
6-11 моња Як ѓилофаки кабуд (100 000 ВБ)
>12 моња Ду ѓилофаки кабуд ё як ѓилофаки сурх (200 000 ВБ)

Антибиотикњо дар 
сатњи амбулаторї

Ба њама кўдакон:
Котримоксазол-  тавасути дањон (25 мг Сулфаметоксазол+5 мг 
Триметоприм)/ кг њар 12 соат дар давоми 5 рўз. 
Ё
Амокситсиллин 25 мг/кг њар 12 соат тавасути дањон дар давоми 5 рўз (дар 
сурати набудани Амокситсиллин, Ампитсиллин истифода баред).

Вазни бадан (кг) Амокситсиллин ё Ампитсиллин (мг)
3 - 6 75-150
6 - 8 150-200
8 -10 200-250

Антибиотикњо дар 
сатњи статсионарї

Ба њама кўдакон:
1.	 Гентамитсин ба миќдори 5 мг/кг, њар 12 соат дар давоми 7 рўз ба 

воситаи дохили варид ё дохили мушак гузаронед, ва
2.	 Ампитсиллин ба воситаи дохили варид ё дохили мушак ба миќдори 50 

мг/кг њар 6 соат дар давоми 7 рўз гузаронед.

Муолиља бо доруњои ќатори сеюм: ќарори шахсии табиб.
3.	 Дар сурати таъин намудании антибиотикњо барои пешгирї намудани 

дисбактериоз  фунгитсиди таъсираш системавї (Флуконазол) барои 
њар бемор таъин намоед.

Вазни бадан (кг) Ампитсиллин (мг) Гентамитсин (мг)
3 то 6 150-300 15 - 30 
6 то 8 300-400 30 - 40 

8 то 10 400-500 40 - 50 
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варид дар беморони гирифтори НШЃВ дар ду њафтаи аввали муолиља 
истифода набаред. Дар минтаќањои пањншавии эндемии вараља њамеша аз 
пашшахонањои бо зањрдоруњо таркардашуда дар болои кат истифода баред.

Дегелминтизатсия Бекирмгардонии меъдаю рўда бо Албендазол ё Мебендазол дар ибтидои 
марњилаи барќарорсозї ё дар ташрифи дуюм барои беморони дорои 
гелминтоз сурат мегирад. Дору фаќат ба кўдаконе дода мешавад, ки роњ 
гашта метавонанд.

Синну сол Воя Таъинот
Мебендазол > 24 моња 100мг Ду бор дар давоми 3рўз 
Мебендазол > 24 моња 400мг Вояи якдафъина 

Эмгузарони зидди 
сурхча

Аз синни 1 сола Стандарт Дар њолати барангезиши сурхча 
дар мањалли зисти кўдак, бар 

зидди сурхча эмкунии кўдак зарур 
мебошад.

V.3. Муолиљаи оризањо

Ваќте, ки дар бемор ягон ориза пайдо шавад, њамеша вайро барои муолиља ба 
марњилаи устуворшавї гузаронед (беморони статсионариро аз сари нав ба марњилаи 
устуворшавї мегузаронанд, беморони амбулаториро бошад-барои муолиља дар заминаи 
муассисаи тиббї) равон мекунанд.

V.4.1. Беобшавї

Ташхиси беобшавї дар бемори гирифтори лоѓарї
Сабаби аз њама пањншудаи фавти беморони гирифтори норасогии ѓизої ташхиси 

нодуруст ва муолиљаи номувофиќи беобшавї мебошад. 
Њангоми норасогии вазнини ѓизої «чорчўбаи табобатї» танг аст, аз ин сабаб њатто 

кўдакони баданашон беобшуда метавонанд тез аз њолати гардиши фурўнишондињанда ба 
гипергидрататсия бо аз њад зиёд шудани бадан  аз моеъ ва ба норасогии кори дил гузаранд, 
тазриќи дохиливаридї хеле кам истифода бурда мешавад, ѓайр аз њолатњои норасогии 
системаи гардиши хун, ки бо сабаби дегидратасияи вазнин ва садмаи септикї ба амал 
меояд. Њангоми норасогии ѓизої (њангоми лоѓарї) ва ба андозаи зиёд њангоми квашиоркор 
таѓйиротњои махсуси гурдањо пайдо мешавад, ки дар натиљаи ин кўдакон ба аз њад зиёд 
шудани намак (натрий) њассос мешаванд. Протоколи стандартии муолиљаи кўдаки дорои 
ѓизои мўътадили гирифтори беобшавии баданро истифода бурдан лозим нест.

Барои табобати беобшавии ин беморон маводи регидрататсионии дањонии  РЕЗОМАЛ 
истифода бурда мешавад.

РЕЗОМАЛ бояд дар беморхона нигоњ дошта шуда барои муолиљаи беобшавии беморони 
гирифтори НШЃВ истифода бурда шавад.

 Агар беобшавї набошад, дарунравї бо моеъњои регидрататсионї муолиља карда 
намешавад, то ин ки фарорасии беобшавї «пешгирї карда шавад». Ин аз сари нав боиси 
гипергидратация ва норасогии кори дил мегардад.

Њангоми лоѓарї њамаи аломатњои классикии беобшавї боэтимод нестанд ва 
барои муќаррар намудани ташхиси беобшавї дар чунин беморон набояд ба назар 
гирифта шаванд:

•	 Пўсти бемори гирифтори лоѓарї одатан чиндор асту чандир нест, аз ин сабаб тест 
бо пучидан  одатан мусбат аст, гарчанде њељ гуна камобшавї вуљуд надорад!

•	 Тести  пучиданро  дар кўдакони  гирифтори норасогии ѓизої барои ташхис намудани 
беобшавї истифода НАБАРЕД.
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•	 Сараввал чунин шуморидан лозим нест, ки дар беморони гирифтори таѓзия 

чашмони фурўрафта аз беобшавии организм ба амал омадааст. Њангоми кахексия 
чашмњо бе њељ гуна камобшави њам одатан фурў мераванд. Чашмхона, чашмњо, 
мушаку асабњои хурд, равѓан, ѓадуди ашк ва варидбофтро дар бар мегирад. 
Њангоми кахексия чарбњон ва ѓадуди ашк коњиш меёбанд, аз ин сабаб чашмњо фурў 
мераванд. Њангоми беобшавї кашиш хўрдани варидбофт ба амал меояд, ки хунро 
аз чашмхона фишор дода мебарорад, аз ин сабаб чашмњо фурў менишинанд.

Ба њамин тариќ, ташхис дар кўдакони гирифтори лоѓарї назар ба кўдакони гирифтори 
лоѓарї набуда номуайян ва нисбатан мушкилтар аст. Њодисањои нодуруст ташхис гузоштан 
ё ташхиси аз њад зиёд (гипердиагностика) тез-тез дучор мегарданд ва дар натиља боиси 
муолиљаи номувофиќ мегарданд. Оќибатњои гипергидрататсия хеле љиддї мебошанд.

Ташхиси нињоии «беобшавї» нагузоред. Агар чунин шуморед, ки бадани кўдак беоб 
шудааст, ташхиси пешакї гузоред ва натиљаи муолиљаро то тасдиќи ташхис назорат намоед.

Ташхиси асосї дар асоси ТАЪРИХИ БЕМОРЇ гузошта мешавад, на аз рўи муоина.
Дар анамнез бояд чизњои зерин бошанд:
•	 Талафёбии комилан айёни зиёди об дар ваќтњои охир одатан дарунравие, ки ба 

таври равшан ба об монандї дорад (на ахлоти мулоим ё луобдор) дар давоми 
якчанд соат ё рўзњои охир тез-тез аст ва якбора сар мезанад.

•	 Инчунин, таѓйироти ба наздикї рўйдодаи намуди зоњирии кўдак.
•	 Ташнагї. Нўшидани њарисона «яке» аз аломати беобшавии бадан мебошад.
•	 Набзи сусти шараёни банди даст ё набзи номуайян.
•	 Дасту пои хунук.
•	 Бо афзоиши беобшавии бадан, хориљ шудани пешоб кам мешавад.
•	 Агар чашмони кўдак фурўрафта бошанд, пас аз модар пурсед, ки оё баъди сар 

шудани дарунравї чашмони кўдак фурўрафтанд ё  не.
•	 Кўдак бояд варам надошта бошад.

Ташхиси садма њангоми беобшавї дар бемори гирифтори лоѓарї
Дар асоси анамнез, муоина ва:
•	 Набзи суст ё мављуд набудани он дар шараёни банди даст ё рон ва
•	 Дасту пойњои хунук беобшавї муќаррар карда шуда, бемор ба њолати садма мегузарад. 

Ваќте, ки ба аломатњои номбаршуда:
•	 Пастшавии дараљаи њуш ба андозае, ки бемор дар њолати нимбењушї ќарор дорад 

ё вайро аз њолати хоби сакта берун баровардан мумкин нест, илова шавад, пас 
садмаи вазнин љой дорад.

Дар кўдакони гирифтори НШЃВ дигар сабабњои садма низ њастанд.
Аз љумла, 1) садмаи зањрогинї –зарари мутамарказ, метавонад дар њамбастагї бо 

норасогии кори љигар дида шавад, 2) садмаи уфунатї, 3) норасогии кори љигар ва 4) 
бењолии (коллапси) кардиогенї. Муолиљаи бењолии кардиогенї ё норасогии кори љигар ба 
мисли он, ки бемор дар натиљаи беобшавї бењол шуда бошад, хеле хатарнок аст ва худ аз 
худ боиси марг шуда метавонад. 

Муолиљаи беобшавии беморони гирифтори лоѓарї
Дар мавриди пайдо шудани имконият ба бемори баданаш беобшудаи гирифтори 

норасогии вазнини ѓизо гузарондани регидрататсияи дањонї зарур аст. Тазриќи 
дохиливаридї хеле хатарнок аст ва тавсия карда намешавад, агар 1) бењолии вазнин бо 2) 
бењушї дар натиљаи 3) беобшавии тасдиќшуда мављуд набошад.

Муолиља ба ченкунии даќиќи вазни бадан асос ёфтааст - он нишондињандаи бењтарини 
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таносуби моеъ мебошад. Вазни бадан бояд дар тарозуњои баркашидани кўдакони ширмак 
чен карда шавад, барои кўдакони нисбатан калонтар бошад, дар тарозуњои овезон. 
Беморон бояд барањна баркашида шаванд.

То оѓози њар гуна муолиљаи регидрататсионї:
•	 кўдакро БАРКАШЕД
•	 канори љигар ва канори ќабурѓањоро бо  ќалами шустанашаванда ЌАЙД НАМОЕД
•	 суръати нафаскаширо НАВИСЕД.

Ба таври иловагї ќиматњои зеринро навиштан мумкин аст, агар корманди тиббї барои 
ин малакаи зарурї дошта бошад:

•	 дар таърихи беморї навиштани садои зарби дил (мављуд будан ё набудани набзи 
хеле тезшаванда (ритми чорхези асп).

•	 дар таърихи беморї навиштани суръати набз.

Њангоми муолиљаи кўдаки гирифтори норасогии ѓизої комилан ба назар гирифтан 
зарур аст:

•	 таѓйиротњои вазни бадан ва
•	 аломатњои клиникии бењтаршавї ва
•	 аломатњои клиникии гипергидрататсия.

Тавозуни моеъ мунтазам тавассути БАРКАШИДАНИ кўдак чен карда мешавад.
•	 Моеъи регидрататсиониро то даме ворид намоед, ки ислоњи камбудии вазн ба 

амал наояд (тавассути чашм ченшаванда ё муайяншаванда).
•	 Њамин, ки кўдак то дараљаи вазни наќшавии бадан дар натиљаи регидрататсия 

«регидрататсия карда шуд», регидратсияро ќатъ намоед.
•	 Ба кўдаки гирифтори норасогии ѓизо, ки њаљми мўътадили гардиши хун дорад, 

«барои пешгирии» хурўљи беобшавї моеи иловагї дода намешавад.
•	 Одатан барои барќарор намудани гидрататсияи комилан мувофиќи кўдакони 

гирифтори норасогии ѓизої назар ба кўдакони вазъи ѓизоияшон мўътадил (масалан, 
њамагї  50 мл ба кг вазни бадан - 5% вазни бадан) Резомал нисбатан камтар талаб 
карда мешавад.

Аз 5 мл/кг њар 30 даќиќа дар давоми ду соати аввал ба тарзи дањонгузар оѓоз намоед. 
Агар кўдак бо сабаби заиф будан ва худ имконияти ба воситаи дањон истеъмол карданро 
надошта бошад, найчаи бинию меъдаро барои гузаронидани РЕЗОМАЛ дар њаљми гуфта 
шуда метавонед истифода баред.

•	 Сипас вобаста ба таѓйиротњои мушоњидашавандаи вазни бадан ислоњ намоед. Кўдакро 
њар соат баркашед ва ба андозаи љигари вай, суръати нафаскашї ва набз бањо дињед. 
Агар камтар аз се нишонаи регидратасия мављуд бошад ба мисли пештара Резомал 
(5-10 мл/кг) доданро дар давоми њар ду соат бо F75 то 10 соат давом дињед. Њангоми 
пайдо шудани се ва ё зиёд нишонањои регидратасия додани Резомал-ро ќатъ кунед.

•	 Ба кўдакони синни то 2 сола 50-100 мл Резомал баъд аз њар як дарунравї ва ба 
кўдакони калонтар дар њаљми 100-200 мл тавсия карда мешавад. Ин амалро то 
манъ шудани дарунравї давом дињед.

•	 Ба андозаи афзоиши вазни кўдак дар рафти регидрататсия бояд бењбудии муайяни 
клиникї мушоњида карда шуда, аломатњои беобшавї бояд бартараф гарданд; агар 
њангоми зиёдшавии вазни бадан бењбудї ба назар нарасад, пас ташхиси аввалин 
нодуруст аст ва муолиљаи регидрататсия бояд ќатъ карда шавад.

•	 Бо фосилаи ду соат азнавбањодињии муњимро гузаронед.

Агар талафёбии вазни бадан идома ёбад, пас,



36
•	 Меъёри воридотии Резомал дар беморони гирифтори норасогии ѓизоиро то 10 мл/

кг/соат зиёд намоед.
•	 Азнавбањодињии расмии њолати беморро пас аз як соат гузаронед.
Агар зиёдшавии вазни бадан набошад, пас 
•	 Меъёри воридотии Резомал дар беморони гирифтори норасогии ѓизоиро то 5 мл/

кг/соат зиёд намоед.
•	 Азнавбањодињии расмии њолати беморро пас аз як соат гузаронед.

Агар афзоиши вазни бадан мављуд бошад ва дар ин маврид
•	 Њолати кўдак њангоми муолиљаи регидрататсия бад шавад,

—— ташхиси «беобшавї» нодуруст муайян карда шудааст. Њатто шифокорони 
таљрибанок њам дар ташхиси беобшавї њангоми  норасогии ѓизої ба хатоњо роњ 
медињанд.

—— Табобатро ќатъ намоед ва кўдакро ба ѓизои табобатии F75 гузаронед.
•	 Дар њолат ва намуди зоњирии кўдак бењбудї нест ва аломатњои клиникї бартараф 

намешаванд,
—— пас, ташхиси «беобшавї», нодуруст аст,
—— ва ё ба F75 гузаред, ё F75 ва Резомал ба беморони гирифтори норасогии 

ѓизоиро ба навбат истифода баред.
•	 Бењбудии клиникї њаст, вале аломатњои беобшавї нигоњ дошта шудаанд,

—— муолиљаро то даме давом дињед, ки афзоиши мувофиќи вазни бадан ба даст 
оварда шавад,

—— ё тазриќи Резомал ба беморони гирифтори норасогии ѓизоиро идома дињед ё 
F75 ва Резомал ба беморони гирифтори норасогии ѓизоиро ба навбат истифода 
баред.

•	 Аломатњои беобшавї бартараф гарданд,
—— Муолиљаи регидрататсияро ќатъ намоед ва кўдакро ба ѓизои табобатии F75 

гузаронед.

Вазни наќшавии бадан њангоми беобшавї бо фазлаи обнок
1.	 Агар кўдак аз сабаби норасогии шадиди ѓизоии вазнин (НШГВ) муолиља карда шуда 

бошад ва њангоме ки дарунравї оѓоз мегардад, вазни бадани вай то оѓози дарунравї 
маълум аст:

•	 Агар вазни бадан бо дарунравї кам нашуда бошад, муолиљаи регидрататсионї 
лозим нест;

•	 Агар камшавии вазни бадан љой дошта бошад, талафёбии воќеии моеъ ба талафёбии 
вазни бадан баробар аст ва вазни наќшавии бадан баъди регидрататсия ба вазни 
бадан то оѓози дарунравї баробар аст. Зиёда аз таъинот барои зиёд намудани 
вазни бадан муолиља намудан лозим нест. Тазриќи «профилактикии» Резомал барои 
беморони гирифтори норасогии ѓизої барои пешгирї намудани хуруљи беобшавї 
гузаронда намешавад.

2.	 Агар бемор њозир ворид шуда бошад, оид ба миќдори моеи бо лоѓарї талафдодаи 
бадан муњокима рондан хеле мушкил аст. Бо назардошти доираи танги таботатї ва хатари 
гузариш аз норасогии моеъ ба гипергидрататсия, бањодињии норасогии вазни бадан бояд 
эњтиёткорона бошад. Каме ба назар нагирифтани бузургии норасогии вазни бадан назар 
ба аз будаш зиёд нишон додани он бењтар ва бехатартар аст.

•	 Дар амалия одатан талафёбї аз 2 то 5% вазни баданро ташкил медињад.
•	 Барои аз 5% зиёдтар намудани вазни бадани кўдаконе, ки дар њушанд, кўшиш 

накунед.
•	 Агар дар натиљаи регидрататсия вазни бадан то 5% зиёд гардида, дар кўдаки 

њаќиќатан беобшуда якбора бењбудї ба назар мерасад ва тањдиди бевоситаи марг 
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ба туфайли регидрататсия бартараф карда шавад, пас муолиљаро бо додани F75 
идома додан мумкин аст.

Њангоми регидрататсия синамакониро ќатъ кардан лозим нест. То њадди имкон  тезтар 
додани Ѓ75-ро оѓоз намоед (дањонї ё тавассути найчаи бинию меъда). Агар беобшавї ба 
мисли пештара нигоњ дошта шавад ва дарунравї давом кунад, бо навбат Резомал ва Ѓ75-
ро додан лозим аст. Додани F75 одатан пас аз 2-3 соати оѓози регидрататсия бо Резомал, 
ваќте,ки нишонањои беобшавї нест мешаванд, оѓоз карда мешавад.  

Муолиљаи садма њангоми беобшавии бадан
Агар беобшавии намоён мављуд бошад (дар собиќа беобшавї, фурўравии чашмон)  ва 

дар бемор њамаи аломатњои дар поён номбаршуда:
•	 Хоби сакта ё бењушї ва
•	 Набзи тез-тези суст ва
•	 Дасту пойњои хунук,

дида шавад, пас ўро бо роњи гузаронидани моеъи  дохиливаридї муолиља кардан лозим 
аст. Миќдори моеъи дохиливаридї бояд нисф ё камтари он миќдореро ташкил дињад, ки ба 
кўдакони вазъи мўътадили ѓизої  дошта, ворид карда мешаванд.

Яке аз мањлулњои зеринро истифода баред:
•	 контсентратсияи нисфии мањлули Дарроу.
•	 мањлули лактатдори Рингер бо декстрозаи 5%.
•	 контсентратсияи нисфии мањлули физиологї бо декстрозаи 5%.
•	 Ба таври дохиливаридї 15 мл/кг-ро дар соати аввал фиристонед ва аз сари нав 

њолати кўдакро бањо дињед.
•	 Агар талафёбии вазни бадан идома ёбад ё вазни бадан мўътадил шуда бошад, ба 

таври дохиливаридї 15 мл/кг-ро баъди як соат такрор намоед. Гузарорниданро то 
даме давом дињед, ки афзоиши вазни бадан оѓоз шавад (15 мл/кг - ин 1,5% вазни 
бадан аст, аз ин сабаб афзоиши пешбинишавандаи вазни бадан баъди 2 соат то 
3% вазни баданро ташкил медињад).

•	 Агар бењбудї набошад, вале вазни кўдак зиёд шуда бошад, пас тахмин кардан 
зарур аст, ки кўдак садмаи зањрогинї, уфунатї ё кардиогенї ё норасогии кори љигар 
дорад. Дар ин њолатњо муолиљаи регидрататсиониро ќатъ намоед. Дигар сабабњои 
бењушшавиро љустуљў намоед.

•	 Њамин ки кўдак ба њуш омад ва суръати набз то меъёр паст гардид, ќатрачакониро 
бас кунед ва кўдакро бо Резомал 10 мл/кг/соат ба таври дањонї ё тавассути 
найчаи бинию меъда  муолиља кунед. Иљро кардани протоколро (дар боло тасвир 
шудааст) барои регидрататсияи кўдак ба таври дањонї идома дода, ба сифати 
нишондињандаи асосии рушд - таѓйироти вазни баданро исфтифода баред.

•	 Њељ гоњ ба кўдаки гирифтори норасогии ѓизої, ки ќобилияти нўшидан дорад ва ба 
таври мувофиќ моеъро тавассути найчаи бинию меъда фурў мебарад, ќатрачакон 
истифода набаред.

Назорати регидрататсия
Агар яке аз аломатњои дар поён номбаршуда мушоњида карда шавад, муолиљаи 

регидрататсионї (дањонї ё дохиливаридї) бояд фавран ќатъ карда шавад:
•	 Вазни наќшавии бадан барои регидрататсия ба даст оварда шудааст (ба F75 

гузаред).
•	 Варидњои намоён пур шаванд (ба F75 гузаред).
•	 Варам инкишоф ёбад (гипергидрататсия – ба 	 F75 гузаред).
•	 Варидњои барљастаи гардан инкишоф меёбанд.
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•	 Варидњои гардан њангоми фишор овардан ба шикам (љигар) бо хун пур шавад. 
•	 Андозаи љигар агар аз як сантиметр зиёдтар шавад.
•	 Инкишофёбии дарднокї дар болои љигар.
•	 Суръати нафаскашї то 5 ё зиёдтар нафасгирї дар як даќиќа зиёд шавад. 
•	 Нафаскашии хирросї инкишоф меёбад (ин хиррос њангоми нафасбарорї аст, на 

њангоми нафасгирї).
•	 Хиррос ё ѓарчосзанї дар шушњо инкишоф ёбад.
•	 Набзи тез-тез (садои суми асп) инкишоф ёбад.

*Агар ин аломатњо инкишоф ёбанд, пас кўдак аз њад зиёдшавии моеъро эњсос мекунад 
ва њаљми гардиш дар вай хеле зиёд шудааст ва норасогии кори дил оѓоз меёбад.

Ташхиси беобшавї дар бемори гирифтори варам
Дар њамаи кўдакони гирифтори варам миќдори умумии об ва натрий дар организм 

зиёд шуда аст - дар онњо гипергидрататсия дида мешавад.
Агар дар кўдак  дарунравии обакии намоён бошад ва њолати клиникии ў бад шудан гирад, 

пас талафёбии моеъро аз њисоби 30 мл Резомал барои беморони гирифтори норасогии 
ѓизої баъди њар як ахлоти обакї пурра намудан мумкин аст.

Муолиљаи гиповолемия њангоми  варам ба мисли муолиљаи садмаи тааффунї аст.

V.4.2.	Садмаи уффунатї

Садмаи уффунатї бо баъзе аз аломатњои беобшавии њаќиќї, инчунин садмаи кардиогенї 
зоњир мегардад; ташхиси дифферентсиалї аксаран хеле мушкил аст.

Дар кўдаконе, ки «хеле бемор» ба назар мерасанд, метавонад садмаи уффунатї, 
садмаи кардиогенї, норасогии љигар, зањролудшавї бо доруњои анъанавї, вараља, сирояти 
шадиди вирусї ё дигар њолати вазнин мављуд бошад. Ба њамаи кўдакони «хеле бемор» худ 
аз худ гузоштани ташхиси «садмаи уффунатї » лозим нест, сабаби њаќиќии њолати онњоро 
љустуљў кардан лозим аст.

Агар садмаи уффунатї баъди воридшавї ба шўъбаи ѓизои табобатї инкишоф ёбад, пас 
муолиљаи кўдакро бодиќќат тањлил намудан лозим аст, то ин ки муайян карда шавад,  оё 
сабаби бадшавии клиникї мањз худи њамин муолиља набошад. Њар гуна доруњои «ѓайриоддї» 
бояд манъ карда шавад. 

Ташхиси садмаи уффунатї
Барои ташхиси «садмаи инкишофёфтаи уффунатї » гузоштан, мављуд будани аломатњои 

садмаи камшавии њаљми хун (гиповолемї) талаб карда мешавад:
•	 хоби сакта  ё њолати бењушї,
•	 набудани аломатњои норасогии кори дил.

Муолиљаи садмаи уффунатї
Ба њамаи беморони дорои аломатњои оѓозёбанда ё инкишофёбандаи садмаи уффунатї 

фавран чорабинињои зерин зарур аст:
1.	 Додани антибиотикњои доираи таъсирашон васеъ.
2.	 Барои роњ надодан ё барои муолиљаи гипотермия ўро дар љои гарм нигоњ доштан.  
3.	 То њадди имкон камтар ба нооромии љисмонї дучор кардан (шустушўй, азназар-

гузаронињои аз њад зиёд, муоина дар дигар шўъбањо ва ѓайраро нагузарондан).
4.	 Њељ гоњ ба муассисаи дигари муолиљавї нагузарондан: стресс аз интиќол боиси 

якбора бадшавии ањволаш мегардад.
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Садмаи оѓозёбандаи уффунатї: ратсиони стандартии ѓизои F75 тавассути найчаи 

бинию меъда дода шавад.
Садмаи инкишофёфтаи уффунатї: Агар бемор аз сабаби перфузияи нокифояи 

маѓзи сар дар њолати бењушї ќарор дошта бошад, моеъи  дохиливаридиро оњиста-оњиста 
гузарондан мумкин аст:

•	 Оксиген дињед.
•	 Глюкозаи 10% дар миќдори 5мл/кг чуноне, ки дар поён омадааст, ба таври дохили- 

варидї фиристонед.
•	 Мањлулњоро ба таври дохиливаридї  фиристонед.
•	 Кўдакро гарм нигоњ доред.
 
Моеъи дохиливаридиро оњиста фиристонед:
10 мл/кг/соат яке аз мањлулњои зерин дар муддати ду соат гузаронида шавад (агар 

имконияти садмаи кардиогенї љой дошта бошад, ворид карда нашавад):
•	 консетратсияи нисфии мањлули Дарроу бо глюкозаи 5%,
•	 мањлули лактатдори Рингер бо глюкозаи 5%,
•	 мањлули ниммўътадили (0,45%) физиологї бо глюкозаи 5%.

Аввалан бо моеъњои дохиливаридї ва назорати нишонањои хатарнок (шумораи 
нафаскашї ва набз) ва баъди инфузия агар бењбудї набошад, нафаскашии  тез-тез ва 
инкишофи нафаскашии хирросї бошад:

•	 Массаи эритротситарї аз њисоби 10 мл/кг дар муддати на камтар аз 3 соат 
гузаронида шавад. Њангоми хунгузаронї:
—— тавассути дањон њељ чиз додан лозим нест.
—— њар 10 даќиќа мављуд будани аломатњои бадшавї, махсусан гипергидрататсия 

ва норасогии кори дил тафтиш карда шавад.
•	 Њамин ки њолати бемор бењтар шуд (набз дар шараёни банди даст бењтар шуда, 

бемор ба њуш меояд), њар гуна тазриќи дохиливаридиро ќатъ намоед ва муолиљаро 
бо ратсиони F75 идома дињед.

Овозњо дар рўда мављуд нест, васеъшавии меъда (гастрэктазия) ва лаппаси рўдањо 
њангоми дамиши шикам

Дамиши шикам метавонад яке аз аломатњои иловагии садмаи таафунї бошад.
Њангоми муолиљаи садмаи таафунии инкишоф шуда истода, баъди регидрататсияи 

дохили- варидї ва гузаронидани хун, дар њолати зарурї Ѓ75-ро тавассути найчаи биннию 
меъда гузаронед. Агар дамиши шикам зиёд шудан гирад ва ќайкунии такрорї дида шавад, 
ѓизоро оњиста - оњиста додан зарур аст. Агар проблема њал нашавад, ворид намудани 
ѓизоро ќатъ намоед ва гузаронидани мањлулњои дохиливаридиро барои табобати садмаи 
таафунї дар миќдори 2-4 мл/кг/соат оѓоз намоед. Инчунин 0,2 мл/кг мањлули 25% Сулфати 
Магнезия- ро дохилимушакї ворид намоед.

V.4.3.	Норасогии кори дил

Аломату нишонањо
Ташхиси «норасогии кори дил”-ро дар он њолатњое гузоштан лозим аст, ки аломатњои 

зерин мављуд бошанд:
•	 Бад шудани њолати љисмонї дар баробари зиёдшавии вазни бадан:

—— Ин роњи нисбатан пањншудаи ташхис гузоштан мебошад, ки њељ гуна таљњизот ё       
малакањои махсуси клиникиро талаб намекунад.

•	 Якбора калоншавии љигар (сабаби пеш аз њар гуна гузаронидани моеъњои 
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дохидиваридї  андозаи љигарро нишона гузоштан).

•	 Пайдо шудани ќитъаи дарднок дар болои љигар.
•	 Зиёд шудани суръати нафаскашї:

—— Зиёдшавии шадиди суръати нафаскашї зиёда аз 5 нафаскашї дар як  даќиќа    
(махсусан њангоми муолиљаи регидрататсионї).

—— зиёда аз 50 нафаскашї дар як даќиќа дар кўдакони 2-12 моња ва
—— зиёда аз 40 нафаскашї дар як даќиќа дар кўдакони аз 1 то 5 сола.

•	 Нафаскашие, ки дар он садои хирросї њангоми њар нафасбарорї шунида мешавад.
•	 Ѓарчосзанї (крепитатсия) ё хиррос дар шушњо.
•	 Варидњои барљастаи сатњї ва гардан.
•	 Варидњои гардан њангоми фишор овардан ба шикам (љигар) бо хун пур мешаванд.
•	 Калоншавии дил (дар амал бањо додан хеле мушкил).
•	 Пайдошавии ритми чорхези асп (дар амал бањо додан хеле мушкил).
•	 Камшавии шадиди сатњи гемоглобин  (лаборатория лозим аст). 

Дар марњилаи охирин 1) норасогии зоњиршавандаи нафаскашї, ки бо тез-тезшавии 
набз, дасту пойњои хунук, варам ва кабудпўстї хурўљ мекунад, ё 2) марги якбора, ногањонї 
љой дорад.  

Ин норасогии шадиди кори дил мебошад, ки одатан дар кўдаки гирифтори НШЃВ баъди 
оѓози муолиља фаро мерасад. Вайро аз садмае фарќ кардан лозим аст, ки бо беобшавї ё 
уфунатї асоснок шудааст, зеро муолиљаи он тамоман дигар аст.

Одатан инчунин афзоиши вазни бадан мушоњида карда мешавад. Азбаски норасогии 
кори дил одатан баъди оѓози муолиља сар мешавад, ќариб њамеша дар таърихи беморї ќайд 
оиди вазни бадани бемор мављуд аст, ки то оѓози норасогии кори дил баркашида буданд.

Аломатњои клиникии норасогии дил ва илтињоби шуш ба њам хеле монанданд ва 
ин њолатро фарќ намудан мушкил аст. Агар зиёдшавии суръати нафаскашї ва њар гуна 
афзоиши вазни бадан љой дошта бошад, пас ташхиси аввалин бояд норасогии кори дил 
бошад. Агар зиёдшавии суръати нафаскашї бо талафёбии вазни бадан њамроњї  кунад, 
пас ташхиси «илтињоби шуш»-ро гузоштан лозим аст. Агар њељ гуна таѓйироти вазни 
бадан (таносуби об) набошад, пас фарќ намудани бемориро дар асоси дигар аломатњои 
норасогии кори дил муќаррар намудан лозим аст. Агар афзоиши вазни бадан бевосита 
пеш аз оѓозшавии норасогии нафаскашї љой дошта бошад, ташхиси «илтињоби шуш» 
гузоштан лозим нест.

Агар њаљми гардиш дар натиљаи моеи варам аз бофтањо ба ковокии рагњо гузаштан  
зиёд шуда бошад,  дар кўдакони гирифтори варам норасогии кори дил метавонад бе 
зиёдшавии вазни бадан низ инкишоф ёбад.

Дар марњилаи ибтидоии муолиљаи  норасогии шадиди вазнини ѓизо њар гуна моеи 
натрийдори ба бадан воридкардашуда бояд баъдан бехатар аз организм хориљ карда шавад.

 Дар марњилаи ибтидої гузаронидани миќдори зиёди моеъ пас аз якчанд рўз, њангоме 
ки натрии дохилињуљайравї (лоѓарї ва квашиоркор) ва моеи варам  мобилизатсия карда 
мешавад, боиси фавт аз норасогии кори дил шуда метавонад.

Њангоми мобилизатсия намудани моеи варам   ва њангоми аз њуљайрањо баромадани 
натрий (њам квашиоркор, њам лоѓарї) њаљми плазма зиёд мешавад ва КОНТСЕНТРАТСИЯИ 
ГЕМОГЛОБИН ПАСТ мешавад. Ин камхунии бо мањлулшавии хун асоснокшуда, ќариб 
дар њамаи кўдакон њангоми шифоёбї рўй медињад. Хеле пастшавии гемоглобин њамчун 
аломати зиёдшавии њаљми гардиш њамчунин аломати норасогии кори дили оѓозшуда ё 
аллакай фарорасида мебошад. Ба ин кўдакон њељ гоњ хун гузарондан мумкин нест.

Муолиљаи норасогии кори дил
Њар гуна моеъњои дањонгузар ё дохиливаридиро бас кунед. Ягон моеъ ё ѓизоро то 

бењтар шудани норасогии кори дил додан мумкин нест, њатто агар барои ин 24-28 соат 
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талаб карда шавад њам. 

•	 Барои пешгирї намудани гипогликемия тавассути дањон каме мањлули ќанд додан 
лозим аст.

•	 Фуросемид дињед (1 мг/кг).
•	 Агар ташхис бешубња норасогии кори дил ва сатњи калий дар зардоби хун мўътадил 

бошад  як вояи  дигоксинро дињед (5 микрограмм/кг).
Агар ба норасогии кори дил камхунї њамроњ шавад, муолиљаи норасогии кори дил 

назар ба муолиљаи камхунї бартарї дорад. Ба бемори гирифтори норасогии кори дил 
хун гузарондан мумкин нест (ба истиснои њолатњое, ки таљњизоти мувофиќ ва корманди 
таљрибадоре мављуд бошад, ки тарзи хунгузаронии мубодилавиро донад).

V.4.4. Гипотермия

Беморони гирифтори норасогии шадиди вазнини ѓизо ба гипотермия хеле зиёд 
дучор мегарданд (њарорати рўдаи мустаќим камтар аз 35,5оС ё њарорати зери баѓал 
камтар аз 35оС).

•	 Ба модар имконияти контакти пўст ба пўст доштани кўдакро дињед («усули кенгуру»).
•	 Сари кўдакро пўшонда, модару кўдакро якљоя дар як кўрпа печонед.
•	 Ба модар нўшокињои гарм дињед, то ин ки пўсти баданаш гарм шавад (об, чой ё њар 

гуна нўшокии дигари гарм).
•	 Кўдакро аз шамол ва аз нигоњ доштан дар назди тиреза эмин доред.
•	 Дастонатонро пеш аз доштани кўдак гарм кунед.
•	 Кўшиш кунед кўдаки барањнаро то баркашидан, ченкунї ва дигар озмоишњо 

кушода намонед.
•	 Кўдакро баъд аз оббозї доштан, хушк кунед.
•	 Хона бояд гарм бошад, махсусан шабона (аз 25оС то 30оС): дар марњилаи аввал 

бояд дар девор њароратсанљи максималї-минималї барои назорат намудани 
њарорат овезон бошад.

•	 Гипогликемияро муолиља намоед ва антибиотикњои ќатори захиравї дињед.
•	 Њарорати рўдаи мустаќими (ректалии) кўдаконро дар давоми њар 30 даќиќа 

назорат кунед то боварї њосил кунед, ки кўдак аз њад зиёд гарм карда нашудааст 
ва гарм нигоњ доштани кўдакон баъд аз мўътадил шудани њарорати баданашон 
ќатъ карда шавад.

ЭЗОЊ: Диапазони мўътадили њарорат барои беморони норасогии шадиди ѓизоии 
вазнин  аз 25оС то 30оС-ро ташкил медињад. Аксаран ин барои кормандон ва шахсони 
нигоњубинкунандаи бемор хеле гарм аст ва онњо метавонанд барои худ њуљраи нисбатан 
ќулайтарро интихоб кунанд. Кўдакон њамеша бояд бо модарашон бихобанд, на дар 
катчањои муќаррарии кўдаконаи беморхона. Бояд кампалњои мувофиќ ва кўрпачањои 
ѓафси хобравї ё кат барои калонсолон таъмин карда шаванд. Ќисми асосии гармї 
тавассути сар талаф меёбад, аз ин сабаб кўдакони норасогии шадиди ѓизоии вазнин 
бояд њатман сарпўш дошта бошанд. Шабона дару тирезањоро пўшидан лозим аст.

V.4.5.	Камхунии вазнин

Агар дар 24 соати аввали баъди воридшавии кўдак дараљаи гемоглобин дар вай 
аз 40 г/л камтар ё адади гематокритї аз 12% камтар бошад, пас кўдак гирифтори 
камхунии хеле вазнин мебошад.

•	 Дар ваќти гузаронидани хун, ќабул намудани њамаи моеъњои ба воситаи дањон ва 
рагњо газаронандаро катъиян манъ намоед.

•	 Нишонањои аз њад зиёд кор кардани дил ва норасої ба монанди шумораи нафасгирї, 
норасогии нафаскашї, тахикардия, пастшавии вариди гардан, дасту пойњои хунук, 
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кабудшавии нўгњои ангуштон ва минтаќаи зери забонро љустуљў кунед.

•	 Оњиста-оњиста дар муддати 3 соат 10 мл ба килограмми вазни бадан массаи 
эритротситиро ворид намоед. Агар нишонањои пурбории кори дил ва норасогии 
кори дил мављуд бошанд, бояд барои гузаронидани массаи эритроситарї (5-7 мл/
кг) омода бошед. 

•	 Ба бемор барои ќабул намудани хун доруи пешобовар дињед. Фуросемид (1 мг/кг, 
дохиливарид) доруи муносиб ба шумор меравад.

•	 Њангоми ва пас аз хунгузаронї то 3 соат ба кўдакон хўрок додан мумкин нест.
•	 Дар марњилаи стабилизатсионии муолиља доруњои оњандор надињед, њатто агар 

камхунии вазнин дошта бошад њам.

Дар њолатњои шубњаи клиникии камхунї, пеш аз бистарикунонї Hb-и беморро 
санљед.

  
 V.4.6.	Гипогликемия

Дар беморони гирифтори норасогии  вазнини ѓизо метавонад гипогликемия (<3,5 
ммол/литр) пайдо шавад. Вале ба њамаи кўдаконе, ки ба муассисаи тиббї аз роњи дур 
омадаанд, фавран  мањлули ширин/глюкоза додан лозим аст. Ба кўдакон бо нишонањои 
гипогликемия 50 мл глюкозаи 10% дињед.

Ба беморони гирифтори гипотермия ё садмаи тааффунї новобаста ба он, ки 
миќдори глюкозаи хунашон кам шудааст ё не, мањлули иловагии ширин/глюкоза додан 
лозим аст.

Аломати фаъолнокии зиёди системаи асаби симпатикї, таранг шудани милки чашм 
мебошад, ки то њаќиќатан инкишоф ёфтани гипогликемия оѓоз меёбад. Агар бемор бо 
чашмони нимпўш хобад, вайро бедор кардан ва барои нўшидан мањлули ќанд додан 
лозим аст: ба кормандони тиббї ва модарон шабона назорат кардани ин аломатро ёд 
додан лозим аст.

Баъд аз ворид шудани бемор F75-ро њар ќадар тезтар додан лозим аст.

Аломатњои клиникї
Аксаран њељ гуна аломатњои гипогликемия дида намешавад. 
Як аломате, ки њангоми норасогии ѓизої пайдо мешавад - ин кашишхўрии милкњои 

чашм мебошад.

Муолиља
Ба бемороне, ки бањуш њастанд ва нўшида метавонанд, ќариб 50 мл (таќрибан 5-10 

мл/кг) мањлули ширин/глюкоза (омехтаи 10 гр шакар бо 50 мл об) ё шири муолиљавии 
F75 (ё F100)  дањонї додан лозим аст. Миќдори њаќиќии он ањамияти махсус надорад.

•	 Ба беморони бењуш фавран 50 мл (ё 5-10 мл/кг) мањлули ќанд бо ёрии найчаи 
бинию меъда додан лозим аст. Њангоми ба  њуш омадан тез-тез шир дињед. Ба 
беморони дар 

•	 њолати бењушї ќарордошта инчунин бо ёрии найчаи бинию меъда мањлули ќанд 
додан лозим аст. Ба онњо њамчунин глюкозаи як вояи дохиливаридї додан лозим 
аст (тахминан 5 мл/кг мањлули тамъизкардашудаи 10%-и глюкоза).

•	 Њамаи беморони гирифтори норасогии ѓизоиро, ки дар онњо гипогликемия гумонбар 
мешавад, бо антибиотикњои ќатори захиравї муолиља кардан лозим аст.

•	 Аксуламал ба муолиља якбора ва тез аст. Агар бемор дар летаргияи амиќ ё њолати 
бењушї ба ин муолиља эътино накунад, пас сабаби дигари њолати клиникии вай 
мављуд аст, ки онро ошкор намудан ва муолиља кардан лозим аст.
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V.4.7.	 ВНМО

Аксари кўдакони ВНМО-сироятшуда дар асоси муолиљаи норасогии ѓизоии вазнин 
ба мисли кўдакони бе сирояти ВНМО табобат меёбанд. Муолиљаи норасогии ѓизоии 
вазнин новобаста аз вазъи ВНМО-и бемор якхел мебошад.

Табобат бо доруњои зиддиретровирусї бояд дар марњилаи барќарорсозї ё ин, ки 
баъд аз ин марњила оѓоз карда шавад.

Ба кўдакони ВНМО-сироятшуда бо маќсади пешгирї - котримоксазол додан лозим аст.

V.4.8.	Дигар беморињо

Кўдакони гирифтори дигар беморињои зиёди  асосї метавонанд, сараввал аломатњои 
норасогии ѓизоии вазнинро зоњир намоянд. Нахуст онњо бояд тибќи протоколи стандартии 
муолиљаи норасогии ѓизоии вазнин муолиља карда шаванд. Онњое, ки ба чунин муолиља 
эътино намекунанд, ба муоинаи иловагї барои ошкор намудани бемории асосї 
мўњтољанд (ниг. фасли «Набудани аксуламал ба муолиља»).

Барои беморони гирифтори норасогии вазнини ѓизо њангоми таъин намудани 
доруњо хусусан эњтиёткор будан лозим аст. Дар чунин беморон функсияи гурдаву љигар 
вайрон шудааст, дараљаи ферментњои барои азхудкунї ва ихрољи доруњо зарурї  
таѓйир ёфтааст, гардиши доруњо дар рўдањо ва љигар, ки дар талха тарашшўњ меёбанд, 
хеле фаъол аст (љаббиши баръакс), чарбњо/равѓанњо кам шудаанд, ки боиси баланд 
шудани гумшавии њаќиќии доруњои равѓанњалкунанда мегардад; њангоми варам бошад 
тавораи гематоэнтсефалї вайрон шуда метавонад. Миќдори хеле ками доруњо, санљиши 
фармакокинетика, метаболизм ё таъсири иловагї дар беморони гирифтори норасогии 
ѓизоро гузаштаанд.

Тавсияи ќатъї дода мешавад:
•	 Пеш аз он, ки миќдори стандартии доруњо дода шавад, аввал норасогии ѓизоиро 

муолиља кардан лозим аст. Доруњои зидди ВНМО ё сил метавонанд ба љигар ё ѓадуди 
зери меъда зарар расонанд. Ин беморињо одатан боиси марги фаврї намегарданд 
(ба истиснои сили милиарї ё менингити силї), аз ин сабаб одатан муолиља бояд 
то як њафта дер гузошта шавад, то ин ки бо ѓизои муолиљави мубодилаи моддањои 
бемор ба меъёр оварда шавад.

•	 Агар дар оѓози муолиљаи норасогии ѓизо додани дору хеле муњим бошад, пас аввал 
миќдори ками онро додан лозим аст.

•	 То ки тадќиќотњо гузаронда нашаванд, аз додани бисёре аз доруњо то даме бояд 
худдорї кард, ин тадќиќотњо бехатар будани онњо ва  њангоми норасогии ѓизої чї тавр 
сањењ кардани вояро нишон медињанд. Дар бисёре аз кўдакони гирифтори норасогии 
ѓизої, доруњои муќаррарї ба мисли паратсетамол дар марњилаи устуворшавї самара 
намедињанд ва метавонанд боиси осебёбии вазнини љигар шаванд.

 Ба бемороне, ки дар марњилаи барќарорсозї ќарор доранд, ё њамчун беморони 
амбулаторї муолиља мешаванд, доруњоро одатан ба миќдори стандартї додан лозим аст.

 
V.4.	 Марњилаи устуворшавї 

Муолиљаи кўдакони оризадоша дар марњилаи  устуворшавї њамеша дар  статсионар 
гузаронда мешавад.

Корњои ташкилї
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Чунин кўдакон бояд дарњол ба ШТМ ќабул карда шаванд, агар кормандони 

шўъбаи кўмаки фаврї тайёрии махсусро оиди табобати оризањои дар беморони НШЃВ 
дучоршаванда надошта бошанд, 24-28 соати аввали  муолиљаро дар шўъбаи кўмаки 
фаврї нагиранд, Чї хеле, ки таљриба нишон медињад, тез - тез ивазшавии кадрњо ва 
сарбории  кормандони шўъбањои кўмаки фаврї чунин аст, ки мањз њамин шўъбањо љои 
асосї мебошанд, ки дар он љо ташхисњои барѓалат  гузошта шуда, муолиљаи нодуруст 
карда мешаванд ва њодисањои марги табибзод (ятрогенї) рўй медињанд.

Кўдакон дар марњилаи аввал бояд дар њуљраи алоњида ё дар яке аз ќисмњои шўъба 
бошанд, ва бо беморони дигар якљоя карда нашаванд. Ваќте, ки онњо ба марњилаи 
гузариш мерасанд, ба њуљрањое гузаронда шаванд, ки беморони марњилаи гузариш 
муолиља мегиранд.

Шахси асосии нигоњубинкунанда модар мебошад. Ќисми асосии «кўмаки 
њамширагї»-и воќеиро   њамширањои навбатдор иљро мекунанд. Онњо ѓизоро бар 
мекашанд, чен мекунанд, омехта мекунанд ва ба беморон медињанд, доруњои дањонї 
медињанд, аломатњои клиникиро бањо медињанд ва дар вараќаи ѓизоии бемор ахбороти 
лозимиро дарљ мекунанд.  Њамшираи тиббии калон ба сифати омўзгор ва роњбари 
њамшираи навбатдор баромада, назорат менамояд, ки онњо ин вазифањоро дуруст ва 
аниќ иљро кунанд. Њамшираи тиббї инчунин бояд чорабинињои табобатии дохиливаридї 
ва дигари ѓайримуќаррариро гузаронад. Вазифаи асосии табиб дастгирї намудани 
њамшираи тиббї ва кор бо бемороне мебошад, ки ба муолиља эътино намекунанд ё 
ташхис гузоштани онњо мушкилотеро ба вуљуд меоварад.

То њадди имкон  аз кор рафтани кадрњоро кам кардан лозим аст ва дар  лањзаи 
њозира ба иваз намудани фаќат як корманди тиббї роњ додан лозим аст; ба дигар 
шўъбањо фиристодани њамширањо мумкин нест. Њамаи кормандони нави тиббї бояд 
оид ба табобати НШЃВ омўзонда шаванд ва пеш аз он ки ба табобати беморон, кори 
мустаќилона ё кор бо беморон шабона шурўъ намоянд, бояд як муддати муайяне тањти 
роњбарии њамкорони нисбатан таљрибаноктар кор кунанд.

Воситаи асосие, ки њангоми табобати статсионарии кўдаки гирифтори норасогии  
ѓизо истифода бурда мешавад, вараќаи  ѓизоии бемор мебошад. Дигар намунањоро 
истифода бурдан мумкин нест.

Њамаи кормандони тиббї барои дарљ намудани тамоми ахборот барои табобати 
беморони гирифтори норасогии ѓизо   як намуди вараќаи ѓизоро истифода мебаранд - 
доирањои гуногуни кормандони тиббї вараќањои алоњидаро истифода намебаранд. 

Ѓизои табобатї 
Ѓизои табобатии F75 ва F100 
(130 мл = 100 ккал) -130/мл/кг/рўз 
Тарзи тайёркунии ЃТ (нигаред ба љадвали №2)
Љойи тайёр кардани ЃТ  
ЃТ дар ошхона ё гўшаи ѓизотайёркунии шўъбаи кўдаконаи беморхона тайёр карда 

мешавад.
 

V.5.	 Марњилаи гузариш

Дар марњилаи гузариш ратсиони нави ѓизо - Ѓ100 дохил карда мешавад. Ин марњилаи 
тайёр намудани бемор ба марњилаи барќарорсозии табобати статсионарї ва пас аз он ба 
назорати амбулаторї гузаронидани он мебошад. Марњилаи гузариш бояд то 3 рўз давом кунад.

Ѓизо
Ягона дигаргуние, ки дар ваќти гузаштан аз марњилаи устуворшавї ба марњилаи 
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гузариш дида мешавад, ин дигар шудани ратсиони ѓизо мебошад: ба љойи Ѓ75 додани 
Ѓ100 ё ЃТОИ.

Маротиби ѓизодињї ва њаљми он дар ду рўзи аввал пас аз гузариш ба мисли марњилаи 
устуворшавї боќї мемонад.

Дигар њељ намуди ѓизо ба бемор дар ин марњилаи табобат дода нашавад.
•	 Њаљми Ѓ100/ЃТОИ -ро аз њисоби 130 мл/кг/рўз дар ду рўзи аввали марњилаи 

гузариш дињед. Аз рўзи 3 сар карда миќдорро 10 миллилитрї дар њар як маротибаи 
ѓизодињї бояд зиёд кард ва агар кўдак њамаи ин миќдорро нўшад, пас то 30 мл/кг/
њар маротибаи ѓизодињї зиёд карда шавад.

•	 Кўдаконе, ки шири модар мехўранд, њамаваќт бояд шири модарро дар байни 
ѓизодињї бо Ѓ100 ва аз рўи дархосташон хўранд.

Огоњї: Ба таври ќатъї
Пешнињод намудани Ѓ100 барои истеъмол дар хона ќатъиян манъ аст. Ѓ100 њамаваќт 

бояд танњо ба шўъбањои беморхонањо таќсим карда шавад. Ѓ100-ро пеш аз истеъмол 
набояд дар намуди мањлулшуда дар њолати њарорати хона аз як соат зиёд нигоњ дошт: Агар 
яхдон ва ошхона/зарфњои тоза бошад онро бояд ва онро метавон дар њолати хунук ба 
муддати 24 соат нигоњ дошт. Агар яхдон набошад ва кўдакон бисёр бошанд, метавонад 
зарурати зуд- зуд тайёр кардани ѓизо барои хўронидани њар як кўдак ба миён ояд.

Назорати беморон
Дар давоми марњилаи гузариш, одатан зиёдшавии вазни беморон дида мешавад, 

ба шарте ки агар бемор њамаи миќдори ѓизоро истеъмол кунад ва дар ў зуњуроти нињоят 
баланди вайроншавии љаббидан вуљуд надошта бошад.

Меъёрњои баргаштан аз марњилаи гузариш ба марњилаи устуворшавї
Баргаштани кўдак ба марњилаи устуворшавї агар:
•	 зиёдшавии варам вуљуд дошта бошад.
•	 кўдаке, ки варам надошт, онро пайдо кунад.
•	 њаљми љигар бо суръат калон шавад.
•	 ягон нишонаи серобшавї пайдо шавад.
•	 шиддатнокии деворањои шикам рушд ёбад.
•	 бемор дарунрав шавад ва ба таври назаррас вазнаш кам шавад.
•	 дар бемор оризањои тиббї пайдо шавад.
•	 иштињои бемор паст шавад (камтар аз 75%-и ѓизоро хўрад) ва зарурати ѓизодињї 

тавассути найчаи бинию меъда пайдо шавад.

Дар њолати иваз кардани ратсион, чун ќоида миќдори ахлоткунии кўдак таѓйир меёбад. 
Агар кўдакон вазн гум кунанд (> 2% вазн дар кўдаконе, ки варам надоранд), инро набояд 
њамчун хатар маънидод кард. Агар зуд-зуд ахлоткунї бидуни гум кардани вазн сурат гирад, 
пас ин наметавонад меъёр барои гузаронидан ба марњилаи устуворшавї бошад.

Меъёрњои пешравї ва гузаштан аз марњилаи гузариш ба марњилаи бaрќарoрcозї
•	 Иштињои хуби бемор. Ваќте, ки дар марњилаи гузариш њадди аќал 90%-и њамаи 

Ѓ100/ЃТОИ-и таъиншударо хўрда метавонад.
•	 Варамњои дутарафаи беморон бояд нест шаванд ва то он замон онњо бояд дар 

марњилаи гузариш нигањ дошта шаванд.

V.6.	 Марњилаи барќарорсозї
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Дар марњилаи барќарорсозї  ваќте ки кўдак ѓизоро хўрда наметавонад ё дар муассисаи 

тиббї ЃТОИ- и нест,  Ѓ100-ро давом дињед. 
Фазаи барќарорсозиро метавон дар муассисаи тиббї танњо бо истифода аз Ѓ100 ва 

Ѓ100 бо ЃТОИ идора кунед.
Дар ноњияњое, ки барномаи идоракунии лоѓарии вазнин табобати амбулаторї  надоранд, 

зарур нест, ки барои кўдакон дар марњилаи барќарорсозї /шифоёбї  ЃТОИ ворид кунанд. 
Ба беморон Ѓ100 бояд пешнињод карда шавад ва бояд ба онњо 2-3 рўз пеш аз љавоб 
шудан таомњои аз маводњои ѓизоии серкалорияи мањаллї тайёршуда дода шаванд. Дар 
ноњияњое, ки барои идоракунии лоѓарии вазнин барномањои амбулаторї доранд, кўдакон 
бояд ба наздиктарин нуќтањои табобатии амбулаторї барои барќарорсозї ва назорат 
гузаронида шаванд. Ба модар/парасторон бояд барои давом додани табобат дар хона 
миќдори кофии ЃТОИ-ро барои як ё ду њафта дода шавад.

Њељ гоњ Ѓ100-ро барои истифода дар шароитњои хона надињед. ЃТОИ-ро метавон њам дар 
сатњи статсионарї ва њам дар барномањои амбулаторї барои табобати лоѓарии дараљаи 
вазнин истифода бурд.

Ѓизодињии табобатї бо Ѓизои терапевтии омодаи истеъмол (ЃТОИ)
Кўдакони гирифтори норасогии шадиди ѓизої ба бехатарии ѓизо, мањсулоти ќобили 

ќабул, ки дорои энергияи баланд њастанд, эњтиёљ доранд. Ѓизоњои терапевтии омодаи 
истеъмол (ЃТОИ) – Плампинат ва BP100 -  хўроки пешакї тайёр аст ва њољат ба омода 
кардан надорад. Вай мулоим ё ба осонї истеъмолшаванда аст, ки метавонад ба осонї 
аз љониби кўдакони аз шаш моња боло бе илова кардани об истеъмол карда шавад. ЃТОИ 
дар таркибаш нутриенти серѓизоро баробар бо F100 дорад, вале бартарияш дар он аст, 
ки чун ѓизои терапевтї дар шароитњои на танњо статсионарї, балки амбулаторї ва хона 
истифода бурда мешавад. Фарќияти ЃТОИ аз F100 дар он аст, ки вай дар таркибаш об 
надорад, ва аз ин сабаб дар  ЃТОИ  бактерияњо инкишоф намеёбанд. Аз њамин хотир ин 
навъ ѓизоњо имконияти бехатар дар хона ва бе доштани яхдон ва њатто дар љойњое, ки 
њолати гигиениашон муносиб нест, истифода шуда метавонанд.

Плампинат Ѓизои табобатї: 500 ккал/92гр ВР100 Ѓизои табобатї: 150 ккал / 28,4 гр
Компонентњо:

Чормаѓзи заминии майда карда шуда
Равѓани растанї

Хокаи шакар 
Шири ќоќ карда шуда 

Омехтаи витамин ва маъданњо (формулаи 
махсус)

Формулањои иловагии ЃТОИ тадќиќ карда 
мешаванд

Таркибаш ягона бо F100 (ба ѓайр аз он ки об 
надорад)

Барои бехатарї ва осонї барои истифодаи 
хона

Баъд аз шири сина дода мешавад
Оби тозаи ошомиданї бояд таъмин карда 

шавад
Бењтар аз љониби кўдакон ќабул мешавад
Бояд ба кўдакони то 6 моњ дода нашавад
Бояд чун отала барои кўдакони 6-12 моњ 

омода шавад

ЃТОИ-ро кўдакон метавонанд мустаќилона аз коѓазхалта - ќуттї гирифта хўрданд. 
Парастор ва ё модар ба кўдак як коѓазхалтаи ЃТОИ- ро кушода дода кўдакро ташвиќ 
мекунад, ки дар давоми рўз-оњиста- оњиста истеъмол кунад. Њангоми додани ЃТОИ ба 
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кўдак зиёдтар оби ошомидании тоза ва безарар додан лозим аст, то ин ки сатњи кофии 
гидрататсия дастгирї шавад.

Парастор миќдори њафтаинаи ЃТОИ-ро њангоми ташриф аз муассисаи тиббї мегирад. 
Парасторро оиди чї гуна кушодани коѓазхалта ва ба кадом миќдор додани ЃТОИ-ро 
омўзонидан лозим аст. Кормандони соњаи тиб низ бояд парасторонро ташвиќ намоянд, 
ки онњо бигзоранд то кўдаконашон миќдори муайяни рўзонаашонро тамом кунанд ќабл 
аз он, ки ба онњо хўроки дигар дињанд. Кормандони тиб њамчунин, бояд ба парасторон 
устуворона тавсия дињанд, ки пеш аз додани ѓизои дигар, аввал кўдаконашон ѓизои 
якрўзаи људошударо то охир хўранд. Кормандони тиб њамчунин, бояд ќайд намоянд, ки 
ЃТОИ њам дору ва њам ѓизо буда, барои инкишофёбї ва барќароркунии кўдак њаётан муњим 
мебошад.

Оид ба захираи ЃТОИ ба чунин љињатњо таваљљўњ намоед:
•	 Агар дар барномаи кўмакрасонии амбулаторї яке аз дугоникњо ќабул карда шавад 

ва дигаре не, ба кўдаке, ки гирифтори норасогии вазнини шадиди ѓизої нест, ЃТОИ 
дода намешавад.

•	 Барои пешгирї намудани истеъмолкунии якљоягии ЃТОИ, ба шахси парасторе, ки 
дар барномаи БЃТА ќабул карда шудааст, хўроки омехташудаи оилавї, ки таркибаш 
аз маводњои ѓизонокшуда бой аст, дода мешавад. Ин њангоми мављуд будани ѓизои 
ёридињанда имконпазир аст.

•	 Модарро бояд дастгирї ва ташвиќот кунед, то синамакониро давом дињад, хусусан 
агар синни кўдак то ва аз 2 сол хурд бошад.

•	 Ѓайр  аз он ки ба кўдак дигар хўрокњо дода шаванд (ѓайр аз шири сина), ў бояд 
миќдори рўзонаи ЃТОИ -ро пурра истеъмол кунад. 

•	 Бењтараш ба кўдак як ќоѓазхалтаи пурраро дињед аз оне, ки як миќдори муайянро 
бароварда ба табаќча ё дигар зарф мегузоред. Кўдак метавонад бевосита аз 
коѓазхалта хўрад. Ин бисёр бехатар ва аз нигоњи гигиенї бењтар мебошад.

Миќдори ЃТОИ-ро барои табобати кўдакони дорои НШЃВ аз њисоби 150-200 
(килокалория) ккал/кг/рўз дињед. 500 ккал/92г хамира дар њар як ќоѓазхалтаи  плампинат 
ва 150ккал дар як дона њаби BP100. мебошад. Он микдор ѓизое, ки барои кўдаки 
гирифтори норасогии ѓизо муайян шудааст, Миќдори истеъмоли њаррўзаи ЃТОИ вобаста ба 
вазни кўдак мебошад (ниг. ба љадвали №6).

Назорат 
•	 Вазн чен карда мешавад ва вазнгирии минбаъда њар рўз њисоб карда мешавад.
•	 Варамњо ба таври мунтазам њар рўз  санљида мешаванд. 
•	 Ќад /Дарозї њар 4 њафта чен карда мешавад. 
•	 Њарорати бадан њар сањар санљида мешавад.
•	 Аломатњои (нишонањои) стандартии клиникї (ахлот, ќайкунї ва ѓ.) њар рўз муоина 

мешаванд.
•	 Санљидани набз, нафаскашї ва њарорат дар як рўз як маротиба.

Меъёрњои бозгашт аз марњилаи барќарорсозї ба марњилаи  устуворшавї
a.	 Беморони стационарие, ки дар онњо ягон намуди ориза дида мешавад,  
b.	 Беморони амбулаторие, ки аломатњои љиддии тиббї доранд (илтињоби шуш, 

беобшавии  бадан ва ѓ.)  
c.	 Ба ѓайр аз ин, агар бемор табобати амбулаторї гираду дар вай проблемањои зерин 

пайдо шаванд:
—— Гум шудани иштињо. 
—— Афзоиш/инкишофи варамњо.
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—— Зиёдшавии дарунравї, ки ба кам шудани вазн меорад. 
—— Амалї шудани яке аз меъёрњои «бењбудї наёфтан аз табобат». 
—— Кам шудани вазн дар ду санљиши охирин. 
—— Вазни мўътадил дар 3 санљиши пайдарњам.
—— Ба бемории љиддї гирифтор шудан ё фавти шахси нигоњубинкунанда ва шахси 

муваќќатан ивазкунанда хоњиш мекунад, ки кўдак ба табобати барномаи 
амбулаторї гузаронида шавад.

Ваќте, ки кўдак аз марњилаи барќарорсозї боз ба марњилаи устуворшавї гузаронида 
мешавад, протокол аз аввал татбиќ мегардад, Аммо доруњо ба таври алоњида вобаста аз 
сабабњои гузаронидан ва вобаста аз он, ки то њол кадом дору дода шудааст, таъин карда 
мешаванд.

Ѓизо Ѓ100 ва ѓизои табобатии барои истеъмол тайёр (ЃТОИ)
Дар чањорчўбаи марњилаи барќарорсозї беморон, ки ба табобати беморхонагї ниёз 

доранд, Ѓ100-ро бемањдудият то њудуди болотарини 220 мл/кг/рўз метавонанд истеъмол 
кунанд. Аксарияти кўдакон њадди аќал 150 мл/кг/рўз истеъмол мекунанд; Њар миќдори аз 
ин кам аз он шањодат медињад, ки кўдак озодона ѓизо дода намешавад ё хуб намехўрад.

Модарон бояд барои синамаконї њавасманд карда шаванд. Кўдакон бояд њамеша 
дар фосилаи байни Ѓ100 ё ЃТОИ, мувофиќи талабашон шири сина хўранд.

 Агар дар мањалњо барномањои амбулаторї вуљуд надошта бошанд, таомњои оилавие, 
ки аз маводњои ѓизонок бойянд ва барои кўдак мувофиќ карда шудаанд, бояд дар як рўз 
як ё ду маротиба то љавоб шудан аз беморхона дода шаванд. Модарон бояд дар тайёр 
кардани хўрокњо , њадди аќал дар як њафта як маротиба иштирок намоянд.

 Агар дар минтаќањо барномањои амбулаторї бошанд, дар статсионар ЃТОИ-ро 
метавонед дар марњилаи барќарорсозї ба љои 1-2 маротиба хўронидани Ѓ100 дињед. Дар 
аксарияти њолатњо ЃТОИ рўзона ва Ѓ100 шабона дода мешавад. Баъзе беморон дар аввал 
ЃТОИ-ро инкор мекунанд. Дар ин њолат ба онњо дар давоми як ё ду рўз бояд Ѓ100 дода 
шавад ва пас метавонед такроран  ЃТОИ дињед. Ба баъзе кўдакони дигар бошад, ЃТОИ 
маъќул аст. Ба кўдакон додани ѓизои дилхоњашон таљрибаи хуб аст - онњо дар ѓизонокї 
баробаранд. 

Кўдакони аз 6-моња хурд бояд ЃТОИ нагиранд.
Ѓизонокии ЃТОИ ба шири табобатии Ѓ100 баробар аст. Фарќияти онњо дар таркиб 

будани об ё равѓан мебошад. ЃТОИ об надорад ва кўдак њангоми хўрдани он бояд зуд-зуд 
каме миќдори оби безарар нўшад.   

Миќдoри зaрyрї
Нигаред ба љадвалњои №4 ва №10 миќдори зарурии Ѓ100 аз рўи меъёр дар, њамчунин 

љамъи ЃТОИ барои хўронидан оварда шудааст. Баъзе хўрокдињињо бо Ѓ100 ва баъзеашон 
бо ЃТОИ нишон дода шудаанд. Дар маљмўъ хўрокдињї аз 4 маротиба додани Ѓ100 дар 
давоми рўз ва ду маротиба шабона иваз кардани он бо ЃТОИ мувофиќи талаб аст. (Ѓ100 ва 
ЃТОИ метавонанд њамдигарро дар асоси он иваз намоянд, ки таќрибан 100 мл Ѓ100 = 20 
г ЃТОИ мебошад. Агар љадвал аз рўи 100 мл Ѓ100 = 18.5г ЃТОИ сохта шавад: дар якљоягї 
10 г ЃТОИ = 54мл Ѓ100 бояд истифода шавад ва натиљаи ин њисоб ба 5 ё 10 миллитри 
наздиктарин бояд яклухт карда шаванд).

Кўдаконро њељ ваќт ба хўрдан маљбур накунед. Агар кўдак њамаи ѓизоро зуд ва ба 
осонї хўрад, пас аз ѓизодињї ба бемор њама ваќт як миќдори иловагии нўшокиро пешнињод 
кунед. Миќдори ЃТОИ-ро бояд њар ќадаре, ки мехоњанд бихўранд.

Ваќте, ки ЃТОИ дода мешавад, кам-кам нўшокии бехатар бояд њангоми хўрдани он ва 
пас аз ѓизодињии кўдак барои ќонеъ сохтани ташнагии бемор пешнињод карда шавад.
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Љадвали № 10
Ѓизои терапевтии барои истифода омодаро мувофиќи вазни бадани кўдак таъин 

намоед
Вазни кўдак Хамираи терапевти Плампинат (500 

ккал/ халтача 92 гр)
Кулчаќанди терапевти ВР100  (150 

ккал/њаб)
Миќдори 

халтачањо барои 
як рўз

Миќдори 
халтачањо барои 

як њафта

Миќдори донаи  
њаб барои як рўз

Миќдори донаи  
дона барои як 

њафта
3.5 кг 1.5 11 4.6 33
3.9 кг 1.5 11 5.2 37
4.0 кг 1.6 11 5.3 37
5.4 кг 2.1 15 7.2 50
5.5 кг 2.2 15 7.3 51
6.9 кг 2.8 20 9.2 64
7.0 кг 2.8 20 9.3 65
8.4 кг 3.4 24 11.2 78
8.5 кг 3.4 24 11.3 79
9.4 кг 3.8 27 11.9 83
9.5 кг 3.8 27 12.0 84

10.4 кг 4.2 29 13.9 98
10.5 кг 4.2 29 14.0 98
11.9 кг 4.8 34 15.9 112
>12 кг 4.8 34 16.0 112

Љадвали № 11
Критерияњои рухсатй аз барномаи табобати статсионарй (ЃТС) кўдакони 6-59 моња

Рухсат шуд - шифо ёфт* •	 В/Б ≤ -2 Z-дараља (напартофтани вазн ва ё 
вазнгирии мунтазам) (ба тарафи < -1)дар 2 
аёдати пайдарпай

•	 ДМБ ≤ 125мм
•	 Дар аснои ду аёдати ќаблй варамй надошт.

Ба табобати амбулаторй гузаронида шуд Њолати саломатиаш хубтар шуд – ориза нест, 
ба табобати амбулаторй гузаронида шуд

Табобатро риоя накард Аз беморхона бо хоњиши худ бармањал рафт
Табобат натиља  надод Дар аснои чор моњ ба критерияњои рухсатшавй 

нарасид.
Аз барнома хориљ шуд

Фавтид Баъд аз ќайдгирй фавтид
* Њама кўдаконе, ки аз барномаи ЃТС љавоб шуданд бояд ба Барномаи табобати амбулаторй  (БТА) ё ба 
барномаи гизодињии ёридињанда (БЃЁ) равон карда шаванд, ки дар он љо њадди аќал ду моњ бояд ба ќайд 

гирифта шаванд.

V.7.	 Табобати њодисањои вазнини норасогии шадиди ѓизої дар доираи 
Барномаи ѓизои табобатии амбулаторї (БЃТА)

Беморони гирифтори норасогии шадиди ѓизоии вазнини бе ориза, бо иштињои хуб 
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ва бе варамињои + + + ба воситаи Ѓизои терапевтии омодаи истеъмол (ЃТОИ) ва ќабули 
доруњои систематикї метавонанд табобат карда шаванд. 

Критерияњои ќабул ба барномаи БЃТА (ѓизои табобатии амбулаторї)
Дар барномаи БЃТА танњо кўдакони фаъоли БЕ ягон ОРИЗАЊОИ ТИББЇ, ки аз санљиши 

иштињо мегузаранд (иштињои хуб доранд) ќабул мешаванд. Илова бар ин:
•	 В/Ќ ≤ -3-дараља (ба тарафи <-4 Z) ё 
•	 ДМБ ≤ 115мм ё
•	 Варамии дутарафа + ва ++ ва
•	 Беморони статсионарї аз шўъбањои ѓизои табобатї (ШЃТ) барои идомаи табобат, 

Онњое, ки ба ќадри кофї табобат мешаванд ва критерияњои дар боло бударо муносиб 
мешаванд, метавонанд ба ёрии амбулаторї баъд аз ба итмом расидани марњилаи гузариш, 
гузаронида шаванд.

 
Љавобшавї аз барномаи БЃТА
Ваќте, ки дар кўдак варамии дутарафа ё вазни кам ба дарозї/ќад ё норасогии даври 

миёнаи бозу (ДМБ) гум шуд, солимии кўдак барќарор мегардад  ва  ў дигар норасогии 
шадиди ѓизоии вазнин (НШЃВ) надорад,  аз  барномаи БЃТА љавоб дода мешавад.

Ќарор оиди љавобшавї дар асоси аз њолати аввалаи  НШЃВ баромадани кўдак, 
вазнгирии устувор ва њолати клиникии хуб ва фаъолнокии ў, ќабул карда мешавад.

Нишондињандаи антропометрї, ки барои тасдиќи норасогии шадиди ѓизоии вазнин 
истифода бурда мешавад инчунин, бояд барои бањодињии барќароркунии вазъи ѓизоии 
кўдак истифода бурда шавад. Яъне агар даври миёнаи бозу (ДМБ), барои муайян намудани 
норасогии шадиди ѓизоии дараљаи вазнин истифода бурда шуд, барои бањо ва тасдиќ 
намудани барќароркунии вазъи ѓизо низ нишондоди даври миёнаи бозу бояд истифода 
бурда шавад. Њамин тариќ, агар барои дар кўдак муайян намудани норасогии шадиди 
ѓизоии вазнин ченкунии вазн ба ќад истифода бурда шавад, пас вазн ба ќадро бояд барои 
бањодињї ва тасдиќи барќароршавии вазъи ѓизої истифода баранд.

Кўдаконе, ки танњо бо варами дутарафа бистарї карда шудаанд, бояд баъди табобат 
ва нест шудани варам љавоб дода шаванд ва ба ягон нишондоди антропометрї, давраи 
миёнаи бозу ё вазн ба ќад, ки дар барномањо одатан истифода бурда мешаванд, бояд такя 
карда шавад.

Љадвали № 12
Критерияњои љавобшавї аз барномаи БЃТА

Љавоб шуд - шифо ёфт* •	 ДМБ < 125 мм
•	 Дар аснои ду аёдати ќаблї варамї надошт.
•	 В/Б ≤ -2 Z-дараља (< -1)дар 2 аёдати пайдарпай.
•	 В/Ќ ≤-2 Zдараља ва ё напартофтани вазн ва 

вазнгирї дар 2 аёдати пайдарпай.
Риоя накард Њозир нашудан барои се аёдати пайдарпай.

Фавтид Баъд аз ќайдгирї фавтид
Бо табобат фаро гирифта нашуд Дар аснои чор моњ ба критерияњои љавобшавї 

нарасид.
Ба табобати статсионарї гузаронида шуд Њолати саломатиаш бадтар шуда, эњтиёљ ба табобати 

статсионарї дорад
* Њама кўдаконе, ки аз барномаи БЃТА љавоб шуданд бояд ба Барномаи ѓизодињии ёридињанда (БЃЁ) 

равон карда шаванд, ки дар он љо њадди аќал ду моњ бояд монанд.
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Њангоми љавоб шудани кўдак аз барномаи БЃТА ба барномаи ёридињандаи ѓизо 

(БЃЁ) гузаронида мешавад ва дар он љо камаш 2 моњ табобат мегиранд. Бањодињии 
вазн, таљрибаи ѓизодињї ва шароитњои тиббї бояд баъди љавобдињї гузаронида шаванд. 
Агар сабаби асосии норасогии ѓизо набудан ё нокифоягии ѓизо дар хољагї набошад, 
балки синамаконии номуносиб ва ѓизодињии иловагии барваќтї, сироятњои такрорї ва 
дарунравии бо бењдошти бад алоќаманд ва набудани дастрасї ба оби бехатари нушокї 
бошад, пас барномаи ѓизои иловагї ёрии мувофиќ расонида наметавонад. Аз ин сабаб 
оилањо инчунин барои бартараф намудани сабабњои вайроншавии њолати ѓизои кўдак 
дастгирї карда шаванд.

Тартиби ќабул дар барномаи БЃТА
Ѓизои терапевтии омодаи истеъмол ( ЃТОИ)
•	 Раќами баќайдгирии махсус таъин кунед ва дар китоби баќайдгирии маркази 

саломатї ба ќайд гиред. Кўдак бояд якхел раќами баќайдгирї њам дар беморхона 
ва њам дар кўмаки аввалия дошта бошад.

•	 Барои муайян кардани варам ва дигар оризањои тиббї муоина гузаронед. Вазн 
ва ќади беморро чен кунед, дараљаи Z барои вазн ва ќадро муайян кунед ва дар 
шакли барномаи БЃТА сабт намоед (нигаред ба замимањо).

•	 Гузаронидани муоинањои тиббї ва тафтиш намудани мављудияти аломатњои хатар/ 
оризањои тиббї.

•	 Аз модар пурсидани таърихи охирини тиббї ва таърихи ѓизодињии кўдак.
•	 Гузаронидани санљиши иштињо (гузаронидани тести мављудияти иштињо, (нигаред 

ба замимањо)
•	 Мувофиќи критерияњои љавобдињї вазни маќсаднокро њисоб кардан.
•	 Њолати эмгузарониро санљидан.
•	 Ба бемор доруњои таъинотиро мувофиќи љадвали №9 додан.
•	 Дар барномаи БЃТА шакли ѓизоиро пур кунед (нигаред ба замимањо).
•	 Ѓизои терапевтии омодаи истеъмолро њар њафта дода, шакли вояи ѓизоро пур кунед.
•	 Машварат оид ба чї гуна додани ѓизои терапевтии омодаи истеъмол (маълумотњои 

асосї) ва антибиотикњое, ки њангоми ворид шудан ба барнома дода шуда буданд, 
гузаронед.

•	 Љадвали табобати амбулаториро шарњ дињед ва фањмонед то дубора кай барои 
табобати амбулаторї мурољиат намояд.

•	 Бо дигар идорањо, барномањо ва ташаббусњои дахлдор робита барпо намоед.

Дар њар як давраи ќабул тавсияњои алоњида оиди саломатї ва таълимоти ѓизої дињед. 
Ин бисёр муњим аст, ки машваратњои аввалин ба чї гуна додани ѓизои терапевтии омодаи 
истеъмол равона карда шаванд, чї гуна додани дору, барои он ки ваќте, ки парастори кўдак 
такроран ба назорат гашта биёяд, тартибот ва амалњои лозимиро барои бомуваффаќият 
табобатшавии кўдаки дорои НШЃВ аниќ фањмад. Дар сурати бењтар шудани њолати кўдак, 
дигар маълумотњо бояд дода шаванд (нигар ба маводњои таълимї оиди синамаконї, ѓизои 
иловагї, гигиена ва бехатарии ѓизо).

Хусусиятњои ЃТОИ барои истифодабарї
ЃТОИ-ро њам дар шароити статсионарї ва њам дар шароити амбулаторї истифода 

бурдан мумкин аст. Барои беморони амбулаторї бояд ба парастор фањмонида шавад, ки 
ЃТОИ дар хона чї тавр истифода мешавад:

•	 ЃТОИ ин ѓизои табобатї ва дору барои кўдаконе мебошад, ки дорои лоѓарии 
дараљаи шадид мебошанд. Онро набояд дар байни дигар аъзои оила таќсим кард, 
њатто агар кўдак њамаи миќдори ба вай додашударо њам нахўрад. 

•	 Халтачањои ЃТОИ-и кушодаро бехатар нигоњ доштан мумкин аст ва баъдтар ба 
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кўдаки бемор додан лозим аст. Дигар аъзоњои оила боќимондањои онро набояд 
хўранд.

•	 Пеш аз хўрокдињї дасту рўи кўдакро бо собун шўед. Хўрокро дар љои тоза ва 
пўшонида нигоњ доред.

•	 Иштињои чунин кўдакон дар аксарияти њолатњо миёна аст ва оњиста хўрок мехўранд. 
Ба онњо як микдори начандон калони муќаррарии ЃТОИ-ро бидињед ва њарчї 
тавонед кўдакро барои бештар хўрдан (њар 3- 4 соат) «њавасманд» кунед. Кўдак 
метавонад ЃТОИ-ро бо худ дошта бошад ва дар давоми рўз онро њамеша хўрад. Ба 
модар гўед, ки кўдакаш њар рўз бояд чї ќадар хўрад.

•	 ЃТОИ ин њамон ѓизоест, ки ба кўдак дар барќарор кардани саломатї њангоми дар ин 
барнома ќарор доштанаш зарур аст. Барои додани дигар маводњои ѓизої зарурат 
вуљуд надорад.

•	 Барои кўдаконе, ки шири сина мехўранд, њамеша дар фосилаи ваќти байни 
хўронидани ЃТОИ сина медињанд.

•	 Њамеша дар ваќти додани ЃТОИ оби нўшокии безарар пешнињод намоед.
•	 ЃТОИ ро пас аз кушодан кўдак њар чи тезтар истеъмол кунад ва парастор њаракат 

кунад, то ки дар давоми як шабонарўз ннигоњ дорад.

Табобати кўдакон дар шароитњои хонагї њамчун дар марњилаи Барќарорсозї
Дар байни кормандони муассисањои статсионарї ва амбулаторї бояд робитаи 

самаранок вуљуд дошта бошад. Ваќте, ки кўдак барои гузаштан ба марњилаи барќарорсозї 
тайёр мешавад, табобатро метавон дар хона дар њолати вуљуд доштани шароит идома дод.

Шароитњои зарурї дар хона:
1.	 Шахси нигоњубинкунанда ба табобати амбулаторї розї шавад.
2.	 Шароитњои мусоид дар хона вуљуд дошта бошанд.
3.	 Ба таври мунтазам ЃТОИ таъмин шавад.
4.	 Барномањои табобати амбулаторї дар ноњия, дар наздикињои хонаи бемор вуљуд 

дошта бошанд.
5.	 Кўдак табобатро дар шароитњои хона (бо гузаштани табобати амбулаторї) мегирад, 

ба шарте, ки њангоми дар табобати статсионарї ќарор доштанаш пеш аз якчанд 
рўзи гузаронидан ба табобат дар хона оризањо пайдо нашаванд. Барномањо бояд 
чунин њамгиро шаванд, ки дар онњо гузариши беморон аз табобати статсионарї ба 
дигар намуди табобатњо њамвор сурат гирад. Њангоми гузаронидан ба барномањо 
бояд њамон як раќамњои сабт истифода шаванд.

Назорати тиббии кўдакони гирифтори норасогии вазнини ѓизої дар барномаи БЃТА
Њама кўдаконе, ки гирифтори бемории норасогии шадиди ѓизоии вазнинанд, дар 

барномаи терапевтии амбулаторї  ќабул шуда, бояд табобати доругии ба наќшагирифтаро 
гиранд (ниг. ба љадвали №5). Аз рўи имконият доруњоро дар як ќабул додан лозим аст, ки 
кормандони тиб тавонанд тартиботи ќабули доруро мушоњида карда тавонанд ва рељаи 
табобатро риоя намоянд.

Истиснои ягона – парастор дар ваќти ќабули кўдак дар барномаи кўмакњои амбулаторї, 
вояи якуми антибиотикњоро тањти роњнамої ва дастурњои корманди тиббї медињад. 
Кораманди тиб бояд кушоду равшан чї гунагии давом додани табобатро бо антибиотикњо 
дар хона шарњ дињад ва аз парастор хоњиш кунад то он чї, ки ба ў шарњ дода шудааст 
такрор намояд, то боварї њосил кунад, ки ў дуруст фањмидааст.

Назорати њарњфтаина дар барномаи БЃТА
Дар љараёни ташрифи њафтаинаи амбулаторї, кўдак бањодињии њамаљонибаеро 

дастрас менамояд, ки иборат аст аз:
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•	 Антропометрия (вазн ва ќад/дарозї) ќайди таърихи бемор (њарорат, набз, миќдори 

нафасгирї) ва муоинаи тиббї;
•	 Аз модар ё парастор дар њафтаи гузашта таърихи ѓизогирии кўдакро пурсед; 
•	 Инкишофёбии њолати ѓизогирии кўдакро назорат кунед;
•	 Ќабул намудани ќарор оид ба равона кардани кўдак ба табобати статсионарї, 

аёдат дар хона ё рухсатї;
•	 Њангоми зарурат давом додани табобат бо дору;
•	 Доштани захираи кофии ѓизои терапевтии омодаи истеъмол;
•	 Гузаронидани машваратњои алоњида, корњои тарѓиботї оид ба ѓизои солим, хусусан 

барои кўдакони синни бармањал, бо истифодабарии мањсулоти мањаллии дастрас, 
таълимоти гигиенї, ѓизогирї ва бехатарии об ва њолати эњсосотї ва љисмонии 
кўдак;

•	 Тасдиќ ва инкор намудани оризањои тиббї;
•	 Дар замони дарёфт кардани оризањои тиббї ё набудани иштињо кўдакро ба табобати 

статсионарї равона кунед ва ба ў то ва њангоми интиќол намудан, кўмаки тиббии 
аввалинро расонед; 

•	 Вараќаи бемори вориди БЃТА ва вараќаи ратсионро пур кунед (нигаред ба 
замимањо).

Оид ба ѓизодињии кўдакони ширмак ва синни бармањал ба роњбарият барои 
гузаронидани машваратњо оиди ѓизодињї ва нигоњубини кўдакон, мурољиат намоед.
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V.1.	 Табобати норасогии шадиди ѓизоии миёна

Кўдакони гирифтори норасогии шадиди ѓизоии миёна (НШЃМ) нисбат ба кўдакони 
солим ва кўдакони гирифтори норасогии ѓизоии вазнин фарќ мекунанд. Ба ин гуна кўдакон 
дар давоми табобат, миќдори зиёди неру ва микроэлементњо нисбатан аз талаботи 
кўдакони солим, новобаста аз намуди бемориашон ва њангоми зарурат табобати доругии 
ягон беморињои њамрадиф, лозим аст. 

Табобати ѓизоии, норасогии шадиди ѓизоии миёна, барои бењтар гардонидани сатњи 
ѓизонокии кўдакон ва пешгирии гирифторшавии онњо ба норасогии ѓизои вазнин ё сустшавии 
њолати афзоиш, њамеша бояд дар асоси пурра истифода бурдани маводњои серѓизои 
мањаллии дастрас барои бењтар намудани вазъи ѓизонокии кўдакон ва пешгирии инкишофи 
норасогии шадиди ѓизоии вазнин дар онњо ё ангезиши ќадпастї, гузаронида шавад.

Аммо, дар баъзе мавридњо дастрас намудани талаботи пурраи микронутриентњо 
бо маводњои хўрокаи мањаллии ѓанї набуда, мушкил мебошад. Аз ин лињоз, ѓизои 
ёридињандаи ѓанигардонидашуда, дар фосилаи табобат кўмакрасон буда, новобаста аз ин 
бояд маслињатдињї оиди ѓизои мањаллї давом дода шавад.

Асосњои табобати сатњи ѓизогирии беморони гирифтори норасогии шадиди ѓизоии миёна.
1.	 Њар як кўдак барои вазнгирї ва инкишофи мўътадил, ки бо меъёрњои ТУТ муайян 

шудааст, бояд ба ќадри кифоя ва бо сифати зарурї ѓизо гирад.
2.	 Табобати кўдакони синни аз 6 моња то 5 солаи гирифтори норасогии шадиди ѓизоии 

миёна бояд чорањои заруриро дар соњаи ѓизодињї пешбинї намояд, ба монанди 
њавасмандкунї ва дастгирии синамаконї, машваратдињї ба оилањо дар бораи 
маърифатнокї ва ѓизо, инчунин дигар намудњои фаъолият оид ба муайян намудан ва 
пешгирии сабабњои асосии норасогии ѓизо бо назардошти набудани бехатарии ѓизо.  

3.	 Ба кўдакони синни аз 6 моња то 5 солаи гирифтори норасогии шадиди ѓизоии 
миёна барои ќонеъ гардонидани талаботи онњо, бо маќсади рушди ќад ва вазнгирї 
ва инчунин барои таќвият бахшидан ба барќарорсозии функсионалии онњо, бояд 
хўроки серѓизо дода шавад.

4.	 Хўрокњои серѓизо ба кўдакон имконият медињанд, ки моддањои ѓизої истеъмол 
ва нињоят шиддатнок барои пуршавии талаботи онњо дар энергия ва тамоми 
элементњои зарурии ѓизої, љаббида шаванд. Мањсулоти њайвонотї бештар 
эњтимолияти пуршавии талаботи кўдаконро њангоми барќарорсозии онњо бо 
аминокислотањо ва дигар эелементњои ѓизої, дорад. Мањсулоти растанигї, аз љумла 
лўбиёгї ё омехтагињои кишти ѓаладона ва донагию ѓаладонагї низ протеинњои 
сифаташон баландро доро мебошад, ба он нигоњ накарда, ки элементњои 
ѓайриѓизонок ба монанди танин, фитатњо ё ингибиторњои ферментњои њозима дар 
таркибашон низ мављуданд, ки љаббиши баъзе микроэлементњоро, ба монанди 
минералњо, метавонад мањдуд намояд.

5.	 Миќдори элементњои ѓайриѓизонок ва зањрњои оддї, сианњо, алкалоидњо ё дигар 
љузъњои зањрдор ва зарарнок метавонанд бо ёрии усулњои мувофиќ, ба монанди 
тар кардан, сабзонидан ва ферментатсия кам карда шавад.

6.	 Њангоми истемоли ѓизоњои бо микроэлементњо ѓанигардонидашуда дар давоми 
якчанд моњ, хусусан агар онњо манбаи асосии энергия бошанд, ѓизоњои иловагї 
бояд бо маводњои ѓизонок бо миќдори зарурї таъмин намоянд, то таъсири иловагї 
дар кўдакони гирифтори норасогии шадиди ѓизоии миёна пайдо нашавад.

7.	 Њангоми муайян намудани миќдори ѓизои ёридињанда, ки ба кўдакони гирифтори 
норасогии шадиди ѓизоии миёна таъин карда мешавад, бояд мављудият ва таркиби 
элементњои ѓизонок дар ѓизоњои оддии кўдакон, аз љумла кўдак сина мемакад ё 
не, имконияти истифодабарии якљояи ѓизои иловагї аз тарафи дигар аъзоёни 
хонавода ва берун аз он, мављудияти дастрасї ба дигар мањсулоти ѓизоиро ба 
назар гирифта шаванд.
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8.	 Формулаи ѓизои ёридињанда бояд бехатар ва самаранок бошад, махсусан агар 

кўдак бо намуди норасогии шадиди ѓизоии миёна ин ѓизоро њамчун манбаи 
ягонаи энергия гирад.

9.	 Иљозати маќомоти батанзимоваранда барои истифодаи љузъњои минералї бояд 
бошад. Кодекси Алиментариус барои кўдакони синни бармањал ва кўдакони 
калонсол рўйхати иловањои ѓанигардонидашудаи тасдиќшуда ва мањсулоти ѓизоиро 
дар бар мегирад14. Дар љадвали 2 рўйхати омехтањое, ки барои њодисањои зерин 
истифода бурда шудаанд, оварда шудааст ва тахмин карда мешавад, ки дастрасии 
биологии хуб ва устуворї дар асоси моддаи ордии бо мањсулоти ѓизоии омехта 
ѓанигардонида ё дар асоси моддањои дар таркибаш чарб дошта доранд (масалан: 
љуворимакка, гандум). Дар ноњияњое, ки беморињои  ковокии шикам бисёр во 
мехўранд, бояд ба ѓизои кўдак барваќт даровардани  мањсулоти гандуми диќќати 
махсус дод.Ѓайр аз ин, бо сабаби вайроншавии ќобилияти њазмкунї дар кўдакони 
гирифтори норасогии ѓизо, аз рўи имконият бояд намакњои дар об њалшаванда 
истифода бурда шаванд. 

10.	Меъёрњои гигиенї бояд ба Кодекс Алиментариус дар соњаи ѓизои кўдакони синни 
бармањал ва кўдакони калонсол мувофиќат намоянд. Ин меъёрњо аз љониби ТУТ 
ва ФАО оид ба ѓизо ва бехатарии мањсулоти хўрокворї барои истифодаи махсуси 
ѓизої муњокима ва коркард мешаванд.17 Хуб мешуд, ки њангоми омода намудани 
ѓизо ба дастурамалњо оид ба бехатарии ѓизо ва бењдошт пайравї кунед, масалан 
дар њолати ѓанигардондани маводи ѓизої дар хона.

Айни замон дар ѓизоњои ёридињанда омехтањои минералї ва витаминї барои барќарор 
намудани ѓизои кўдакони гирифтори норасогии шадиди ѓизоии миёна истифода мебаранд, 
ки дар бозорњо дастрас мебошанд

Љадвали №13 
Намудњои дастраси  ѓизоњои ёридињанда.

Минералњо
Иловагињои ѓизоии 

дар таркибашон чарб 
дошта

Мањсулоти 
ѓанигардонидашудаи 

омехтаи ѓизої
Оњан Сулфати оњан x -

Фумарати оњан x x
Фумарат, бо оњан пўшида шуда x x
Сулфати бо оњан пўшида шуда x x

Глюконати оњан x x
Омехтаи оњан этилендиаминтетратсетати 

натрий x x

Руњ Сулфати руњ x x
Оксиди руњ (x) (x)

Мис Сулфати мис x —
Сулфати инкапсулятсияшудаи мис — (x)

Глюконати мис — (x)
Йод Калий йодат x x

Калий Калий хлор x x
Магний Сулфати магний x x

Оксиди магний — x
Ситрати магний x x

Глюконати магний x x
Калтсий ва фосфат Дикалтсийфосфат x x
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Селен Селенити натрий x x

Натрии селенат x x
Марганетс Сулфати маргантс x x

Глюконати маргантс x x

Витаминњо
Иловагињои ѓизоии 

дар таркибашон чарб 
дошта

Мањсулоти 
ѓанигардонидашудаи 

омехтаи ѓизої

Витамини «A» Атсетати витамини 
хушки «A» x —

Палмитати витамини хушки «A» x —
Ѓелакњои палмитати витамини хушки «A» — x
Спрейи хушки палмитати витамини «A» — x

Витамини D Хокаи хушки витамини 
D3 x x

Ѓелакњои хушки витамини D3 — x

Витамини E Атсетати витамини 
хушки E 50% x x

Витамини K Витамини хушки K 5% x x
Витамини B1j Тиамингидрохлорид x —

Мононитрати тиамин x x
Витамини B2k Рибофлавин x —

Рибофлавин хокаи майда — x

Витамини B6 Пиридоксин 
гидрохлорид x x

Ниатсин (туршии 
никотин) Ниатсинамид x x

Туршии фолат Туршии фолат x x

Витамини B12
Витамини B12 0.1% 
хокаи хушк ё 1% хокаи 
хушк

x x

Витамини C Туршии аскорбин — x
Туршии аскорбинї хокаи майда n x x

Аскорбати натрий x x
Туршии пантотен Калтсий d- пантотенат x x

Биотин Биотин 1% x x

a.	 Ќабули туршии этилендиаминтетрауксус (ЭДТА) (аз он љумла дигар манбаъњои 
ѓизої) на бояд аз 1,9 мг EDTA / кг вазни бадан /рўз (15, 16) зиёд бошад. 

b.	 Дастрасии биологї бо туршии пасти меъда њоло њам дар гумон аст.
c.	 Агар ба устувории мањсулот таъсири манфї нарасонад, илова кардани мис тавсия 

дода мешавад, масалан ба омехтаи ордї. Миќдори умумии руњ дар мањсулоти ѓизої 
набояд аз њудудњои коэффитсиенти Zn / Cu барояд ва њамин тариќ аз он вобаста 
аст, ки мисро ба мањсулот илова менамоянд ё не. 

d.	 Намуди тез мањлулшаванда.
e.	 Њангоми илова намудани мис ба мањсулоти ѓизої бояд устувории онњо санљида шавад.
f.	 Бояд формула риоя карда шавад, то ин ки намуди брикет (фишоршуда - ба њам 

часпидан)/кулўла нашавад. 
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g.	 Бо сабаби таъсир расонидан ба тамъ ва формула барои начаспидан, миќдор бояд 

кам бошад. 
h.	 Коэффициенти бењтарини калтсий/фосфат.
i.	 Бо сабаби паст будани доираи зањролудии селен, якхелагии гизо бояд таъмин карда 

шавад. 
j.	 Дар орд истифода бурдан мумкин нест, чунки ќобилияти љаббидани обро дорад.
k.	 Дар намуди доѓњои зард зоњир мешавад, аммо дар иловагињои ѓизоии дар 

таркибашон чарб дошта намоён нест. 
l.	 Хокаи майда дар намуди доѓњои зард зоњир намешавад. 
m.	 Таъми турш баъди тайёр намудан нест мешавад. 
n.	 Маззаи туршиаш камтар аст.
o.	 Маззаи туршиаш камтар аст, аммо нархаш гаронтар аст.

Эзоњњо оид ба истифодабарии омехатњои минералї ва витаминие, ки айни замон 
дар бозор дастрасанд ва барои ѓанигардонии мањсулоти ёридињанда барои барќарор 
намудани вазни кўдакони гирифтори норасогии шадиди ѓизоии миёна истифода 
мешаванд (Љадвали №9):

•	 Калтсий ва магнийро њамчун намакњои хлордор додан лозим нест, чунки онњо дар 
кўдакони гирифтори норасогии шадиди ѓизої метавонанд атсидозро ба вуљуд оранд.

•	 Омехатњои дар боло зикргардида дастрасии биологї, тавсифи намудњо ва 
марњилањои коркарди иловагињои ѓизоии дар таркибашон чарб дошта ва омехтањои 
ѓанигардонида-шудаи ѓизоиро, ки дар бозорњо дастрасанд, ба назар мегиранд.

•	 Аз рўи имконият бояд намакњоро истифода набаранд, чунки барои онњо туршии 
баланди меъда барои таъмини дастрасии биологии онњо зарур аст.

Љараёни ќабул дар барномаи  ѓизои ёридињанда  (БЃЁ)
Критерияњои  ќабул барои  табобат дар БЃЁ

—— В/Ќ > -3 ва ≤ -2 Z дараља ё 
—— ДМБ > 115 ва < 125мм ё
—— Фаъол ва ягон оризањои тиббї надорад

•	 Мушаххас намудани раќами махсуси баќайдгирї ва ќайд намудан дар китоби 
баќайдгирии муассисаи тиббї; 

•	 Варами дутарафа ва дигар оризањои тиббиро муоина кунед;
•	 Вазн ва ќад/дарозии беморро чен кунед, дараљаи -Z-ро оиди вазн ва ќад/дарозї 

муайян кунед ва дар шакли БЃЁ ќайд кунед (нигаред ба замимањо);
•	 Вазни маќсаднокро дар асоси критерияњои љавобдињї њисоб кунед;
•	 Сатњи эмгузарониро санљед;
•	 Доруњои таъиншударо мувофиќи Љадвали №9 дињед;
•	 Шакли ѓизоии БЃЁ -ро пур кунед (нигаред ба замимањо);
•	 Шарњ додани љадвали БЃЁ ва кай баргашта омадан барои ташрифи минъбада;
•	 Барќарор кардани робита бо дигар хадамот, барномањо ва иќдомњо;
•	 Њангоми њар ташриф гузаронидани машваратњои инфиродї, корњои фањмондадињї 

- санитарї оиди масоили тандурустї ва ѓизої. Муњим ин аст, ки машварати аввал 
бояд ба чї тавр ба кўдак хўронидани ѓизои ёридињанда, додани дору, кай дубора 
ташриф овардан равона карда мешуд, зеро шахсе, ки масъулияти нигоњубини 
кўдакро ба ўњда дорад, бояд, ки возењу равшан усулњо ва равишњои зарурии 
табобати бемории норасогии шадиди ѓизоии дараљаи миёнаро донад. Дар сурати 
бењтар шудани њолати кўдак маълумотњои дигар бояд дода шавад (ниг. ба маводњои 
таълимї оиди синамаконї, ѓизои иловагї, гигиена ва бехатарии ѓизо - нигаред ба 
замимањо). 
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10.1.	 Ѓизои ёридињанда

Дар њолатњои норасогии ѓизої ва ё дар њолате, ки баъзе аз маводњои ѓизої ба 
миќдори кофй дар мањсулоти мањаллй вуљуд надоранд, парасторон имконият надоранд, ки 
барои кўдакон ва наврасоне, ки гирифтори бемории норасогии шадиди гизоии дараљаи 
мўътадил њастанд, бо гизои ёридињанда, ки эњтиёљоти онњоро ќонеъ гардонанд, таъмин 
намоянд.18 Ѓизоњои ёридињанда бояд барои ба осонй инкишоф ёфтани саломатии кўдак 
истифода бурда шаванд.

Хўрокњои серѓизои ѓанигардонидашуда барои кўдаконе, ки аз норасогии шадиди 
ѓизоии дараљаи мўътадил танќисї мекашанд фоидаовар аст. Хўроки ѓанигардонидашуда, 
ки айни замон аз љониби Ташкилоти Умумиљањонии Озуќаворї дар Тољикистон истифода 
мешавад - ин хўрокаи махсуси серѓизо - Супер Сириал Плюс  номида шудаст, он чунон 
омода шудааст, ки таркиби он иборат аз микроэлементњои ѓизонокиашон баланд (чарбу 
ва сафедањо), фибранокиаш кам, аз витаминњо ва минералњо бой мебошанд. Хўрокаи 
махсуси серѓизо - Супер Сириал Плюс аз орд бой буда, ѓизои ќобили ќабули кўдакон 
мебошад ва дорои мањдудиятњои микробиологии ќавї мебошад.

Хўрокаи махсуси серѓизо - Супер Сириал Плюс бояд њамчун ѓизои иловагї дар баробари 
синамаконї истифода бурда шавад, на њамчун ивазкунандаи он.

Таркиби омехтаи Хўрокаи махсуси серѓизо - Супер Сириал Плюс иборат аз:
•	 - 52 Ѓалладона
•	 - 25 % Лубиё
•	 - 8% Хокаи шири хушкшуда
•	 - 9% Шакар
•	 - 4% Равѓани растанї
•	 - Витаминњо ва минералњо 

Љадвали 14
Таркиби гизонокии Хўрокаи махсуси сергизо - «Супер Сириал Плюс»  дар њар як 100г 

мањсулоти хушк  

Ѓизонокї Микдор дар 
100 гр Ѓизонокї Микдор дар 

100 гр Ѓизонокї Микдор дар 
100 гр

Энергия/ 
KKAL 410 ккал Тиамин (B1) 0.2 мг Витамин A 3460 МЕ

Сафедахо 16гр Рибофлавин (B2) 1.4 мг Витамин D3 441.6 МЕ
Чарбу 9гр Пиридоксин (B6) 1.0 мг Витамин E 8.3 мг

Калий 140 мг Кобаламин 
(B12) 2.0 мкг Витамин K 30мг

Фосфор 280 мг Туршии фолат 110 мг Оњан (а) 4 мг
Синк 5мг Туршии никотин 10 мг Оњан(б) 2.5 мг

Калсий 362 мг Витамин C 90 мг Туршии 
пантотен 1.6 мг

Йод 40мкг Биотин 8.2 мг 

Захираи ѓизои омодашудаи хушк бояд њар њафта , дар њар ду њафта як маротиба ё 
моњона таъмин карда шавад. Фарогирии таъминкуни вобаста ба манбањои таъминкуни ва 
ба осони дастрасшавии ба Нуќтањои Таќсимкунии Ѓизои иловагї мебошад. Ѓизо килояки 
ё дар ќуттињои дорои нормаи муаяндошта таќсим карда мешавад. Дар он љойњое, ки ин 
имконият набошад, халтањои пластикї бояд истифода бурда шаванд.

Миќдори муайяни ѓизо барои як кўдак 100г дар як рўз мебошад.
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Дар сурати истифода бурдани дигар мањсулот барои табобати норасогии шадиди ѓизои 

истифода бурда шаванд, бояд, ки љавобгўи критерияњои ѓизонокии дархостшуда бошанд. 
Таркиби ѓизонокии дарназардоштаи ѓизои иловагї барои назорат ва идора кардани 
норасогии шадиди ѓизої, ки аз љониби Ташкилоти Умумиљањонии Тандурустї тањия шудааст 
истифда бурда мешавад.

 
Намоиши тайёр кардани ѓизо ва нигоњдории он
Оиди бо тарзи гигиенї истифода бурдани хўрока ва чї тавр ва кай бояд истеъмол 

кардани он маълумоти возењ ва равшан дода шавад. Ѓизои махсуси серѓизо - Супер Сириал 
Плюс бояд ба миќдори 1 ќисм (1 пиёла хока) бо 4 ќисмати оби љўшонидашуда  (4 пиёла об) 
бо њарорати 36-400 С њамроњ карда дар муддати дањ даќиќа, на зиёдтар аз он дар оташи 
паст љўшонида шавад.

Амали омода намудан ва намоиши чї гуна пухтан бояд нишон дода шавад. Ин танњо 
бо роњи намоиш додани пухтан дар БЃЁ, ки омехтани об ва худи омехтаро дар бар мегирад, 
мўњлати ваќти пухташавї ва таркиби хўроки омехташуда ба намоиш гузошта мешавад. 
Дар хотир дошта бошед, ки ин намоиш парасторони зиёдеро ба худ љалб мекунад ва як 
фурсати хуб барои таълимоти тиббї мебошад.

Ѓизои махсуси серѓизо - Супер Сириал Плюс бояд дар љои хушк ва покиза, ки њарораташ 
мутаносибан аз 25°C камтар аст нигоњ дошта шавад. Мўњлати истифодабарии бастањои 
нав (нокушода) дар љои нигањдории муносиб таќрибан 6 моњ мебошад.

Назорат дар барномањои БЃЁ
Назорат кардани кўдакон дар барномањои БЃЁ бисёр муњим мебошад ва барои сариваќт 

мушоњида намудани бадшавии њолати кўдак чорањои фаврї бояд андешида шаванд. њар 
њафта назорат оиди бењтаршавии њолати кўдакон дар барномањои БЃЁ бурда мешавад.

Корманди марказњои тиббї вазифадор аст, њар њафта: 
•	 Оиди ѓизодињї маслињатњо дињад;
•	 Шакли беморї дар БЃЁ ва шакли ѓизои омехташударо (нигаред ба замимањо) пур кунад; 
•	 Вазни кўдаконро чен кунад; 
•	 Ѓизои ёридињандаи як њафтаинаи кўдакро њисоб карда ба дасти парастор супорад; 
•	 Ќад/дарозї ва ДМБ- ро бояд 1 бор дар 1 моњ  чен кунад; 
•	 Агар кўдак бемор шуду наомад, ба аёдати ў рафтан зарур аст, то ин ки дар барнома 

истодан ё аз барнома ба беморхона равона кардани ў муайян карда шавад. 

Љадвали №15
Критерияњои љавобдињї аз БЃЁ

Табобат шуд В/Ќ > -2 Z-дараља (ба тарафи -1 Z-дараља) ё ДМБ >  
125мм дар 2 ташрифи пайдарпай

Риоя накард Њозир нашудан дар муддати се њафтаи пайдарпай
Фавтид Баъд аз ќайдгирї фавтид
Бо табобат фаро гирифта нашуд Дар муддати чор моњ ба критерияњои рухсатшавї 

нарасид
Табобати стасионарї гузаронида шуд Њолати саломатиаш бадтар шуда, эњтиёљ ба табобати 

стасионарї дар ШЃТ дорад
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Муваффаќияти табобати амбулатории бисёре аз беморони гирифтори норасогии 
вазнини  ѓизо, ошкор намудани чунин кўдакон пеш аз дар онњо сар задани ягон хел 
оризањо, ки аз сабаби онњо ба муассисаи тиббї ташриф овардаанд, вобастагї дорад. 
Барои ин гузарондани скрининг дар љамоати мањаллї зарур аст. Маќсад аз таъмин 
намудани фарогирии максималї бо роњи ошкор намудани њамаи кўдаконе, ки муолиља 
гирифтанашон фоида дорад ва ба барнома шомил намудани онњо ба сифати беморони 
амбулаторї иборат мебошад. Барои ошкор намудани чунин кўдакон дастгирии пурќуввати 
љомеаи мањаллї лозим аст. Дастгирї њамчунин барои он зарур аст, ки онњо дар шароитњои 
хона муолиља карда шаванд. Ин ба туфайли барои кор бо ањолї љалб намудани кормандони 
тиббии хадамоти санитарию маърифатї ва ихтиёриён ба даст оварда мешавад. Ба ин 
маќсад сафарбар намудани љомеаи мањаллї барои дастгирии  барнома талаб карда 
мешавад.

Яке аз нишондињандањои муњими муваффаќияти барнома сифати њамкорї бо љамоати 
мањаллї мебошад, ки он махсусан барои сариваќт ошкор намудани беморон лозим аст. 
Ошкоркунии сариваќтии беморон ва сифати хизматрасонињои пешнињодшаванда - ин: 

•	 нишондињандањои нисбатан муњими паст намудани фавт,
•	 васеъ намудани доираи фарогирї бо барнома ва
•	 таъсири мусбати барнома мебошад.

Сафарбарии љомеаи мањаллї. Дар ин љо ин истилоњ барои ифода намудани доираи 
пурраи таъсироте истифода бурда мешавад, ки шахсону ташкилотњои татбиќкунандаи 
барнома ба беморињои фарогирандаи љомеа сарфањм раванд, бо онњо муносибат 
барќарор намоянд ва онњоро барои иштирок дар чорабинињои пешбиникардаи барнома 
љалб намоянд.

Маќсад. Пурзўр намудани таъсири бевоситаи барнома, фароњам овардани замина 
барои сафарбарии умумии љомеаи мањаллї ба дурнамоии нисбатан дарозмўњлат. 
Њавасманд намудани иштироки љомеаи мањаллї аз оѓози барнома инчунин њамкориро бо 
дигар барномањо  ба мисли тандурустї, бехатарии озуќа, хољагии ќишлоќ осон менамояд.

Гарчанде сафабарии љомеаи мањаллї - ин раванди мутаассил мебошад, вайро дар 
шакли панљ марњилаи зерин пешнињод намудан мумкин аст:

 
Марњилањои caфaрбaрии љомеаи мањаллї
Марњилаи банаќшадарории Марњилаи тaтбиќ
•	 Бањодињии иќтидори љомеа
•	 Бедор намудани њавасмандии љомеа
•	 Ошкор намудани беморон
•	 Назорат
•	 Доимо нигоњ доштани њавасмандї
 
Бањодињии иќтидори љомеаи мањаллї  
Барои он, ки барномањои дар сатњ ва бо иштироки љомеаи мањаллї татбиќшаванда 

пуртаъсир бошанд, онњо бояд ба шароитњои мањаллие, ки татбиќ ќарда мешаванд, мутобиќ 
карда шаванд, барои ин бошад механизмњое талаб карда мешаванд, ки тавассути онњо 
ахбороти дар марњилаи бањодињии беморињои љомеаро фарогиранда љамъовардашуда 
њангоми тартиб додан ва ба наќша даровардани барномањо њамчун асос ќабул карда 
шаванд. Махсусан дар бораи сохторњои дар љомеањо мављуд буда (њам расмї, њам 
ѓайрирасмї), тарафњои асосии манфиатдор (шасони намоён, табибони анъанавї ва 
муосир, љамъияти шањрвандї ва ѓ.), оид ба дараљаи саводнокї, истилоњоти барои муайян 
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намудани дараљаи норасогии ѓизо истифодашаванда, махсусан дар бораи он ки, кї барои 
кўдакон љавобгар аст, кї оиди таќсим намудани захирањои хољагии шахсї љавобгар аст, 
нисбат ба саломатї ва норасогии ѓизо чї гуна муносибат карда мешавад, рафторњои 
барои дастгирии саломати равонакардашуда, кадом воситањои расмї ва ѓайрирасмии 
алоќа истифода бурда мешавад, ахборот доштан хеле муњим аст.

Бедор намудани њавасмандии љомеа
Фаъолияти бедор намудани њавасмандии љомеа ба он равона карда шудааст, ки огоњї 

оид ба барнома баланд бардошта шуда, фањмиши он амиќ карда шавад ва барои минбаъд 
дар он иштирок намудани љомеаи мањаллї бо њуќуќи моликият асос гузошта шавад. Дар 
ахбороти ба бедор намудани њавасмандї равонакардашуда бояд ахбороти асосї оид ба 
маќсад, усулњо ва шахсони амалкунандаи барнома мављуд бошад. Аз љумла, одамон бояд 
донанд, ки барои онњо дар амал ин барнома чї маъное дошта метавонад: чї корњо иљро 
карда мешаванд, он дар куљо амалї мешавад, кї онро амалї менамояд, ба одамон вай 
чї гуна дастрас буда метавонанд ва он барои одамони алоњида чї дода метавонад.

Ахборот бо иштироки фаъолонаи тарафњои манфиатдор бо забони барои ањолии 
мањаллї фањмо тањия ва нашр карда мешавад. Он то љое имкон дорад, бояд кўтоњтар 
бошад ва ба доираи маќсадноки ањолї мутобиќ карда шуда бошад, дар он бояд мафњуму 
тасаввуротњои мањаллї оид ба норасогии ѓизо ва истилоњоти мањаллї барои тасвири он 
мављуд бошад. Воситањои айёнии тарѓибот ва вараќањо пањн карда мешаванд, ки дар 
љойњои намоён овезон карда мешаванд ва ба тарафњои асосии манфиатдор таќсим карда 
мешаванд (пешвоёни анъанавї, муаллимон, кормандони хадамоти тиббию санитарї, 
кормандони тиббии бо ањолї коркунанда ва ѓайра).

Ахборот бояд аз рўи мављњои ахбороту коммуникатсияе интиќол дода шавад, ки 
одатан ањолии мањаллї истифода мебарад. Ин метавонанд мављњои (каналњои) расмию 
ѓайрирасмї, анъанавї ва муосир бошанд. Одатан, мављњои ѓайрирасмї нисбатан 
муфидтаранд. Бо шахсони асосии љомеаи мањаллї, ташкилотњои љамъиятию гурўњњо, ба 
мисли шабакаи кормандони ихтиёрї ва ассотсиатсияи занон маслињат намудан ва онњоро 
ба кор љалб намудан хеле муњим аст. Аз љумла, чї хеле ки таљриба нишон медињад, ба 
тарафи худ љалб намудани табибони анъанавї хеле муњим аст. Аз ин сабаб ќарори мављњои 
пањн намудани ахборот ва њамкорї бо шахсони гуногуни фаъолияткунандаро фаќат дар 
асоси фањмидани хусусияти љомеаи мањаллї ќабул намудан мумкин аст.

Бедор намудани њавасмандии ањолии мањаллї - ин раванди мутаассил мебошад. 
Ќисми зиёди корњо дар марњилањои аввали барнома гузаронда мешаванд, вале дар 
давоми тамоми фаъолияти барнома доимо дастгирї ва пурзўр намудани он лозим аст. Ин 
равандро њамчун гуфтушуниди доимие фањмидан лозим аст, ки дар давоми он љомеањои 
мањаллї метавонанд мунтазам аќидаи худро баён кунанд ва дурнамои алтернативиро 
пешнињод намоянд.

Ошкоркунии беморон: ошкор намудани кўдакони гирифтори норасогии вазнини ѓизо 
дар љомеаи мањаллї. Барои он, ки барнома ба ќисми зиёди кўдакони гирифтори норасогии 
вазнини ѓизо дастрасиро ба хизматрасонињо таъмин намояд, вай бояд усулњои таъсирноки 
ошкор намудани эњтиёљмандонро ба ин хизматрасонї ва ќабули онњоро барои муолиља 
пешбинї намояд. Барои он ки монеаи камтари дастрасї мављуд бошад, дар љомеаи 
мањаллї гузарондани муоинаи оммавї бо роњи чен кардани даври бозу ва санљиши 
мављудияти варам зарур аст.

Фаъолона ошкорнамудани беморон
Агар љомеаи мањаллї дар бораи барнома донад ва агар барнома бо он машњур 

гардад, ки табобати баландсифатро бо оќибатњои ќаноатбахш таъмин менамояд, тадриљан 
сарчашмаи асосии муштариёни барнома - мустаќилона мурољиат намудани одамон 
мегардад. Вале барои он, ки фарогирии максималї ба даст оварда шавад, фаъолона ошкор 
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намудани беморон то он даме муњим аст, ки дар љомеа шумораи хеле ками кўдакони 
гирифтори норасогии ѓизо боќї монанд.

Ихтиёриён
Мушкилоти асосии системањои дар асоси ихтиёрї фаъолияткунанда инњо мебошанд: 

1) интихоби ихтиёроне, ки љомеаи худро муаррифї мекунанд, ва 2) нигоњ доштани 
њавасмандии ихтиёриён.

Љињати пурзўри барномаи ѓизои табобатї њавасмандии калони модарон, ихтиёриён ва 
кормандони тиб мебошад. Таъсири мусбати тез шифоёбии кўдакон аз норасогии вазнини 
ѓизо њолати пурзўри эњсосотие мебошад, ки талаботро барангезиш дода, њавасмандии 
лозимии ихтиёриёнро ба вуљуд меоварад. Ин модарону табибони анъанавиро барои он 
водор месозад, ки кўдаконро барои муолиља фиристанд. Табобати бомуваффаќият ба 
кормандони тиббии мањаллї ќувваи имконияти нав медињад, эњтирому бовариро нисбати 
онњо дар љомеаи мањаллї баланд мебардорад.

Дар фаъолона ошкор карда шудани беморон бо ќувваи ихтиёриён якчанд бартарият 
мављуд аст. Азбаски ихтиёриён ќисми љомеаи мањаллї мебошанд, онњо бо мањалли мазкур, 
ањолии он ва урфу одатњои мањаллї шинос њастанд ва онњоро дар љомеа мешиносанд. 
Ин чиз низ муњим аст, ки дар атрофи ихтиёриён ташкил намудани стратегияи кўмак ба 
ањолии мањаллї, ки ба муваффаќияти барнома њавасманданд, захирањои хеле ками 
сарфшавандаро талаб мекунанд.

Интихоби ихтиёрон
Фароњам овардани имкониятњо барои он, ки дар интихоби ихтиёриён љомеаи мањаллї 

ширкат дошта бошад - ин принсипи иштироки васеъ мебошад. Вале дар ин љо баъзе 
камбудињо љой дошта метавонанд. Мушкилоти нисбатан пањншуда ин майл доштани 
љомеаи мањаллї ба интихоби одамони љавон, босавод ва одамони бо пешвоёни љомеа 
алоќаманд мебошад.

Нигoњyбинкyнaндaгoни мусбатан тайёр
Пурра намудани ин принсип бо аз байни муштариёни барнома ошкор намудани 

«парасторони хеле муњим» аст. Дар бисёре аз барномањои табобатї неруи чунин модарон 
ва садоќати онњо ба кор дар фаъолона ошкор намудани беморон, гоњо дар назорати 
минбаъда ва дастгирї намудани дигар шахсони нигоњубинкунандаи беморон низ захираи 
бењамто ба шумор меравад.

Ихтиёриёни аллакай дар соњаи тандурустї фаъолияткунанда
Њамчунин, ба кори фаъолона ошкор намудани кўдакони бемор, њамроњ намудани 

ихтиёриёни дар соњаи тандурустї фаъолияткунанда тавсия дода мешавад (масалан, 
нозирони ихтиёрии инкишофи кўдакон, кормандони ихтиёрии маърифати санитарї, 
кумитањои дењотии саломатї), агар онњо бо ноњия, одамони маскуни он ва урфу одатњояшон 
шинос бошанд. Ин ихтиёриёни аллакай фаъолияткунанда масъалањои тандурустиро 
медонанд ва одатан дар љомеаи мањаллї сазовори њурмату эњтиром мебошанд: сокинони 
дењот одат кардаанд, ки барои кўмак ба онњо мурољиат намоянд ва ин корро бо камоли 
майл иљро мекунанд. Вале ба зиммаи кормандони ихтиёрии тандурустї бор кардани њаљми 
ѓайривоќеии кор лозим нест. Дар одамон нигоњ доштани интизорињои воќеї аз ихтиёриён 
муњим аст. Барои интихоб, таълим ва назорати ихтиёриён кормандони тиббию санитариро 
истифода бурдан мумкин аст.

Кoрмaндoне, ки ба љомеаи мањаллї бо мyзд кўмак мерасонанд
Ба кормандоне, ки ба ањолї кўмак мерасонанд, барои он музд медињанд, ки онхо дар 

љомеањои мањаллї корро ба анљом мерасонанд. Саводнокї талаботи њатмї нисбати чунин 
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кормандон нест, вале он метавонад раванди барои муолиља фиристодани беморонро 
осон намояд. Бартарияти киро намудани кормандон барои кўмак расондан ба ањолии 
мањаллї аз он иборат аст, ки ба ин васила ошкор намудани беморон нисбатан муташаккил 
мегардад. Барои чунин корманд ва ањли оилаи вай музди мењнат метавонад сарчашмаи 
асосии даромад бошад ва ин барои он мусоидат менамояд, ки вай вазифаи худро аз 
рўи виљдон иљро менамояд ва ба дигар корњо љалб намешавад. Њангоми гузарондани 
амалиётњои фавќулоддаи башардўстона љалб намудани кормандони музднок барои кўмак 
расондан ба ањолии мањаллї варианти нисбатан воќеї ва ќобили ќабул мебошад: вале 
киро намудани чунин кормандон нисбатан ќиммат аст ва дар барномањои дарозмўњлат 
пардохти чунин харољотњо муддати дуру дароз номумкин аст. Аз ин сабаб дар аксарияти 
барномањои гайрифавќулодда кормандони музднок барои кўмак расондан ба ањолї хеле 
кам киро карда мешаванд ё умуман сарфи назар карда мешаванд.

Њaмкории кoрмaндoни музднок ба ањолии мањаллї кўмакрасонанда ва ихтиёриён
Дар кори истифода бурдани танњо ихтиёриён баъзе камбудињои эњтимолї љой дошта 

метавонанд. Ихтиёриён барои иљро намудани корњои кишоварзї ё корњои дигар ба 
маќсади даромад гирифтан маљбуранд ва аксаран ин дараљаи иштироки онњоро мањдуд 
менамояд. Ба замми ин онњо барои оиди барнома њисобот додан камтар масъул мебошанд, 
зеро ба онњо маош дода намешавад. Дар амал ќарори дуруст, махсусан дар оѓози татбиќи 
барнома, њамбастагии ихтиёриён ва миќдори ками кормандони муздноки ба ањолии 
мањаллї  кўмакрасон мебошад.

Ошкор намудашї беморон бо ёрии   сарпарастони мањаллї 
Дар њар як дења ё гурўњи дењањо метавонанд шахсони алоњидае интихоб гарданд, ки 

функсияи сарпарастиро оид ба ошкор намудани беморон иљро карда метавонанд ва зинаи 
пайвасткунандаи байни ањолии мањаллї ва барнома мебошанд. Кор бо сарпарастон дар 
дењот махсусан дар он њолатњое самаранок буда метавонад, ки сафарбарии кормандони 
музднок барои кўмак расондан ба ањолии мањаллї ва ихтиёриён мањдуд аст, масалан, аз 
сабаби набудани бехатарї, хусусиятњои љуѓрофии мањал ва мушкилоти ташкилї.

Ба  мушкилотњои хеле пањншуда оид ба ошкоркунии беморон инњо дохил мешаванд:  
Зарурияти сафарњо ва гузаргоњњои дурдаст: дар љомеањои дар ќаламрави васеъ 

пањншуда, ихтиёриён ва кормандони музднок барои кўмак расондан ба ањолии мањаллї 
барои расидан ба дењот ё хонањои алоњида маљбуранд роњи дуру дарозеро пиёда тай 
намоянд. Њангоми тањияи стратегияи ошкоркунии беморон ин масъала баррасии даќиќеро 
талаб мекунад.

Њамоњангсозї: дар њолате, ки дар ягон ноњия ташкилотњои ѓайридавлатии зиёде фаъолият 
менамоянд, ихтиёрон метавонанд дар пањлўи ихтиёриёни дигаре кор кунанд, ки онњоро 
ягон ташкилоти дигар дастгирї менамояд. Махсусан ин дар њолати вазъияти фавќуллодаи 
доираи фарогириаш васеъ рўй дода метавонад. Усулњои ошкор намудани беморон бояд 
мувофиќа карда шаванд, то ин ки амалњои бемањсул, ахборотњои ихтилофнок ва фарќият 
дар њавсмандии моддї бартараф карда шавад.

Назорати минбъдa
Љараёни бемории кўдакон њар њафта дар нуќтаи таќсими  ѓизо назорат карда мешавад. 

Назорат барои њолатњои зерин зарур аст:
•	 Кўдаконе, ки вазни баданашон кам мешавад ё њолаташон бадтар мешавад;
•	 Кўдаконе, ки ба онњо муолиља таъсир намерасонад;
•	 Кўдаконе, ки модар ё парасторонашон табобати статсионариро рад кардаанд.
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Масъалаи назорати минбаъада аз тарафи корманди тиббї баъди муњокима намудан 

бо волидайн ё парастор њал карда мешавад. Корманди тиббї бо кормандони муздноки ба 
ањолї кўмакрасонанда ё ихтиёриён робита барќарор менамояд.

Дар њамаи њолатњои њозир нашудан ба БТА гузарондани тафтиш ё аз тарафи бригадаи 
кормандони ба ањолї хизматрасонанда, ё ихтиёриён ё шахсони мўътабари љомеаи мањаллї 
зарур аст. Фањмидани сабаби њозир нашудан ва њавасманд намудани беморон барои 
бозгашт ба барнома муњим аст. Шахсеро, ки барои муолиља њозир нашудааст, љанг кардан 
лозим нест, зеро ин амал боиси ба бозгашт майл пайдо накардани беморон мегардад.
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Ба анадозае ки ѓизои кўдакон вайрон мешавад, тадриљан дараљаи фаъолнокиашон 
паст мегардад. Њангоме, ки ѓизогирї пурра вайрон гардидааст, онњо бозї, гиря, табассум, 
шикоят намекунанд ва ягон хел эњсосоти мўътадилро зоњир намекунанд - онњо бењавсала 
ва камќувват мешаванд. Азбаски онњо њангоми хўрок, ё нўшидан хостан, њангоми бад 
будани ањволашон гиря намекунанд, модари ба ташвишњои рўзгор овора гумон мекунад, 
ки ба кўдак беш аз ин диќќат додан талаб карда намешавад. Мањз бо њамин сабаб 
њамширањои тиббї низ дар беморхонањо ба кўдак ањамият намедињанд. Калонсолон ба 
талаботи кўдакон љавоб медињанд, вале њангоме ки кўдак чизеро талаб намекунад, ўро 
аз мадди назар дур месозанд. Ин сабаби асосие мебошад, ки чунин кўдаконро якљоя 
муолиља кардан лозим аст ва онњоро бо кўдакони гирифтори дигар беморињо омехта 
кардан лозим нест. Азбаски чунин кўдакон бозї намекунанд, ба дарки муњити атроф 
ќобилият надоранд. Бо мурури замон ин боиси ба таъхир афтодани инкишофи аќлонї 
ва рафтори кўдак мегардад. Агар чора андешида нашавад, он оќибати аз њама вазнину 
дарозмўњлати норасогии ѓизо шуда метавонад. Зарари доимии рўњию эњсосотии кўдакро 
њавасмандкунии эмотсионалї ва љисмонии кўдак тавассути барномаи бозињо камтар 
карда метавонад, ки аз давраи солимгардонї огоз ёфта, пас аз љавобдињї њам идома дода 
мешаванд. Бисёре аз кўдакон шоњиди њодисањое буданд, ки ба онњо осеби вазнинтарини 
эњсосотї расонидаанд. Масалан, кўдакони волидайнашон гирифтори ВНМО/БПНМ 
(ВИЧ/СПИД) шоњиди чї гуна бемор шудан ва бо азобњои тасвирнопазир фавтидани 
падару модарашон буда метавонанд. Саѓирањо махсусан пурэњсос мешаванд. Солњои 
гуруснагї онњо дучори тањќири додару хоњар, ё хешовандонашон шуда метавонанд. Дар 
њолатњои фавќулодда онњо шоњиди зўроварии берањмона нисбати наздиконашон шуда 
метавонистанд. Чунин осебњои рўњї аксаран боиси таљљоњуми (стресси) баъдиосебї 
мегарданд, дар кўдакони нисбатан калонсолтар бошад ин монеъаи љиддие дар роњи 
шифоёбии онњо шуда метавонанд. Бисёр муњим аст, ки корманд ба талаботи эњсосотии 
ин гуна кўдакон сарфањм равад ва барои онњо фазои мењрубононаи кўмаку дастгириро 
фароњам оварад. Њељ гоњ шахсони нигоњубинкунандаро љанг кардан лозим нест ва 
корманд бояд ба сари онњо дод назанад ва аз онњо хафа нашавад. Кўдаконеро, ки њељ ваќт 
табассум намекунанд, рўи даст гирифтан, ба оѓуш кашидан ва бўсидан лозим аст. Бояд 
машѓулияти махсусе гузаронда шавад, ки дар он ба модар чї гуна барои кўдак муњим 
будани бозї ва дарки муњити атрофро нишон медињанд, ки ба туфайли онњо њавасмандии 
эњсосотї, љисмонї ва рўњии барои кўдакон нињоят зарур таъмин карда мешавад. Дар 
шароитњои амбулаторї хеле муњим аст, ки модарон ањамияти ин љанбаи муолиљаро 
сарфањм раванд. Ба модар имконият додан барои якљоя бо кўдакаш дар беморхона ва 
дар маркази солимгардонї будан хеле муњим аст ва ўро барои он њавасманд кардан 
лозим аст, ки кўдакро гизо дињад, рўи дастонаш гирад ва ором намояд ва њарчи зиёдтар бо 
вай бозї кунад. Дар кати кўдак ва дар њуљра, инчунин дар майдончаи бозї бояд њамеша 
бозичањо мављуд бошанд. Онњо метавонанд бозичањои арзон ва бехатаре бошанд, ки аз 
ќуттињои картон, зарфњои пластмассї, ќуттињои консерва, либосњои кўњна, ѓуллачўбчањои 
чортарош ва дигар маводњои ба ин монанд сохта шудаанд. Ин варианти аз њама бењтарин 
мебошад, зеро модарон чї гуна сохтани бозичањоро ёд мегиранд ва барои кўдакони худ 
сохтани бозичањоро баъди љавобдињї њам идома дода метавонанд. Дар бораи он ѓамхорї 
намудан зарур аст, ки ба паст шудани њассосият/деприватсияи сенсории кўдакон роњ 
дода нашавад. Рўи кўдакро пўшондан лозим нест, кўдак бояд барои дидан ва шунидани 
њамаи он чизе, ки дар атрофаш рўй медињад, имконият дошта бошад. Њељ гоњ парпеч 
намудан ё бастани кўдак лозим нест. Ба кўдаки гирифтори норасогии  ѓизо дар давраи 
солимгардонї муошират бо дигар кўдакон зарур аст. Баъди якчанд рўзи аввали муолиља 
кўдак бояд ваќти бештарашро бо дигар кўдакон дар бурёњои калони бозикунї якљоя бо 
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модар ё мураббї гузаронад. Њељ гуна маълумотњои воќеї дар бораи он, ки ин боиси 
инкишофи сироятњои дохилибеморхонавї мегардад, мављуд нест9.

9Њомилони асосии сироятњои дохилибеморхонагї кормандоне, ки аз назди як бемор ба назди 
бемори дигар рафта, дар ин маврид дастонашонро намешўянд, шахсони нигоњубинкунандаи 
кўдаки бемор, мањсулоти хўроквории зањролудшуда ва анборњое, ки мањсулот пеш аз он, ки ба 
кўдак дода шавад, зањролуд гардидааст, инчунин њолати ѓайриќаноатбахши шабакањои санитарї 
ва системаи канализатсия мебошанд. Бозии якљояи кўдакон сарчашмаи иловагии љиддии хатар 
намебошад.
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Фаъолнокии љисмонї

Фаъолнокии љисмонї худ аз худ барои инкишофи малакањои муњимтарини тањрика 
мусоидат намуда, инкишофи кўдакро њангоми солимгардонї бењтар намуда метавонад. 
Барои кўдакони бењаракат њаракатњои нофаъол бо дасту пойњо, инчунин обро шалаппас 
занондан дар ваннаи гарм хеле муфид аст. Барои кўдакони серњаракат бозї бояд чунин 
намуди фаъолнокї ба мисли ѓел задан ва муаллаќзанї дар матрас, бо пой бозї дорондани 
тўб, ба нордбон баромадан, ба боло ва ба поён роњ рафтан дар ќуллачањоро дар бар гирад. 
Ба андозаи бењтар шудани њолати кўдак давомнокї ва шиддати фаъолнокии љисмонї 
бояд зиёдтар гардад. Барои ташкил намудани њамаи ин љанбањои нигоњубини кўдакони 
гирифтори гипотрофия њамчун масъул таъин намудани яке аз кормандон зарур аст.

Бозичањои дар расм нишондодашуда бояд њам дар шўъбањои статсионарї ва њам дар 
хонаи кўдакони гирифтори норасогии ѓизо тайёр карда ва истифода бурда шаванд.
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Волидайн ва шахсони нигоњубинкунанда, ки кўдаконашон гирифтори норасогии ѓизо 
мебошанд, одатан аз табаќањои нисбатан камбизоати љамъият мебошанд. Аксаран онњо 
маълумоти мактаби миёнаро надоранд ё фаќат синфњои ибтидоиро хатм намудаанд. 
Аксаран на хонда ва на навишта метавонанд. Дар аксари мавридњо онњо талаботи ѓизоии 
кўдак, ањамияти бозї ва хавасмандии рўњию иљтимої барои инкишофи кўдак, таъсири 
муњими бењдошт ва ифлосиро дар пањншавии беморињо дарк намекунанд, намедонанд, 
ки њангоми бемор шудани кўдакон кадом чорањои оддитаринро андешидан лозим аст 
ва нишонаву аломатњои беморињои вазнин чї гунаанд. Онњо далелњои асосиро оиди 
синамаконї, беморињои тавассути алоќаи љинсї интиќолёбанда ва ВНМО, солимии 
репродуктивї ва оќибатњои њалокатовари баъзе аз одатњоро, ба мисли маибии узвњои 
таносули занонаро намедонанд.

Чунин ашхоси нигоњубинкунандаи кўдаки бемор дар Барномаи ѓизои табобатї 
ё дар ШЃТ ба сифати беморони статсионарї, ё дар нуќтањои таќсими барномаи БТА 
љамъ оварда мешаванд. Чунин имкониятро барои гузарондани машѓулият бо шахсони 
нигоњубинкунандаи кўдакони бемор њар рўзи дар статсионар њузур доштанашон ва њар 
њафтаи дар нуќтаи БТА ќарор доштанаш истифода бурдан хеле муњим аст.

Дар вараќаи маљмўии бемор ва дар вараќаи БТА сутун барои аз машѓулиятњо гузаштани 
чунин шахсони нигоњубинкунанда мављуд аст.

Наќшаи гузарондани машѓулиятњоро дар мањалњо тањия намудан ё таѓйир додан 
мумкин аст, то ин ки онхо бо проблемањои нисбатан пањншудаи минтаќаи мазкур мутобиќ 
карда шаванд. Вале баъзе аќидањои асосии ба бењдошти ѓизо дахлдоре њастанд, ки барои 
њамаи барномањо умумї мебошанд.

Дар наќшањои замимашавандаи машѓулиятњо мавзўъњои асосї фаро гирифта 
мешаванд.
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Назорат ва бањодињї - ин ќисмати људонашвандаи хамаи барномањои ѓизодињї 
мебошад. Њангоме ки назорат бурда мешавад ва дар реља нишондињандањо ќайд карда 
мешаванд, ин барои зуд ошкор намудани проблемањо имконият медињад. Ба туфайли ин, 
проблемањо ба таври зарурї ва тез омўхтан, барои рафъи онњо чорањо андешидан, сипас 
дар навбати худ ба оќибати ин таѓйиротњо бањо додан мумкин аст. Агар барномаро ба 
нимаи њаракатдињандаи системаи асаб монанд кардан мумкин бошад, пас тањлили доимии 
натиљањо ќисмати сенсории системаи асаб мебошад, ки барои мунтазам ислоњ намудан ва 
бењтар намудани барнома, ба шароитњои мављуда мувофиќ кардани он имконият медињад. 
Нишондињандањо бояд ба реља сабт карда шаванд, то ин ки равандњоро аз рўи рафти 
инкишофи барнома мутобиќ кардан мумкин бошад. Барои тањлили нишондињандањои 
барнома ва ошкор намудани љойњои махсуси он усулњои нисбатан муосиру мураккаб кор 
карда баромада шуданд. Агар маълумотњо бесифат бошанд ва сабаби онро аз маълумотњои 
пешнињодшуда муайян кардан душвор бошад, пас лозим меояд, ки ягон корманди дар 
татбиќи чунин барномањо таљрибаи калон дошта омада, онњоро њал намояд.

Системаи бањисобгирї ва фиристодани беморон

Барои идоракунї системаи ба роњмондашудаи баќайдгирї ва бањисобгирї ањамияти 
калон дорад. Вай барои бодиќќат назорат намудан ва табобати беморони алоњида, 
инчунин њамеша доштани ахбороти дастрас имконият медињад, ки барои гирифтани 
нишондињандањои мувофиќ ва маълумотњои омории барои назорати фаъолияти барнома 
зарурї љамъ оварда мешаванд.

Баќайдгирї ва имконияти назорат кардани гузариши бемор аз як љузъи барнома ба 
дигараш хеле муњим аст. Њангоме, ки беморонро аз љомеаи мањаллї ба нуќтањои БТА ва ШЃТ, 
сипас аз сари нав ба БТА барои табобати амбулаторї мефиристонанд, назорат намудани 
рафти табобати шахси алоњида ва муяссар шудан ба он, ки ин шахс бедарак нашавад ва 
аз система наафтад, хеле мушкил аст. Аз тарафи дигар агар њар як муассиса ва нуќтаи 
тиббї њар як шахси ташрифовардаро њамчун аз сари нав барои муолиља воридшаванда 
ба ќайд гиранд, пас бисёре аз беморон ду бор ва бештар њамчун њодисањои нав ба 
ќайд гирифта мешаванд. Барои баратраф намудани ин мушкилот ба њар як бемор дар 
вoридшавї ба барномаи табобати статсионарї РАЌАМИ ШАХСИИ БЕМОРИ ГИРИФТОРИ 
НШЃВ дода мешавад. Ин раќам дар тамоми интиќол ва роњхатдињињои минбаъдаи бемор 
нигоњ дошта мешавад. Барномаи алоњида ба бемор раќами баќайдигиро барои истифодаи 
дохилї ва бойгонї - раќам дар нуќтаи мазкур дода метавонад, вале дар њамаи намунањо 
ва њуљљатњои њамроњикунандаи интиќоли бемори мазкур бояд њамчунин «Раќами шахсии 
бемори гирифтори НШЃВ» ќайд карда шавад.

Дафтари баќайдгири ШЃТ ахбороти умумиро дар бораи њар як бемор дар бар мегирад.
ИДЕНТИФИКАТСИЯ
•	 Санаи воридшавї
•	 Раќами шахсии бемори гирифтори НШЃВ
•	 Раќами баќайдгирї дар муассисаи мазкур
•	 Намуди воридшавї

—— Интиќол аз дигар љузъ ё такроран воридшавии бемори худсарона муолиљаро 
ќатънамуда баъди камтар аз 2 моњ

—— Аз сари нав воридшудагон: логаршавї - варамњо - хурўљ
•	 Ному насаб
•	 Синну сол
•	 Љинс
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•	 Суроѓа. Суроѓа бояд ба таври кофї муфассал дарљ карда шавад, то ин ки корманди 

сарпараст (патронаж) хонаи беморро ёфта тавонад. Агар суроѓа набошад, бояд 
нишонаи роњњо ва тасвири хонаи бемор дарљ карда шавад.
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ЧЕНКУНИЊОИ АНТРОПОМЕТРЇ њангоми воридшавї ва љавобдињї:
•	 Вазни бадан
•	 Ќад
•	 Љадвали тамоюли стандартї
•	 Варамњо
•	 ДМБ
•	 Санаи љавобдињї

Барои он, ки ба таври ќулай маълумотњо ба маќсади ба њисоб гирифтани хатари фавт 
(коэффитсиенти пешбинишавандаи фавт) ва суръати афзоиши вазни бадан дар асоси 
маълумотњои дафтари баќайдгирї ба компютер ворид карда шаванд ва барои ин њар як 
вараќаи бемор алоњида омўхта нашавад, њамчунин сабт намудани маълумотњои зерин 
низ муфид аст:

•	 Вазни минималии бадан
•	 Санаи вазни минималии бадан

ТАШХИС: намуди норасогии ѓизо ва њар гуна њолати дигари беморї.
ОЌИБАТ: худсарона бас кардани муолиља, баъди шифоёбї љавобдодашудагон, фавт, 

интиќол аз рўи нишондодњои тиббї, интиќол барои идома додани табобати норасогии 
вазнини  ѓизо дар дигар љузъи барнома (БТА, ШЃТ).

Љавобдињї аз БЃЁ  на интиќол, балки љавобдињї аз барномаи табобати шадиди ѓизоии 
вазнин барои назорати минбаъдаи табибон дар БЃЁ мебошад. Бо вуљуди ин, дар дафтари 
баќайдгирии БЃЁ сабт намудани раќами шахсии бемори гирифтори НШЃВ ва ахбороти 
умумї оид ба табобати бемор хеле муњим аст.

13.1.	 Нишондињандањои миќдорї

Маълумотњои омориро бевосита аз дафтарњои баќайдгирї дарёфт намудан мумкин аст 
(ё њамчун вариант, аз вараќаи шахсии маљмўии бемор).

ЊИСОБОТИ ЊАРМОЊАИ ОМОРЇ
Нишондињандањоро алоњида барои кўдакони ширмаки аз 6 моња хурдтар, кўдакони аз 

5 сола хурдтар ва аз 5 сола калонтар, инчунин барои њар гуна доирањои дигари ба барнома 
дохилкардашуда, яъне ноболиѓон ва калонсолон ба њисоб гирифтан лозим аст.

ВОРИДШАВИИ БЕМОРОН:
Вoридшaвии бемoрoни нав (А)
Бемороне, ки бевосита ба барнома барои оѓоз намудани табобати онњо тавассути ѓизои 

махсус ќабул карда мешаванд, беморони аз сари нав воридшуда њисобида мешаванд. 
Онњо дар се сутуни гуногун навишта мешаванд:

1.	 - «Беморони лоѓар» 
2.	 - «Беморони гирифтори варам» 
3.	 - «Такроршавии беморї» 

Интиќол ба барнома (В)
Бемороне, ки муолиљаро тавассути ѓизои махсус дар дигар нуќтаи БТА ё ШЃТ ё дар 

дигар муассиса оѓоз намуданд ва онњоро ба муассисаи (барномаи) шумо барои идома 
додани табобати аллакай оѓозёфта фиристодаанд.

Вoрдшaвии такрорї баъди худсарона тарк намудани муолиља пас аз камтар аз 2 моњ
Агар бемор ќаблан пеш аз љавоб дода шуданаш аз муолиља саркашї намуда бошад, 

ин худи њамон як лањзаи норасогии ѓизо шуморида мешавад, агар бемор аз сари нав 
барои муолиља дар муддати 2 моњ ќабул карда шуда бошад. Агар бемор дертар пайдо 
шавад, ин аллакай лањзаи алоњидаи норасогии ѓизо шуморида мешавад.
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ЉАВОБДИЊЇ Шифо ёфтааст (Г)
Бемор ба меъёрњои љавобдињї расидааст.

Фавт (Д)
Бемор дар давраи дар муассисаи шумо муолиља ёфтанаш ё њангоми интиќол дода 

шуданаш ба дигар сохтори барнома вале њанўз ба ин муассиса ќабул нашуда, фавтидааст. 
Њангоми муолиља аз рўи барномаи амбулаторї фавт бояд тавассути ташриф овардан ба 
хона тасдиќ карда шавад.

Худсарона муолиљаро тарк намуд
Беморе, ки ду бор баркашиданро пайдарњам сарфи назар кардааст (ду рўз дар 

статсионар ва 14 рўз дар барномаи амбулаторї), ки њангоми ташриф овардан ба хона аз 
рўи табобати амбулаторї дар доираи барнома тасдиќ карда шудааст.

Номаълум (Е)
Беморе, ки дар рўзи таъиншуда ба нуќтаи БТА њозир нашудааст, вале оќибати он 

(њаќиќатан њам худсарона тарк намудани муолиља ё фавт) бо ташриф овардан ба хона 
тасдиќ карда нашудааст (тафтиш карда нашудааст ).

Муолиља ба ў таъсир намекунад (Ж)
Бемор ба муассисаи табобатї/беморхона аз рўи нишондодњои тиббї интиќол дода 

мешавад ва муассисаи мазкур муолиљаро бо ѓизои махсус идома намедињад ё вайро 
гашта ба барнома намефиристад.

Аз барнома интиќoл дода шудааст - ин љaвобдињї нест. «Аз барнома интиќолёфтaгoн»-и 
БТА, ки ба барнома барнамегарданд, љaвобшудагон бо оќибати НОМАЪЛУМ њиcoбидa 
мешаванд, агар ин оќибат ба тарзи дигаре муайян карда нашуда бошад.

Беморе, ки муолиљаро тавассути ѓизои махсус дар ШЃТ/БТА-и шумо оѓоз намудааст, 
вале ба дигар нуќтаи тиббї барои идома додани муолиља фиристода шудааст.

«Аз муассиса ба БТА гузаронда шуд»: бемор ба БТА фиристода шудааст.
«Аз муассиса ба статсионар гузаронда шуд»: бемор барои муолиља ба статсионар 

фиристода шудааст. 

Интиќол аз рўи нишoндoдњoи тиббї (З)
Беморе, ки баъди 40 рўзи муолиља дар статсионар ва баъди 2 моњ муолиља намудан 

аз рўи барномаи амбулаторї ба меъёрњои љавобдињї нарасидааст. Ба кўдаконе, ки ба 
онњо муолиља таъсир намекунад бояд аз барномаи БТА ба ШЃТ барои муоинаи муфассал 
интиќол дода шаванд - оќибати табобати бемор дар ШЃТ муайян карда мешавад.

ЉАМЪБАСТИ ОХИРИ МОЊ =
Миќдори умумї дар аввали моњ + Миќдори умумии воридшудагон - Миќдори умумии 

љавобдодашудагон.

Коэффитсенти шифoёбї10

Бомуваффаќият шифоёбї ба таври зерин муайян карда мешавад: бемори ба меъёрњои 
љавобдињї расидае, ки дар барномаи мазкур ќабул карда шудааст. Одатан инњо меъёрњои 
стандартие мебошанд, ки дар њуљљати мазкур тасвир шудаанд:

10Ин «коэффитсиент ба маънои миќдори њодисањо дар фосилаи додашудаи ваќтро надорад, 
гарчанде давраи стандартии њисоботї як моњ муќаррар карда шудааст. Ин њисса ё фоизњо дар 
ин давра мебошанд. Вале истилоњи «коэффитсиент» барои он нигоњ дошта шудааст, ки вай аз рўи 
анъана дар матни мазкур истфода шудааст, гарчанде чунин истифодабарї чандон дуруст нест.



ДАСТУРИ МИЛЛЇ ОИД БА ТАБОБАТИ БЕМОРОНИ 
ГИРИФТОРИ НОРАСОГИИ ШАДИДИ ВАЗНИН ВА МИЁНАИ ЃИЗОЇ

73
Коэффитсиентиї шифоёбї =	  миќдори	  беморони аз сабаби шифоёбї 

Љaвoбдoдaшyдa / миќдoри yмyмии рухсатшудагон

Коэффитсиенти фавт
Коэффитсиенти фавт = миќдори беморони дар барнома фавтида / миќдори умумии 

љaвoбшyдaгoн
Коэффитсиенти худсарона муолиљаро ќатъкардагон
Мутобиќи муайянкунии муќаррарї, муолиљаро худсарона ќатъкарда - ин беморе 

мебошад, ки ба барнома шомил буда, ба ду баркашидан пайдарњам њозир нашудааст (бе 
мувофиќа бо кормандон).

Коэффитсиенти худсарона муолиљаро ќатъ кардагон = миќдори худсарона муолиљаро 
ќатъ кардагон / миќдори умумии љaвoбшyдaгoн.

Коэффитсиенти интиќол аз рўи нишондодњои тиббї
Беморе, ки ба дигар муассисаи табобатї барои табобати нисбатан махсусгардондашуда 

интиќол дода мешавад. Њангоми боэътимод фаъолият намудани барнома миќдори 
беморони ба ин тариќа интиќол додашудагон одатан хеле кам аст.11

Коэффитсиенти интиќoл аз рўи нишондодњои тиббї = Миќдори беморони аз рўи 
нишондодњои тиббї интиќoлшyдa / миќдoри умумии љавобшудагон

Коэффитсиенти аз барнома интиќолдодашудагон
Коэффитсиенти аз  барнома  интиќoлшyдaгoн= миќдори беморони ба дигар барномаи 

ѓизо интиќoлшyдaгoн /миќдори умумии љавобшудагон 

Дaвoмнoкии миёнаи бистарии кўдaкoни аз лоѓарї шифоёфта
Ин нишондињандаро ТАНЊО барои беморони шифоёфта12 дар њар як категория 

истифода бурдан лозим аст.
Давмонокии миёнаи бистарї = сумма (миќдори рўзњо барои њар як бемори шифоёфта)/

миќдори беморони шифоёфта

Суръати миёнаи aфзoиши вазни бадан барои кўдaкoни аз лоѓарї шифоёфта
Ин нишондињанда махсусан барои он муњим аст, ки сифати ѓизодињї намоиш дода 

шавад. Фоизи миёнаи вазни бадан барои њамаи беморони ШИФОЁФТА дар њар як 
категория ба њисоб гирифта мешавад.

Суръати афзоиши вазни бадан барои њар як бемори алоњида њамчун вазни бадан 
њангоми љавобдињї тарњи вазни минималии бадани ба 1000 зиёдкардашуда барои 
бо грамм ифодакунии вазни бадан њисоб карда мешавад. Сипас ин бузургї ба вазни 
минималии бадан таќсим карда мешавад ва бо грамм афзоишёбї ба килограмм вазни 
бадан њосил карда мешавад. Сипас афзоиши љамъбастии њосилшударо ба миќдори рўзњо 
аз рўзи вазни минималии бадан то рўзи љавобдињї таќсим мекунанд ва бузургии г/кг/рўз 

11Дар барнома дар назари аввал метавонад дараљаи пасти фавт љой дошта бошад, агар корманд 
хамаи кўдакони «бемор»-ро ба муассисаи дигар интиќол дињад. Аз ин сабаб дар баъзе њолатњо 
хангоми тањлил коэффитсиенти фавтро ба њиссаи кўдакони интиќолдодашуда зиёд мекунанд ва 
ба ин маќсад бањодињии хатари фавти онњоро њангоми дар барнома боќї монданашон истифода 
мебаранд. Чунин тасњењ аз 30% то 60% кўдакони интиќолдодашударо дар бар мегирад.
12Ахборот оиди бистарии миёнаи дигар беморон фоидаовар буда метавонад: ба њамин тариќ 
ваќти миёнае, ки дар давоми он беморони фавтида то фарорасии марг дар барнома ќарор 
доштанд ва ваќти миёнаи худсарона тарк намудани табобат дар бораи он тасаввурот њосил карда 
метвонанд, ки чї тавр барои паст намудани ин нишондињандањо ќувваро сафарбар намудан лозим 
аст. Азбаски одатан тагйиротњои зиёде ба назар мерасанд ва маълумотњо сахт ѓалат шудаанд, ин 
ахборотро барои кўдакони алоњида љамъ овардан ва алоњида тањлил намудан бењтар аст.
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њосил карда мешавад. Суръати миёнаи афзоиши вазни бадан, ба њамин тариќ, ин тавр 
њисоб карда мешавад

Афзоиши миёнаи вазни бадан (г/кг/рўз) = Суммаи бузургии афзоиши вазни бадан дар 
беморони алоњида / миќдори умумии  беморон

Барои осон намудани њисобкунї ва тезтар коркард намудани маълумотњо барномаи на 
он ќадар мураккабро дар Excel сабт намудан мумкин аст. Агар ба компютер маълумотњои 
минбаъад дохил карда шаванд, њисоб намудани давомнокии ташриф ва суръати афзоиши 
вазни бадан осон мешавад (шумо њамчунин ахбороти иловагиро, ба мисли хатари фавт 
аз рўи индекси Прудон, талафёбии вазни бадан њангоми бартараф шудани варамњо њисоб 
намоед). Барои автоматикунонии њисоби нишондињандањои антропометрї ба барнома 
маълумотњои зеринро дохил кардан мумкин аст: санаи воридшавї (СВ), санаи вазни 
минималии бадан (Смин), санаи љавобдињї (СЉ), вазни бадан њангоми воридшавї ВБВ), 
вазни минималии бадан (ВБмин), вазни бадан њангоми љавобдињї (ВБЉ), ќад њангоми 
воридшавї (ЌВ) ва оќибати муолиља (барои тањлили фаќат беморони шифоёфта). Барои 
он, ки ворид намудани маълумотњо осон шавад, ин маълумотњоро дар дафтари беморони 
воридшаванда сабт кардан лозим аст.

Њисоботи љамъбастии  тамоми барнома
Њисоботњо оиди барномањои алоњидаи дар ноњияи мазкур татбиќшаванда омўхта 

мешаванд ва якљоя барои њосил намудани њисоботи ЉАМЪБАСТЇ дар бораи тамоми 
барнома тартиб дода мешавад. Интиќол аз барнома барои як ќисми таркибї бояд 
ба интиќол ба барнома барои дигар ќисми таркибї мувофиќ бошанд. Њангоме ки 
њисоботњо тартиб дода мешаванд, интиќол аз як ќисми таркибии барнома ба дигараш 
ба ќайд гирифта намешавад ва њамчун аз барнома «хориљшудагон» ба њисоб гирифта 
намешаванд. Суммаи фавтидагон (њолати бештари фавт бояд дар беморони статсионарї 
љой дошта бошад), худсарона муолиљаро ќатъкардагон, оќибатњои номаълум, интиќол 
аз рўи нишондодњои тиббї ва шифоёфтагон дар њамаи ќисматњои таркибии барнома 
бо миќдори умумии аз барнома хориљшудагон нисбат дода мешаванд (аксари онњо дар 
њисоботњо оид ба ќисматњои таркибии БТА ќайд карда мешаванд). Дар њисоботњо алоњида 
овардани маълумотњо оид ба давомнокии миёнаи ташрифи беморон дар ШЃТ муфид аст, 
то ин ки ба он боварї њосил карда шавад, ки бисёре аз беморон дар ШЃТ дар марњилаи 
дуюми муолиља боќї намемонанд ва чї хеле, ки ќабул карда шудааст, ба барномаи БТА 
интиќол дода мешаванд. Њисоботњои алоњида ё њисоботи љамъбастї дар марказ тартиб 
дода мешаванд.

13.2.	 Меъёрњои минималї

Дар лоињаи «Сфера» бузургињои меъёрї тањия гардидаанд. Онњо њамчун меъёрњое 
хизмат мекунанд, ки дар муќоиса бо онњо фаъолият намудани барномањои алоњида 
тафсир дода мешавад. Онњо дар бораи он тасаввурот њосил менамоянд, ки чиро њамчун 
фаъолияти «ќобили ќабул» ё «ѓайриќаноатбахш» дар шароитњои миёна, ки дигар барномањо 
низ фаъолият доранд, њисоб кардан мумкин аст. Таљриба нишон медињад, ки њангоми он 
муолиљае, ки дар дастури мазкур тасвир ёфтааст, фавт метавонад дар марказњои «хуб» аз 
5% хеле камтар бошад, гарчанде аз рўи меъёри лоињаи «Сфера» коэффитсиенти фавт ќобили 
ќабул шуморида мешавад, агар он ба 10% баробар бошад. Њангоми табобат намудани 
беморон мутобиќи таљрибаи пешќадам ин аллакай ќобили ќабул буда наметавонад.
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Бузургињои меъёрии нишондињандањои асосї. Намуна: лоињаи «Сфера»

Ќoбили ќабул Хатарнок
Коэффитсиенти шифоёбї > 75% < 50%
Коэффитсиенти фавт < 5% > 11%
Коэффитсиенти худсарона  муолиљаро 
ќатъкардагон 

< 15% > 25%

Афзоиши вазни бадан >= 6 г/кг/рўз < 5 г/кг/рўз
Давомнокии ташрифот < 4 њафта > 6 њафта
Фарогирї > 50-70% < 40%

Суръати афзоиши вазни бадан дар барномањои БТА аксаран аз 8 г/кг/рўз камтар 
буда, давомнокии ташрифот бошад аз 6 њафта зиёдтар мебошад. Ин аз нуќтаи назари 
эњтимолияти оќибати табобати бемори алоњида хатарнок нест, зеро беморон дар хона 
њузур доранд. Вале зарур аст, ки  барномаи БТА бо суръати пасти афзоиши вазни бадан ва 
ташрифоти аз њад зиёд дуру дароз бањо дода шаванд, зеро ин боиси шумораи барзиёди 
кўдакони дар барнома њузурдошта ва хеле баланд шудани нархи барнома аз нуќтаи назари 
ваќти кории кормандон ва истеъмоли ЃТОИ мегардад.
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ЗАМИМАИ 1 - Усулњои ченкунии антропометрї

Санљиш барои мављуд будани варами дутарафа
Варами дутарафа аломати норасогии шадиди ѓизоии вазнин мебошад. 
Варами дутарафа њамеша аз поён ба боло рушд меёбад. Аз ин рў варами дутарафа 

чунин ќайд мегардад:
Дараљаи сабук
1.	 (+) Аз панљаи пойњо то буљулак ин аввал аст;
Дараљаи миёна
2.	 (++) Аз панљаи пойњо то зону ва аз панљаи 

дастон то оринљ; 
Дараљаи вазнин
3.	 (+++) панљаи пойњо,оринљ, дастон ва рўй-

варами умумї.

Дар чунин кўдакон хатари фавт баланд аст ва онњо ба табобати фаврї дар 
барномањои ѓизои табобатї эњтиёљ доранд.

Барои он, ки мављудияти варам муайян карда шавад, бо ангушти калон дар 
муддати се сония ба њарду панљаи по ба таври мўътадил фишор меоваранд. Агар дар 
њарду панљаи по изи на он ќадар чуќур боќї монад, пас кўдак варам дорад. Варами 
яктарафа ё вараме ки бо дигар бемории кўдак алоќаманд аст аз ин гуна варамњо боят 
фарќ карда шавад. Агар бемори дорои варамњои аз дигар сабаб (бемории гурда, дил 
ва ѓайра) пайдошуда ва бо норасогии шадиди ѓизоии вазнин алоќаманд набуда пайдо 
шуд, ўро барои ташхис ва табобати махсус равона кунед.

Бемороне, ки варами дутарафаи дараљаи вазнин (+++) доранд, БОЯД ба Шўъбаи 
ѓизои табобатї ба беморхона равона карда шаванд. Он кўдаконе, ки варами дутарафаи 
(+) ва (++) доранду ориза надоранд (ба ѓайр аз оризадорон, ки ба беморхона мераванд) 
ба табобати БЃТА равона карда мешаванд.

Ченкунии давраи миёнаи бозу (ДМБ)
Ченкунии ДМБ ба сифати меъёри алтернативии «норасогии ѓизої» илова ба таносуби 

вазн ва ќад истифода бурда мешавад. Онро аз љумла, њангоми муоинаи кўдакони аз як то 
панљсола истифода бурда мешавад, вале барои кўдакони ќадашон аз 75 см баландтар ва 
кўдакони ба синни роњгардї расида низ истифода мебаранд.

1.	 Аз модар хоњиш намоед, ки либоси кўдакро, ки китфи чапи вайро мепўшонад, 
фарорад ё кашад.

2.	 Нуќтаи болоиро дар китфи чапи кўдак муайян намоед, барои ин сараввал бо нўги 
ангуштон нуќтаи болоии китфи кўдакро ламс намоед (тирчањои 1 ва 2). Оринљи 
кўдакро тарзе ќат намоед, ки кунљи рост њосил шавад (тирчаи 3). Нуќтаи ноли 
тасмаи ченкуниро, ки бо ду тирча нишон дода шудаст, ба нуќтаи болоии китф гузоред 
(тирчаи 4) ва тирчаро ба таври амудї аз назди нуќтаи поёнии китф ба поён кашед 
(тирчаи 5). Раќамро дар нўги болоии китф то даќиќияти сантиметр ба ќайд гиред. 
Ин раќамро ду таќсим намоед, то ин ки нуќтаи ДАВРИ МИЁНАИ БОЗУ (ДМБ) њосил 
карда шавад. Њамчун вариант барои муайян кардани нуќтаи миёна тасмаро дуќат 
кардан мумкин аст. Ба ин маќсад њамчунин канабро истифода бурдан мумкин аст 
- ин ќулайтар буда, барои шикастани тасмаи ченкунї имконият намедињад. Нуќтаи 
мобайниро дар даст бо фломастер ќайд кунед (тирчаи 6).

3.	 Дасти кўдакро рост кунед ва тасмаро дар атрофи китф дар нуќтаи миёна печонед. 
Ба он назорат кунед, ки раќамњои тасма ба боло нигаронда шуда бошанд. Ба он 
назорат кунед, ки тасма дар пўст бо тамоми пањноиаш хобида бошад (тирчаи 7).

4.	 Тарангшавии тасмаро дар дасти кўдак тафтиш намоед. Назорат намоед, ки тасма дар 
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атрофи дасти кўдак дуруст печонда шуда бошад (тирчаи 7) - на он ќадар љафс ва на 
он ќадар озод (тирчањои 8 ва 9). Њангоми зарурият њар гуна амалро такрор намоед.

5.	 Њангоме ки тасма дар даст дуруст мавќеъ гирифтааст ва дуруст печонда шудааст, 
раќамро дар тасма ба ќайд гиред ва онро то 0,1 см яклухт намоед (тирчаи 10).

6.	 Дарњол раќамњои ченкардашударо ќайд кунед.

Чен кардани ДМБ
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Чен кардани вазн

Бо диќќат бошед, ки тарозу дар љои њамвор ва сахт љойгир шуда 
бошад. Равшании кофї барои кори мўътадили тарозу лозим аст. Ба 
модарон њамаи тартибњоро фањмонед ва дар њамон замон ўро дастгирї 
намоед. Кўдаконро бояд бе либос бар кашид, онњоро бо ягон рўйпуш то 
замони бар кашидан печонед. Кўдакони калонтарро бо либосњои кам бар 
кашидан лозим аст. Агар аз рўи меъёрњои иљтимої баркашидани кўдак бе 
либос имконнопазир бошад, либосњои ўро ба ќадри имкон баровардан 
лозим аст.

Агар кўдак њоло дусола набошад ва ё бар пои худ истода натавонад, 
дар ин љо хобида баркашидан лозим аст.

•	 Барои ба кор даровардани тарозу панели офтобиро кушоед, то 
пайдо шудани раќамњои (0.0) 

•	  Ба модарон лозим аст то пойафзолњояшонро бароранд ва баъдан 
барои баркашидан ба тарозу бароянд. Ба шахсе лозим аст то 
кўдаки луч ва печонида шударо дошта истад.

•	 Аз модари кўдак хоњиш намоед, то дар байни тарозу, пойњои худро 
кушодтар монда ва бе ягон њаракат дар љояш рост истад. Либосњои 
модар набояд шиша ва ё панели офтобии тарозуро рўйпуш ва ё 
мањкам намояд. Ўро хотиррасон намоед, то дар болои тарозу боќї 
монад, њатто ки баъд аз намоён шудани раќамњои тарозу, то ин ки 
кўдак дар дасти ў баркашида нашавад.

•	 То замоне, ки модар дар болои тарозу истодааст ва вазнаш 
муайян шудааст, дараљаи муайянкунии тарозуро дуруст кунед ва 
то як сония панели офтобии онро пўшонед. 

•	 Дараљањои муайянкунии тарозуњо дуруст карда мешаванд, ваќте 
ки дар нишондињандаи он аломати модар бо кўдак ва раќами (0.0) 
равшан шуд. Кўдаки лучро ба модар дињед ва аз ў хоњиш кунед то 
бе ягон њаракат дар болои тарозу истад. 

•	 Њангоми намоён шудани вазни кўдак дар нишондињандаи тарозу, 
онро бо натиљаи то кг ва грамм ќайд намоед. Масалан нишондоди 
9,5 ин 9 кг ва 500 граммро ташкил медињад. Шумо вазни ўро 9,5 
кг ќайд мекунед. 

Эзоњ: дар сурати бисёр вазнин будани вазни модар (мисол, зиёда аз 100 кг) ва вазни 
кўдак камтар (мисол, камтар аз 2,5 кг) вазни кўдак мумкин, ки дар нишондињандаи тарозу 
намоён нашавад. Дар ин сурат лозим аст, ки шахси вазнаш камтар кўдакро дар тарозу 
дошта истад.

Агар кўдак алакай 2 сола ва ё ин, ки зиёда аз ду сола бошад, ва ў имконияти бе ягон 
њаракат дар тарозу истоданро дорад, пас кўдакро алоњида баркашед, лозим аст то аз 
воситањои баркашидании дараљаи дурусти муаянкунї истифода бурд. 

Аз модар хоњиш намоед, то дар кашидани пояфзол ва либосњо ба кўдак ёрї расонад. 
Ба кўдак оиди дар тарозу бе њаракат истоданаш сўњбат кунед.

•	 Барои ба кор даровардани тарозу, як сония панели офтобии тарозуро бо ягон чиз 
пўшонед. Дар сурати пайдо шудани раќамњои 0,0 тарозу омода аст.

•	 Аз кўдак хоњиш намоед, то дар миёнаи тарозу истад, пойњояшро камтар кушода, бе 
ягон њаракат то пайдо шудани вазнаш истад.

•	 Вазни кўдакро то 0,1 кг пурра кунед.
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Омодагї барои чен кардани дарозї ва ќад

Агар кўдак 2 сола нашуда бошад, дарозиашро дар њолати хобида бо тахтаи чен 
мекардагї, чен кунед.

Дар сурати кўдак ду сола бошад ва ё зиёда аз ин, ќади вайро дар њолати рост будан чен 
кунед, дар њолатњои истисної агар кўдак имконияти рост истоданро надошта бошад њолати 
хобидаро истифода баред. Тахтаи ќад чен кунї дорои кунљњои рост мебошад ва онро дар 
болои фарши њамвор бо баландии вертикалї наздик ба девор ва ё сутуне истода истифода 
баред, то ин ки тахта наафтад ва наљумбад.

Фарќияти мављуд буда, дар ченакњои ќадченкуние, ки аз љониби Ташкилоти 
умумиљањонии тандурустї (ТУТ) тањия шудаанд ва дуруст ченкунии дарозї ва ќад бо ќоидаи 
мазкур ба назар гирифта шудааст. Баландии ќад дар њолати рост чен кардани кўдаки то 2 
сола аз 0,7 см камтар аз њолати хобида нишон медињад. Ва агар кўдаки аз 2 сола калонро 
дар њолати хобида дарозиашро чен кунед нишондоди ќади вай ба 0,7 см зиёд нишон 
медињад. Сипас њаракат кунед ќоидаро риоя кунед. Танњо дар њолатњои фавќулодда:

•	 Агар кўдаки то ду сола нахост барои чен кардани дарозиаш ба рўи тахта хобад, 
пас дарозиашро дар њолати вертикалї/рост истода чен намуда, ба нишондоди 
дастоварда 0,7 см дарозї илова намоед.

•	 Агар кўдак 2 сола ва ё зиёда аз ин бошад ва имконияти рост истоданро надорад, 
дарозиашро дар њолати хобида чен кунед ва 0,7 см-ро тарњ намоед, то дарозии 
ќадро муайян созед.

Барои чен кардани дарозї/баландии ќад баъд аз баркашидани кўдак њарчї зудтар 
омода шавед: 

•	 Пояфзол ва љўробњои кўдакро бароред.
•	 Мўйњои бофтаро кушоед ва зиннат медодагињои мўйро бигиред.

Агар кўдак луч чен карда шавад, метавонед аз парпечњои хушк истифода баред, то 
ин ки дар ваќти чен кардан пешоб накунад. Агар хона хунук бошад ва баъзе монеъањо 
мешаванд, кўдакро бо ягон шарфи гарм то ваќти чен кардан пўшонед. Ба модарон њамаи 
тартибњоро фањмонед ва дар њамон замон ўро дастгирї намоед.

Чен кардани дарозї
Тахтаи ченкуниро бо ягон матоъи тунук ва ё ќоѓази мулоим, бо маќсади гигиена ва 

муносиб будан барои кўдак пўшонед. Ба модар фањмонед, то кўдакро дар болои тахтаи 
ченкунї гузорад ва сари кўдакро бе ягон њаракат дар аснои ченкунї дошта истад. Ба ў 
нишон дињед, ки пеш аз кўдакро мондан, дар куљо бояд истад, дар рў ба рўи шумо, дар як 
тарафи тахтаи ченкунї ва дуртар аз лентаи ченкунї.

Аз вай хоњиш намоед, то кўдакро ба пушт хобонад, cарро њамон тавре гузоред, ки 
хати хаёлие ки аз миёни гўш ба кунљи чашм мегузарад ба тахтаи ченкунї перепендикуляр 
бошад (чашмон ба сўи боло нигоњ кунанд). Аз модари кўдак хоњиш намоед, ки сари кўдакро 
дар њамин њолат нигоњ дорад. 
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Дар ин љо бо суръат кор кардан муњим аст. Аз тарафи тасмаи чен мекардагии тахта истед, 
аз он љое, ки ба Шумо тасмаи ченкунї намоён бошад ва поймонакро ба пеш њаракат дињед.

•	 Боварї њосил кунед, ки кўдак дар болои тахта њамвор ва баробар хобидааст ва 
њолати худро иваз накардааст. Китфњо бояд ба тахта расида бошанд ва миён набояд 
ќат карда шавад.

•	 Аз модар хоњиш кунед, то Шуморо аз ќат кардани миёни кўдак ва ё њолати худро 
иваз карданаш огоњ созад.

•	 Бо як дастатон пойњои кўдакро доред ва бо дасти дигаратон поймонакро пеш 
биёред. Оњиста зонуњои кўдакро зер кунед то пойњо рост шаванд, дар ин кор ба 
кўдак зараре нарасонед.

Эзоњ:  рост кардани пойњои кўдаки навзод то  он дараљае,	  ки пойњои	  кўдаки 
калонтар  рост мешаванд, рост карданашон имконпазнр нест. Зонуњои онњо зудшикан буда, 
имкони ба осонї зарар диданро доранд, барои њамин кувваи сахтро истифода набаред.

•	 Агар кўдак бисёртар пофишорї кунад ва имкони њарду пояшро дар як њолат нигоњ 
доштан набошад, ба воситаи як пояш ва дар њолати муносиб чен кунед.

•	 Зонуњоро ќапида дошта, поймонакро ба пеш то пойњо њаракат дињед. Панљањои 
пои кўдак бояд баробар дар поймонак хобида бошанд ва ангуштони пой бояд ба 
боло равона бошанд. Агар кўдак ангуштони пояшро ќат кунад ва поймонак ба 
панљањои пой нарасад, ба як муддате кафи пояшро ќитиќ ва ё хоред ва ваќте кўдак 
ангуштонашро рост кард, њарчи зудтар поймонакро ба пеш њаракат дињед.

•	 Нишондодњоро хонед ва дарозии (ќади) кўдакро бо сантиметр дар картаи 
мурољиатии китоби баќайдгирии ќад бо натиљагирии то 0,1 см нависед.

•	 Ин хати охирини муайяни Шумо аст (0,1 см=1мм).

Дар хотир дошта бошед: агар кўдаке, ки ќади ўро чен кардед, 2 сола ва ё зиёда аз он 
бошад, 0,7 см аз ќади вай тарњ намуда, натиљаи ќади вайро дар картаи ба ќайдгирї сабт 
кунед.

Чен кардани ќад дар њолати рост будан

Бо диќќат бошед, ки тахтаи ченкунї дар љои њамвор ва муносиб ќарор дорад. Санљида 
бинед, ки дар ваќти чен кардан, пойафзол, љўроб ва зиннатдињандањои мўйи сар гирифта 
шуда бошанд.

Бо модар якљоя кор карда ва ба зону нишинед, то бо ќади кўдак баробар шавед:
•	 Ба кўдак ёрї расонед, то ба осонї ба тахтаи ченкунї бо пойњои кушода рост 

истад. Тарафи ќафои сар, шонањо, сутунмўњра, мушакњои соќи пой, пошнањои пой 
бояд ба тахтаи вертикалї расида бошанд. Аз модар хоњиш кунед, то зонуњо ва 
буљулаки пои кўдакро дар њолати рост ва мустаќим ва пошна ва мушакњои соќи 
пойро ба тахтаи вертикалии ченкунї расида нигоњ дорад. Аз модар хоњиш кунед, 
то кўдакро бо худ љалб созад ва ўро ором кунад, дар сурати таѓйир ёфтани њолати 
кўдак шуморо огоњ созад.
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•	 Барои он, ки сари кўдак рост ва мустаќим бошад, аз таги манањи кўдак бо ангушти 

калон ва ишора дошта истед.
•	 Дар њолати лозимї, бо нармї шиками кўдакро зер кунед, то ин ки кўдак рост шавад.
•	 Сари кўдакро дар њамон њолат нигоњ дошта, бо дасти дигар тахтачаи болои сарро ба 

болои сар фаровардан гиред, ба муйњо оњиста - оњиста зич кардан гиред.
•	 Нишондодњоро гирифта дарозии (ќади) кўдакро бо сантиметр дар картаи мурољиатии 

китоби баќайдгирии кад бо натиљагирии то 0,1 см нависед.

Эзоњ: Агар кўдаке, ки ќади вайро чен кардаед, камтар аз 2 сол дошта бошад, 0,7см-ро 
ба ќади вай илова кунед ва онро њамчун дарозии ќади вай дар китоби баќайдгирї сабт 
намоед.
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ЗАМИМАИ 2 – Стандартњои ТУТ  Вазн ба Дарозї  барои 0-2 сола

ДУХТАРОН
Дарозї 

ПИСАРОН

ТС -4Z ТС -3Z ТС  - 2Z ТС -1Z ТС 0 Z ТС 0 Z ТС -1Z ТС  - 2Z ТС -3Z ТС -4Z

1.7 1.9 2.1 2.3 2.5 45 2.4 2.2 2 1.9 1.7
1.8 2 2.2 2.4 2.6 46 2.6 2.4 2.2 2 1.9
2 2.2 2.4 2.6 2.8 47 2.8 2.5 2.3 2.1 2

2.1 2.3 2.5 2.7 3 48 2.9 2.7 2.5 2.3 2.1
2.2 2.4 2.6 2.9 3.2 49 3.1 2.9 2.6 2.4 2.2
2.4 2.6 2.8 3.1 3.4 50 3.3 3 2.8 2.6 2.4
2.5 2.8 3 3.3 3.6 51 3.5 3.2 3 2.7 2.5
2.7 2.9 3.2 3.5 3.8 52 3.8 3.5 3.2 2.9 2.7
2.9 3.1 3.4 3.7 4 53 4 3.7 3.4 3.1 2.8
3.1 3.3 3.6 3.9 4.3 54 4.3 3.9 3.6 3.3 3
3.3 3.5 3.8 4.2 4.5 55 4.5 4.2 3.8 3.6 3.2
3.5 3.7 4 4.4 4.8 56 4.8 4.4 4.1 3.8 3.4
3.7 3.9 4.3 4.6 5.1 57 5.1 4.7 4.3 4 3.6
3.9 4.1 4.5 4.9 5.4 58 5.4 5 4.6 4.3 3.8
4.1 4.3 4.7 5.1 5.6 59 5.7 5.3 4.8 4.5 3.9
4.3 4.5 4.9 5.4 5.9 60 6 5.5 5.1 4.7 4.1
4.5 4.7 5.1 5.6 6.1 61 6.3 5.8 5.3 4.9 4.3
4.7 4.9 5.3 5.8 6.4 62 6.5 6 5.6 5.1 4.5
4.9 5.1 5.5 6 6.6 63 6.8 6.2 5.8 5.3 4.7
5.1 5.3 5.7 6.3 6.9 64 7 6.5 6 5.5 4.8
5.3 5.5 5.9 6.5 7.1 65 7.3 6.7 6.2 5.7 5
5.5 5.6 6.1 6.7 7.3 66 7.5 6.9 6.4 5.9 5.1
5.7 5.8 6.3 6.9 7.5 67 7.7 7.1 6.6 6.1 5.3
5.9 6 6.5 7.1 7.7 68 8 7.3 6.8 6.3 5.5
6 6.1 6.7 7.3 8 69 8.2 7.6 7 6.5 5.6

6.2 6.3 6.9 7.5 8.2 70 8.4 7.8 7.2 6.6 5.8
6.3 6.5 7 7.7 8.4 71 8.6 8 7.4 6.8 5.9
6.4 6.6 7.2 7.8 8.6 72 8.9 8.2 7.6 7 6
6.6 6.8 7.4 8 8.8 73 9.1 8.4 7.7 7.2 6.2
6.7 6.9 7.5 8.2 9 74 9.3 8.6 7.9 7.3 6.3
6.9 7.1 7.7 8.4 9.1 75 9.5 8.8 8.1 7.5 6.5
7 7.2 7.8 8.5 9.3 76 9.7 8.9 8.3 7.6 6.6

7.2 7.4 8 8.7 9.5 77 9.9 9.1 8.4 7.8 6.7
7.3 8 8.7 9.4 10.2 78 9.8 9 8.3 7.6 6.9
7.4 8.2 8.8 9.6 10.4 79 10 9.2 8.4 7.8 7
7.6 8.3 9 9.7 10.6 80 10.2 9.4 8.6 7.9 7.1
7.8 8.5 9.2 9.9 10.8 81 10.4 9.6 8.8 8.1 7.3
7.9 8.7 9.3 10.1 11 82 10.7 9.8 9 8.3 7.5
8 8.8 9.5 10.3 11.2 83 10.9 10 9.2 8.5 7.6

8.2 9 9.7 10.5 11.4 84 11.1 10.2 9.4 8.6 7.8
Агар лоѓаршавии вазнин мушоњида карда шавад (В/Ќ ≤ -3 Z-балл ба тарафи -4 Z-балл 

ё андозаи хурди ДМБ (давраи миёнаи бозу ≤ 115мм) ё варамњои дутарафа мављуд 
бошанд, ин критерияњои норасогии шадиди ѓизои вазнин (НШЃВ) сутунчањои сурх 
ва зарди сурхтоб мебошанд. Агар дараљаи лоѓаршавї бо таносуби В/Ќ аз ≤ -2 то > 
-3 Z-балл бошад, лоѓарии ё норасогии шадиди ѓизоии миёна (НШЃМ) тасниф карда 
мешавад (сутунчаи љигарранг). Сутунчаи зарди равшан аз гурўњи хатар шањодат 
медињад. Сутунчањои сафед – нишонањои вазн ва дарозї/ќади  меъёриро нишон 

медињанд;
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Вазн ба ќад барои 2-5 сола

ДУХТАРОН
Дарозї 

ПИСАРОН

ТС -4Z ТС -3Z ТС  - 2Z ТС -1Z ТС 0 Z ТС -1Z ТС  - 2Z ТС -3Z ТС -4Z ТС -4Z
8.1 8.8 9.6 10.4 11.4 85 11.7 10.8 10 9.2 8.5
8.3 9 9.8 10.7 11.6 86 11.9 11 10.2 9.4 8.7
8.4 9.2 10 10.9 11.9 87 12.2 11.2 10.4 9.6 8.9
8.6 9.4 10.2 11.1 12.1 88 12.4 11.5 10.6 9.8 9.1
8.8 9.6 10.4 11.4 12.4 89 12.6 11.7 10.8 10 9.3
9 9.8 10.6 11.6 12.6 90 12.9 11.9 11 10.2 9.4

9.1 10 10.9 11.8 12.9 91 13.1 12.1 11.2 10.4 9.6
9.3 10.2 11.1 12 13.1 92 13.4 12.3 11.4 10.6 9.8
9.5 10.4 11.3 12.3 13.4 93 13.6 12.6 11.6 10.8 9.9
9.7 10.6 11.5 12.5 13.6 94 13.8 12.8 11.8 11 10.1
9.8 10.8 11.7 12.7 13.9 95 14.1 13 12 11.1 10.3
10 10.9 11.9 12.9 14.1 96 14.3 13.2 12.2 11.3 10.4

10.2 11.1 12.1 13.2 14.4 97 14.6 13.4 12.4 11.5 10.6
10.4 11.3 12.3 13.4 14.7 98 14.8 13.7 12.6 11.7 10.8
10.5 11.5 12.5 13.7 14.9 99 15.1 13.9 12.9 11.9 11
10.7 11.7 12.8 13.9 15.2 100 15.4 14.2 13.1 12.1 11.2
10.9 12 13 14.2 15.5 101 15.6 14.4 13.3 12.3 11.3
11.1 12.2 13.3 14.5 15.8 102 15.9 14.7 13.6 12.5 11.5
11.3 12.4 13.5 14.7 16.1 103 16.2 14.9 13.8 12.8 11.7
11.5 12.6 13.8 15 16.4 104 16.5 15.2 14 13 11.9
11.8 12.9 14 15.3 16.8 105 16.8 15.5 14.3 13.2 12.1
12 13.1 14.3 15.6 17.1 106 17.2 15.8 14.5 13.4 12.3

12.2 13.4 14.6 15.9 17.5 107 17.5 16.1 14.8 13.7 12.5
12.4 13.7 14.9 16.3 17.8 108 17.8 16.4 15.1 13.9 12.7
12.7 13.9 15.2 16.6 18.2 109 18.2 16.7 15.3 14.1 12.9
12.9 14.2 15.5 17 18.6 110 18.5 17 15.6 14.4 13.2
13.2 14.5 15.8 17.3 19 111 18.9 17.3 15.9 14.6 13.4
13.5 14.8 16.2 17.7 19.4 112 19.2 17.6 16.2 14.9 13.6
13.7 15.1 16.5 18 19.8 113 19.6 18 16.5 15.2 13.8
14 15.4 16.8 18.4 20.2 114 20 18.3 16.8 15.4 14.1

14.3 15.7 17.2 18.8 20.7 115 20.4 18.6 17.1 15.7 14.3
14.5 16 17.5 19.2 21.1 116 20.8 19 17.4 16 14.6
14.8 16.3 17.8 19.6 21.5 117 21.2 19.3 17.7 16.2 14.8
15.1 16.6 18.2 19.9 22 118 21.6 19.7 18 16.5 15
15.4 16.9 18.5 20.3 22.4 119 22 20 18.3 16.8 15.3
15.6 17.3 18.9 20.7 22.8 120 22.4 20.4 18.6 17.1 15.5

Агар лоѓаршавии вазнин мушоњида карда шавад (В/Ќ ≤ -3 Z-балл ба тарафи -4 Z-балл ё андозаи хурди 
ДМБ (давраи миёнаи бозу ≤ 115мм) ё варамњои дутарафа мављуд бошанд, ин критерияњои норасогии 
шадиди ѓизои вазнин (НШЃВ) сутунчањои сурх ва зарди сурхтоб мебошанд. Агар дараљаи лоѓаршавї бо 
таносуби В/Ќ аз ≤ -2 то > -3 Z-балл бошад, лоѓарии ё норасогии шадиди ѓизоии миёна (НШЃМ) тасниф 

карда мешавад (сутунчаи љигарранг). Сутунчаи зарди равшан аз гурўњи хатар, сутунчањои сафед – 
нишонањои вазн ва дарозї/ќади  меъёриро нишон медињанд;
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ЗАМИМАИ 3 – Гузаронидани санљиши иштињо

•	 Санљиши иштињо дар љои алоњидаи ором гузаронида шавад.
•	 Ба шахси парастор  маќсади гузаронидани  санљиши иштињо ва чї гуна гузаронидани 

онро  шарњ дињед.
•	 Шахси парастори кўдак дастњояшро шуста сипас дастњо ва рўи кўдакро бо собун ва 

об мешўяд.
•	 Шахси парастор хуб бо роњат мешинад ва кўдакро дар болои зонуи худ мешинонад 

ва ЃТОИ-ро бо ќуттияш таќдим мекунад ё камтар дар болои ангушташ монда ба 
кўдак медињад.

•	 Шахси парастор ЃТОИ  - ро ба кўдак бо як мењрубонї дињад ва њар даъфа кўдакро 
ташвиќ кунад. Агар кўдак хўрдан нахоњад ва онро рад кунад, парастор бояд онро 
ба кўдак то  тамом шудани санљиш   ташвиќ кунад. Санљиш одатан ваќти камро 
дар бар мегирад ва имконият дорад ваќтро то як соат гирад. Кўдак бояд барои 
истеъмол кардани ЃТОИ маљбур карда нашавад.

•	 Ба кўдак оби бисёр таќдим кардан даркор дар ваќти истеъмол кардани ЃТОИ. 
•	 Барои гузаронидани санљиши иштињо, кўдак бояд дар давоми 30 даќиќа њаљми 

ЃТОИ -и дар љадвали поён овардашударо истеъмол намояд.

Натиљаи санљиши иштињо
Комёб шудан:
•	 Кўдаке, ки њадди аќал як миќдори миёнаро барои вазнаш истеъмол мекунад дар 

љадвали 2, санљиши иштињоро мегузарад.
•	 Бемор ба воситаи њамшираи шафќат муоина карда мешавад, то ягон мушкилоти 

тиббие бошад муайян кунад (ба монанди камхунї-пневмония, дарунравии вазнини 
обдор ва ѓайра). Агар ягон мушкилии тиббї вуљуд надошта бошад, на кушодашавии 
пўст (захм), на варамшавии ++ ё +++ (мўътадил ё хавфнок) ё кам шудани вазн ё 
варамшавии якљоя, дар ин сурат бемор наѓз муолиља шудааст њамчун муолиљаи 
амбулаторї агар амбулатория вуљуд дошта бошад.

•	 Ба шахси парастори имкониятњои муолиљаро фањмонед ва њамроњ якљоя бо 
парастори тасмим бигиред, ки кўдак ё бо тарзи амбулаторї муолиља шавад ё бо 
тарзи доимї.

•	 Ба бемор раќами сабтшудагиашро дињед ва дар дафтарчаи баќайдгирї ва љадвали 
муолиљавї сабт намоед.

•	 Ноком шудан:
•	 Кўдаке, ки њадди аќал миќдори миёнаи ЃТОИ -ро истеъмол намекунад, чуноне, ки 

дар љадвали 2 нишон дода шудааст, бояд ба муолиљаи статсионарї равона карда 
шавад.

•	 Ба шахси парастор   сабаби тавсия додани муолиљаи статсионариро  фањмонед.
•	 Ба бемор наздиктарин бахши педиатрї/маркази муолиљавиро муаррифї намоед.
•	 Дар љои муолиљаи доимї ба бемор раќами баќайдгирї дода мешавад ва дар 

дафтарчаи баќайдгири сабт карда мешавад..
•	 Ба бемор дар мавриди зарурї ёрии таъљилиро расонед ва барои муолиљаи 

мушкилоти тиббї беморро ба беморхона равона созед.

Њаљми камтарини ЃТОИ, ки кўдак бояд дар давоми 30 даќиќа истеъмол намояд, то ин 
ки аз санљиши иштињо гузурад.

Њаљми камтарини ЃТОИ, ки кўдак бо осони дар давоми санљиш истеъмол карда 
метавонад
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85Вазни бадан  Плампинат: ќоѓазхалтаи 
дохилаш 92 гр ЃТОИ дошта ба 

500 Ккал баробар аст

BP100: (ќоѓазхалтаи дохилаш  
511 гр ё 18 дона ЃТОИ дошта 

ба 2700 Ккал баробар аст
< 4 кг 1/8 1/4

Аз 4 то 9.9 кг ¼ ¼ - 1 дона њаб
Аз 10 то 14.9 кг ½ 1-1,5  дона њаб
Аз 15 кг ва зиёд ¾ 1,5  дона њаб 

ЗАМИМАИ 4 –   Алгоритмњои табобати беобшавї, регидрататсия, камхунї

Муолиљаи беобшавї

Регидрататсия ТАНҲО то лањзаи 
тасњењи норасоии вазни бадан (бо 
ченкунї ё тавассути чашм), сипас 
ЌАТЪ КАРДА ШАВАД  – моеи 

иловагї барои «пешгирї 
намудани хуруљ» дода 

НАШАВАД

Бањуш аст
Бењуш аст

ОРР барои беморони 
гирифтори норасогии ғизо 
- Резомал  

- 5 мл/кг/30 даќиќа дар  2 
соати аввал 
- аз 5 то 10 мл/кг/с  12 соат

Мањлули  Дарроу 
Ё консентратсияи нисфии мањули физиологї 
бо 5% декстроза 
Ё мањлули  лактатдори Рингера бо 5% 
декстроза 
15 мл/кг, ва такроран бањо додани њолат

- Агар бењбудї бошад, 15 мл/кг 2 соат 
- Агар бањуш бошад, зонди бинию меъда: ОРР 
барои беморони гирифтори норасогии 

ғизо - Резомал
- Агар бењбудї набошад = садмаи тааффунї  

Моеъ ба таври дохиливаридї 
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Санљиши вазни бадан

Афзоиш ТалафёбїУстувор

Бењбудии клиникї  
мављуд аст

Идома дињед

Бењбудии клиникї 
мављуд нест  

-ЊАР ГУНА
тазриќи моеи  

регидрататсиониро  
ЌАТЪ НАМОЕД  

- F75 дињед 

-Ташхиси нав
гузоред ва ба  

њолат бањо дињед

Вазни 
наќшавї  

F 75 

Резомалро  
то 5 мл/кг/соат 
зиёд кунед 

-Такроран њар
як соат ба  
њолат бањо  
дињед  

Резомалро  
то 10 мл/кг/соат  
зиёд кунед 

-Такроран њар
як соат ба 
њолат бањо  
дињед  

Камхунї
Дар њолати мављуд будани ягон хел гумонбарии клиникии 
камхунї, њангоми воридшавї Hb-ро тафтиш намоед  

- Hb >= 40 г/л ё 
- Гематокрит >=12% - ё байни 
рўзњои  2-юм ва 14-уми баъди 
воридшавї  

- Hb <40 г/л ё 
- гематокрит <12%  

ТАНҲО дар  48 соати 
аввали баъди воридшавї: 
10 мл/кг  массаи эритро-
ситиро дар муддати   3 
соат чаконед– њељ гуна 
ѓизо дар давоми 3-5 соат 
додан лозим нест. 

Муолиљаи фаврї 
гузаронда нашавад
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ЗАМИМАИ 5 - Воситањо барои љамъоварии маълумот ва њисобот 

Бахши мазкур воситањои асосии љамъоварии маълумот ва њисоботро барои Маркази 
устуворсозї, Барномаи табобати амбулаторї (дармонгоњї) ва Барномаи њадафгиришудаи 
ѓизодињии иловагї тавсиф мекунад. Дар љойе, ки намуна аллакай вуљуд дорад, онњо 
барои мусоидат ба бењбуди стандартњои назоратї ва гузоришдињии дар њуљљати мазкур 
пешнињодшуда мутобиќ карда мешаванд. 

Кортњои бањрагирандагон
Кортњои бањрагирандагон дар њамаи се барнома истифода мешаванд. Кортњои 

стандартии бањрагирандагони Барномаи њадафгиришудаи ѓизодињии иловагї њамчунин 
мумкин аст барои бањрагирандагони ќабулшуда тањти бахши хориљшавї аз Барномаи 
табобати амбулаторї (дармонгоњї) дар Барномаи њадафгиришудаи ѓизодињии иловагї ба 
андозаи љамъоварии њамон маълумот истифода шаванд. Бо вуљуди ин, бояд ба таври возењ 
дар кортњо зикр карда шавад, ки бањрагирандаи мазкур – бањрагирандаи хориљшаванда 
аз Барномаи табобати амбулаторї мебошад. 

Бештари созмонњо ва муассисањои тиббї аз кортњои бањрагирандагони худ истифода 
мекунанд. Барои намунаи корти бањрагирандаи Барномаи њадафгиришудаи ѓизодињии 
иловагї аз Кумаки техникии озуќаворї ва ѓизодињї ба Замимањо мурољиат кунед. 
Намунањои кортњои бањрагирандагони Барномаи табобати амбулаторї (дармонгоњї)  ва 
Маркази устуворсозї мумкин аст аз роњнамоњои њам Кумаки техникии озуќаворї ва 
ѓизодињї ва њам Ташкилоти љањонии тандурустї пайдо карда шаванд .   

Маълумоти њадди аќал барои сабт дар корт мавридњои зеринро дар бар мегирад:
•	 Муайян намудани бањрагиранда: раќами мушаххаси ягона (барои танњо Барномаи 

табобати амбулаторї (дармонгоњї)  ва Маркази устуворсозї) (ниг. ба зер), ном, 
суроѓа – дар сурате, ки бањрагиранда ниёз ба ташриф ба хона дорад

•	 Синну сол (бо моњњо) ё санаи таваллуд ва љинс
•	 Антропометрия њангоми воридсозї (вазн, ќад, доираи миёнаи болоии даст)
•	 Меъёрњои истифодашаванда барои воридсозї (вазн-барои-ќадкашї, эдема, 

доираи миёнаи болоии даст, шохиси (индекси) вазни бадан ва ѓайра)
•	 Гурўњбандии воридсозї (воридсозии нав, такроршавї, аз нав воридсозї ва ѓайра)
•	 Доираи миёнаи болоии даст ва вазн барои њар рўзи хидматрасонї 
•	 Антропометрия њангоми хориљшавї (вазн, ќад, вазн-барои-ќадкашї, доираи 

миёнаи болоии даст)
•	 Категорияи хориљшавї (барќароршуда, фавтида, шахси муваффаќнашуда ва ѓайра)
•	 Санањои воридшавї ва хориљшавї аз барнома

Кортњо маъмулан дорои маълумоти иловагї мебошанд, ки барои идоракунии 
бањрагиранда ва пайгирии ў муњим њастанд. Он мумкин мавридњои зеринро дар бар гирад: 
пайгирии ќадкашї, тавсифи клиникии вазъи бањрагиранда, муолиљањои тиббии ќабулшуда, 
вазъи эмгузаронї, вазъи синамаконї, таќсими маводи ѓайриозуќаворї, масофа то 
мањалли ѓизодињї, санањо барои ташрифот байни воридсозї ва хориљшавї.

Барои бањрагирандагони дорои камѓизоии шадиди вазнин, пайгирии муассир байни 
Барномаи табобати амбулаторї (дармонгоњї) ва Маркази устуворсозї мумкин аст ба 
истифодаи “раќамњои мушаххаси ягона”  кўмак расонад. Раќами мушаххаси ягона 
(њамчунин бо номи раќами Камѓизоии шадиди вазнин маълум аст) дар муассиса таъйин 
карда мешавад, ки дар он љо бањрагиранда бори аввал мавриди ташхис ќарор гирифта, 
ба барнома ё Барномаи табобати амбулаторї ва ё Марќази устуворсозї ворид мешавад; 
сипас, раќами мазкур дар дасти бањрагиранда дар тўли барќароршавии ў боќї мемонад. 
Барои Барномаи њадафгиришудаи ѓизодињии иловагї раќами мушаххаси ягона тавсия 
дода нашудааст. 
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Китобчањои баќайдгирї
Барномањои инфиродї дар бораи њифз кардан ё накардани китобчаи баќайдгирї ва 

њамчунин истифода намудан аз кортњои бањрагиранда тасмимњои мухталиф мегиранд. 
Агар китобчањои баќайдгирї истифода шаванд ва ваќте дар мањалли ѓизодињї ба беш 
аз як гурўњи муолиљавї иљоза дода мешавад, ба ќайд гирифтани њар гурўњ дар бахшњои 
људогонаи китобчаи баќайдгирї тавсия шудааст (ба таври мисол, кўдакони синни 6-59 
моња, занони њомиладор ва ширдињанда, барномаи њадафгиришудаи ѓизодињї. Барои 
намунаи китобчањои баќайдгирї љињати пешнњод намудани гузориш оид ба фаъолияти 
барнома ба замимањои дар поён омада мурољиат кунед. 

Маълумот дар китобчањои баќайдгирї мумкин аст барои хонапурї кардани љадвалњои 
њаррўзаи њисоботї ва триангулятсияи маълумот аз дигар манбањо љињати  тафтиши 
номувофиќатињо ё ислоњ намудани ѓалатњои гузориш истифода шаванд. 

Рўйхати бањисобгирї
Дар охири њар рўзи хидматрасонї, нозири мањалли ѓизодињї њар рўз бояд дар рўйхати 

бањисобгирии стандартї дар бораи њар гурўњи муолиљавї гузориш омода кунад (рўйхатњои 
бањисобгирї дар Замимањо пешнињод шудаанд). Маълумоти мазкур мумкин аст ба таври 
мустаќим аз китобчаи баќайдгирї ё аз кортњои бањрагиранда ба даст оварда шаванд, агар 
онњо дар мањалли ѓизодињї нигоњ дошта шаванд. Барои дастурамал оид ба чї гуна пур 
кардани рўйхати бањисобгирї ба замима мурољиат кунед. 

Гузориши моњонаи мањал
Дар охири моњ гузориш барои њар мањалли ѓизодињї мумкин аст тавассути интиќол 

додани хулосањои вараќаи њисоботї ба вараќаи гузориши моњонаи мањал ё тавассути 
бевосита воридсозии маълумот ба пойгоњи маълумот тањия карда шавад, мисол, 
гузориши Идоракунии ба љомеа асосёфтаи камѓизоии шадид, агар тавоної ва манбаъњои 
истифодабаранда вуљуд дошта бошанд. 

14Барои намунањои системањои ягонаи муайянкунї ба Кумаки техникии озуќаворї ва ѓизодињї ё 
роњнамоњои байналмилалии Идоракунии ба љомеа асосёфтаи камѓизоии шадид мурољиат кунед.
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Замимаи 6 – Манбаъњо

А. Идоракунии ба љомеа асосёфтаи камѓизоии шадид
Management of severe malnutrition: a manual for physicians and other senior health 
workers, WHO (1999)
http://whqlibdoc.who.int/hq/1999/a57361.pdf

Community-based Therapeutic Care. A Field Manual, Valid International (2006)
http://www.fantaproject.org/ctc/manual2006.shtml

Assessment and Treatment of Malnutrition in Emergency Situations. Manual of Therapeutic 
Care and Planning for a Nutritional Programme. Action Contre La Faim/Prudhon, Claudine 
(2002)

Guidelines for the management of the severely malnourished, ACF, Michael Golden and 
Yvonne Grellety, 2007

The care of Acute, Moderate Malnutrition, Prevention of severe wasting, Targeted 
Supplementary Feeding Programme. Yvonne Grellety, 2006

MSF nutrition guidelines, MSF 2006

Harmonised Training Package Version 2 update 2011, ENN and Nutrition Works, Module 
11 and 12
http://www.ennonline.net/htpversion2/modules

Training guide for Community-based Management of Acute Malnutrition, FANTA (2008) – 
Module 8 Monitoring and Reporting on CMAM 
http://www.fantaproject.org/cmam/training.shtml

Б. Муолиљаи кўдакони дорои камѓизоии шадиди вазнин <6 моња
Guidelines for the management of the severely malnourished, ACF, Michael Golden and 
Yvonne Grellety, 2007
MSF nutrition guidelines, 2006 
http://medmissio.de/proxy/alfrescosystem/api/node/content/workspace/
SpacesStore/87c2cbe3-8663-4afb-a56d-33a07d9c0557/test
Infant Feeding in Emergencies, Module 2, Version 1.0, Part 8, ENN, IBFAN, Terre des 
hommes, UNHCR, UNICEF, WFP,WHO; (2004) 
http://helid.digicollection.org/en/d/Js8230e/3.html
Infant Feeding in Emergencies. Module 2, Version 1.1. Part 8, ENN, IBFAN-GIFA, Terre des 
hommes, CARE USA, Action Contre la Faim, UNICEF, UNHCR, WHO, WFP, Linkages (2007) 
http://www.ennonline.net/resources/4
Management of Acute Malnutrition in Infants, (MAMI Project), ACF, UCL, ENN (2010).
http://www.ennonline.net/research/mami
Management of Severe Acute Malnutrition. Module 13: Harmonized Training Package 
(HTP) Version 2, ENN (2011)
http://www.ennonline.net/pool/files/ife/m13-management-of-severe-acute-
malnutrition-entire-modeule.pdf



106
В. Мониторинг ва арзёбии барномањо оида ба Идоракунии ба љомеа асосёфтаи 

камѓизоии шадид
Training guide for Community-based Management of Acute Malnutrition, FANTA (2008) – 

Module 8 Monitoring and Reporting on CMAM http://www.fantaproject.org/cmam/training.
shtml

Monitoring Feeding Programmes, In: Nutrition Guidelines, MSF, 2006
Community-based Therapeutic Care. A Field Manual, Valid International (2006)
http://www.fantaproject.org/ctc/manual2006.shtml
Guidelines for the management of the severely malnourished, ACF, Michael Golden and 

Yvonne Grellety, 2007
Г. Гузориш оид ба Маљмўаи гузоришдињии њадди аќал/ Идоракунии ба љомеа асосёфтаи 

камѓизоии шадид

Measuring the effectiveness of Supplementary Feeding Programmes in Emergencies. 
Navarro-Colorado, Carlos, Frances Mason and Jeremy Shoham (2008) Humanitarian Practice 
Network. Network Paper 63.

http://www.ennonline.net/pool/files/ife/measuring-the-effectiveness-of-sfp-odi-
networkpaper063.pdf

Development of a Minimum Reporting Package for Emergency Supplementary Feeding 
Programmes Project. ENN, Save the Children UK (2011) http://www.ennonline.net/pool/files/
research/mrp-report-final.pdf
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