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ЧЕНКУНИЊОИ АНТРОПОМЕТРЇ њангоми воридшавї ва љавобдињї:
•	 Вазни бадан
•	 Ќад
•	 Љадвали тамоюли стандартї
•	 Варамњо
•	 ДМБ
•	 Санаи љавобдињї

Барои он, ки ба таври ќулай маълумотњо ба маќсади ба њисоб гирифтани хатари фавт 
(коэффитсиенти пешбинишавандаи фавт) ва суръати афзоиши вазни бадан дар асоси 
маълумотњои дафтари баќайдгирї ба компютер ворид карда шаванд ва барои ин њар як 
вараќаи бемор алоњида омўхта шавад, њамчунин сабт намудани маълумотњои зерин низ 
муфид аст:

•	 Вазни минималии бадан
•	 Санаи вазни минималии бадан

ТАШХИС: намуди норасоии ѓизо ва њар гуна њолати дигари беморї.
ОЌИБАТ: худсарона бас кардани муолиља, баъди шифоёбї љавобшудагон, фавт, интиќол 

аз рўи нишондодњои тиббї, интиќол барои идома додани табобати норасоии вазнини ѓизо 
дар дигар љузъи барнома (БТА, ШЃТ).

Љавобдињї аз БЃЁ на интиќол, балки љавобдињї аз барномаи табобати шадиди ѓизоии 
вазнин барои назорати минбаъдаи табибон дар БЃЁ мебошад. Бо вуљуди ин, дар дафтари 
баќайдгирии БЃЁ сабт намудани раќами шахсии бемори гирифтори НШВЃ ва ахбороти 
умумї оид ба табобати бемор хеле муњим аст.

X.2.	 Нишондињандањои миќдорї

Маълумотњои омориро бевосита аз дафтарњои баќайдгирї дарёфт намудан мумкин аст 
(ё њамчун вариант, аз вараќаи шахсии маљмўии бемор).

ЊИСОБОТИ ЊАРМОЊАИ ОМОРЇ
Нишондињандањоро алоњида барои кўдакони ширмаки аз 6 моња хурдтар, кўдакони аз 

5 сола хурдтар ва аз 5 сола калонтар, инчунин барои њар гуна доирањои дигари ба барнома 
дохилкардашуда, яъне ноболиѓон ва калонсолон ба њисоб гирифтан лозим аст.

ВОРИДШАВИИ БЕМОРОН:
Вoридшaвии бемoрoни нав (А)
Бемороне, ки бевосита ба барнома барои оѓоз намудани табобати онњо тавассути ѓизои 

махсус ќабул карда мешаванд, беморони аз сари нав воридшуда њисобида мешаванд. 
Онњо дар се сутуни гуногун навишта мешаванд:

1.	 - «Беморони лоѓар» 
2.	 - «Беморони гирифтори варам» 
3.	 - «Такроршавии беморї» 

Интиќол ба барнома (В)
Бемороне, ки муолиљаро тавассути ѓизои махсус дар дигар нуќтаи БТА ё ШЃТ ё дар 

дигар муассиса оѓоз намуданд ва онњоро ба муассисаи (барномаи) шумо барои идома 
додани табобати аллакай оѓозёфта фиристодаанд.

Вoрдшaвии такрорї баъди худсарона тарк намудани муолиља пас аз камтар аз 2 моњ
Агар бемор ќаблан пеш аз љавоб дода шуданаш аз муолиља саркашї намуда бошад, 

ин худи њамон як лањзаи норасоии ѓизо шуморида мешавад, агар бемор аз сари нав барои 
муолиља дар муддати 2 моњ ќабул карда шуда бошад. Агар бемор дертар пайдо шавад, ин 
аллакай лањзаи алоњидаи норасоии ѓизо шуморида мешавад.
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ЉАВОБДИЊЇ Шифо ёфтааст (Г)
Бемор ба меъёрњои љавобдињї расидааст.

Фавт (Д)
Бемор дар давраи дар муассисаи шумо муолиља ёфтанаш ё њангоми интиќол дода 

шуданаш ба дигар сохтори барнома вале њанўз ба ин муассиса ќабул нашуда, фавтидааст. 
Њангоми муолиља аз рўи барномаи амбулаторї фавт бояд тавассути ташриф овардан ба 
хона тасдиќ карда шавад.

Худсарона муолиљаро тарк намуд
Беморе, ки ду бор баркашиданро пайдарњам сарфи назар кардааст (ду рўз дар 

статсионар ва 14 рўз дар барномаи амбулаторї), ки њангоми ташриф овардан ба хона аз 
рўи табобати амбулаторї дар доираи барнома тасдиќ карда шудааст.

Номаълум (Е)
Беморе, ки дар рўзи таъиншуда ба нуќтаи БТА њозир нашудааст, вале оќибати он 

(њаќиќатан њам худсарона тарк намудани муолиља ё фавт) бо ташриф овардан ба хона 
тасдиќ карда нашудааст (тафтиш карда нашудааст ).

Муолиља ба ў таъсир намекунад (Ж)
Бемор ба муассисаи табобатї/беморхона аз рўи нишондодњои тиббї интиќол дода 

мешавад ва муассисаи мазкур муолиљаро бо ѓизои махсус идома намедињад ё вайро 
гашта ба барнома намефиристад.

Аз барнома интиќoл дода шудааст - ин љaвобдињї нест. «Аз барнома интиќолёфтaгoн»-и 
БТА, ки ба барнома барнамегарданд, љaвобшудагон бо оќибати НОМАЪЛУМ њиcoбидa 
мешаванд, агар ин оќибат ба тарзи дигаре муайян карда нашуда бошад.

Беморе, ки муолиљаро тавассути ѓизои махсус дар ШЃТ/БТА-и шумо оѓоз намудааст, 
вале ба дигар нуќтаи тиббї барои идома додани муолиља фиристода шудааст.

«Аз муассиса ба БТА гузаронда шуд»: бемор ба БТА фиристода шудааст.
«Аз муассиса ба статсионар гузаронда шуд»: бемор барои муолиља ба статсионар 

фиристода шудааст. 

Интиќол аз рўи нишoндoдњoи тиббї (З)
Беморе, ки баъди 40 рўзи муолиља дар статсионар ва баъди 2 моњ муолиља намудан 

аз рўи барномаи амбулаторї ба меъёрњои љавобдињї нарасидааст. Ба кўдаконе, ки ба 
онњо муолиља таъсир намекунад бояд аз барномаи БТА ба ШЃТ барои муоинаи муфассал 
интиќол дода шаванд - оќибати табобати бемор дар ШЃТ муайян карда мешавад.

ЉАМЪБАСТИ ОХИРИ МОЊ =
Миќдори умумї дар аввали моњ + Миќдори умумии воридшудагон - Миќдори умумии 

љавобдодашудагон.

Коэффитсенти шифoёбї10

Бомуваффаќият шифоёбї ба таври зерин муайян карда мешавад: бемори ба меъёрњои 
љавобдињї расидае, ки дар барномаи мазкур ќабул карда шудааст. Одатан инњо меъёрњои 
стандартие мебошанд, ки дар њуљљати мазкур тасвир шудаанд:

10Ин «коэффитсиент ба маънои миќдори њодисањо дар фосилаи додашудаи ваќтро надорад, 
гарчанде давраи стандартии њисоботї як моњ муќаррар карда шудааст. Ин њисса ё фоизњо дар 
ин давра мебошанд. Вале истилоњи «коэффитсиент» барои он нигоњ дошта шудааст, ки вай аз рўи 
анъана дар матни мазкур истфода шудааст, гарчанде чунин истифодабарї чандон дуруст нест.
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Коэффитсиентиї шифоёбї =	  миќдори	  беморони аз сабаби шифоёбї 

Љaвoбдoдaшyдa / миќдoри yмyмии рухсатшудагон

Коэффитсиенти фавт
Коэффитсиенти фавт = миќдори беморони дар барнома фавтида / миќдори умумии 

љaвoбшyдaгoн
Коэффитсиенти худсарона муолиљаро ќатъкардагон
Мутобиќи муайянкунии муќаррарї, муолиљаро худсарона ќатъкарда - ин беморе 

мебошад, ки ба барнома шомил буда, ба ду баркашидан пайдарњам њозир нашудааст (бе 
мувофиќа бо кормандон).

Коэффитсиенти худсарона муолиљаро ќатъ кардагон = миќдори худсарона муолиљаро 
ќатъ кардагон / миќдори умумии љaвoбшyдaгoн.

Коэффитсиенти интиќол аз рўи нишондодњои тиббї
Беморе, ки ба дигар муассисаи табобатї барои табобати нисбатан махсусгардондашуда 

интиќол дода мешавад. Њангоми боэътимод фаъолият намудани барнома миќдори 
беморони ба ин тариќа интиќол додашудагон одатан хеле кам аст.11

Коэффитсиенти интиќoл аз рўи нишондодњои тиббї = Миќдори беморони аз рўи 
нишондодњои тиббї интиќoлшyдa / миќдoри умумии љавобшудагон

Коэффитсиенти аз барнома интиќолдодашудагон
Коэффитсиенти аз барнома интиќoлшyдaгoн= миќдори беморони ба дигар барномаи 

ѓизо интиќoлшyдaгoн /миќдори умумии љавобшудагон 

Дaвoмнoкии миёнаи бистарии кўдaкoни аз лоѓарї шифоёфта
Ин нишондињандаро ТАНЊО барои беморони шифоёфта12 дар њар як категория 

истифода бурдан лозим аст.
Давмонокии миёнаи бистарї = сумма (миќдори рўзњо барои њар як бемори шифоёфта)/

миќдори беморони шифоёфта

Суръати миёнаи aфзoиши вазни бадан барои кўдaкoни аз лоѓарї шифоёфта
Ин нишондињанда махсусан барои он муњим аст, ки сифати ѓизодињї намоиш дода 

шавад. Фоизи миёнаи вазни бадан барои њамаи беморони ШИФОЁФТА дар њар як 
категория ба њисоб гирифта мешавад.

Суръати афзоиши вазни бадан барои њар як бемори алоњида њамчун вазни бадан 
њангоми љавобдињї тарњи вазни минималии бадани ба 1000 зиёдкардашуда барои 
бо грамм ифодакунии вазни бадан њисоб карда мешавад. Сипас ин бузургї ба вазни 
минималии бадан таќсим карда мешавад ва бо грамм афзоишёбї ба килограмм вазни 
бадан њосил карда мешавад. Сипас афзоиши љамъбастии њосилшударо ба миќдори рўзњо 
аз рўзи вазни минималии бадан то рўзи љавобдињї таќсим мекунанд ва бузургии г/кг/рўз 

11Дар барнома дар назари аввал метавонад дараљаи пасти фавт љой дошта бошад, агар корманд 
хамаи кўдакони «бемор»-ро ба муассисаи дигар интиќол дињад. Аз ин сабаб дар баъзе њолатњо 
хангоми тањлил коэффитсиенти фавтро ба њиссаи кўдакони интиќолдодашуда зиёд мекунанд ва 
ба ин маќсад бањодињии хатари фавти онњоро њангоми дар барнома боќї монданашон истифода 
мебаранд. Чунин тасњењ аз 30% то 60% кўдакони интиќолдодашударо дар бар мегирад.
12Ахборот оиди бистарии миёнаи дигар беморон фоидаовар буда метавонад: ба њамин тариќ 
ваќти миёнае, ки дар давоми он беморони фавтида то фарорасии марг дар барнома ќарор 
доштанд ва ваќти миёнаи худсарона тарк намудани табобат дар бораи он тасаввурот њосил карда 
метвонанд, ки чї тавр барои паст намудани ин нишондињандањо ќувваро сафарбар намудан лозим 
аст. Азбаски одатан тагйиротњои зиёде ба назар мерасанд ва маълумотњо сахт ѓалат шудаанд, ин 
ахборотро барои кўдакони алоњида љамъ овардан ва алоњида тањлил намудан бењтар аст.
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њосил карда мешавад. Суръати миёнаи афзоиши вазни бадан, ба њамин тариќ, ин тавр 
њисоб карда мешавад

Афзоиши миёнаи вазни бадан (г/кг/рўз) = Суммаи бузургии афзоиши вазни бадан дар 
беморони алоњида / миќдори умумии беморон

Барои осон намудани њисобкунї ва тезтар коркард намудани маълумотњо барномаи на 
он ќадар мураккабро дар Excel сабт намудан мумкин аст. Агар ба компютер маълумотњои 
минбаъад дохил карда шаванд, њисоб намудани давомнокии ташриф ва суръати афзоиши 
вазни бадан осон мешавад (шумо њамчунин ахбороти иловагиро, ба мисли хатари фавт 
аз рўи индекси Прудон, талафёбии вазни бадан њангоми бартараф шудани варамњо њисоб 
намоед). Барои автоматикунонии њисоби нишондињандањои антропометрї ба барнома 
маълумотњои зеринро дохил кардан мумкин аст: санаи воридшавї (СВ), санаи вазни 
минималии бадан (Смин), санаи љавобдињї (СЉ), вазни бадан њангоми воридшавї ВБВ), 
вазни минималии бадан (ВБмин), вазни бадан њангоми љавобдињї (ВБЉ), ќад њангоми 
воридшавї (ЌВ) ва оќибати муолиља (барои тањлили фаќат беморони шифоёфта). Барои 
он, ки ворид намудани маълумотњо осон шавад, ин маълумотњоро дар дафтари беморони 
воридшаванда сабт кардан лозим аст.

Њисоботи љамъбастии тамоми барнома
Њисоботњо оиди барномањои алоњидаи дар ноњияи мазкур татбиќшаванда омўхта 

мешаванд ва якљоя барои њосил намудани њисоботи ЉАМЪБАСТЇ дар бораи тамоми 
барнома тартиб дода мешавад. Интиќол аз барнома барои як ќисми таркибї бояд 
ба интиќол ба барнома барои дигар ќисми таркибї мувофиќ бошанд. Њангоме ки 
њисоботњо тартиб дода мешаванд, интиќол аз як ќисми таркибии барнома ба дигараш 
ба ќайд гирифта намешавад ва њамчун аз барнома «хориљшудагон» ба њисоб гирифта 
намешаванд. Суммаи фавтидагон (њолати бештари фавт бояд дар беморони статсионарї 
љой дошта бошад), худсарона муолиљаро ќатъкардагон, оќибатњои номаълум, интиќол 
аз рўи нишондодњои тиббї ва шифоёфтагон дар њамаи ќисматњои таркибии барнома 
бо миќдори умумии аз барнома хориљшудагон нисбат дода мешаванд (аксари онњо дар 
њисоботњо оид ба ќисматњои таркибии БТА ќайд карда мешаванд). Дар њисоботњо алоњида 
овардани маълумотњо оид ба давомнокии миёнаи ташрифи беморон дар ШЃТ муфид аст, 
то ин ки ба он боварї њосил карда шавад, ки бисёре аз беморон дар ШЃТ дар марњилаи 
дуюми муолиља боќї намемонанд ва чї хеле, ки ќабул карда шудааст, ба барномаи БТА 
интиќол дода мешаванд. Њисоботњои алоњида ё њисоботи љамъбастї дар марказ тартиб 
дода мешаванд.

X.3.	 Меъёрњои минималї

Дар лоињаи «Сфера» бузургињои меъёрї тањия гардидаанд. Онњо њамчун меъёрњое 
хизмат мекунанд, ки дар муќоиса бо онњо фаъолият намудани барномањои алоњида 
тафсир дода мешавад. Онњо дар бораи он тасаввурот њосил менамоянд, ки чиро њамчун 
фаъолияти «ќобили ќабул» ё «ѓайриќаноатбахш» дар шароитњои миёна, ки дигар барномањо 
низ фаъолият доранд, њисоб кардан мумкин аст. Таљриба нишон медињад, ки њангоми он 
муолиљае, ки дар дастури мазкур тасвир ёфтааст, фавт метавонад дар марказњои «хуб» аз 
5% хеле камтар бошад, гарчанде аз рўи меъёри лоињаи «Сфера» коэффитсиенти фавт ќобили 
ќабул шуморида мешавад, агар он ба 10% баробар бошад. Њангоми табобат намудани 
беморон мутобиќи таљрибаи пешќадам ин аллакай ќобили ќабул буда наметавонад.
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Бузургињои меъёрии нишондињандањои асосї. Намуна: лоињаи «Сфера»

Ќoбили ќабул Хатарнок
Коэффитсиенти шифоёбї > 75% < 50%
Коэффитсиенти фавт < 5% > 11%
Коэффитсиенти худсарона муолиљаро 
ќатъкардагон 

< 15% > 25%

Афзоиши вазни бадан >= 6 г/кг/рўз < 5 г/кг/рўз
Давомнокии ташрифот < 4 њафта > 6 њафта
Фарогирї > 50-70% < 40%

Суръати афзоиши вазни бадан дар барномањои БТА аксаран аз 8 г/кг/рўз камтар 
буда, давомнокии ташрифот бошад аз 6 њафта зиёдтар мебошад. Ин аз нуќтаи назари 
эњтимолияти оќибати табобати бемори алоњида хатарнок нест, зеро беморон дар хона 
њузур доранд. Вале зарур аст, ки барномаи БТА бо суръати пасти афзоиши вазни бадан ва 
ташрифоти аз њад зиёд дуру дароз бањо дода шаванд, зеро ин боиси шумораи барзиёди 
кўдакони дар барнома њузурдошта ва хеле баланд шудани нархи барнома аз нуќтаи назари 
ваќти кории кормандон ва истеъмоли ЃТОИ мегардад.
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ЗАМИМАИ 1 - Усулњои ченкунии антропометрї

Санљиш барои мављуд будани варами дутарафа
Варами дутарафа аломати норасоии шадиди вазнини ѓизої мебошад. 
Варами дутарафа њамеша аз поён ба боло рушд меёбад. Аз ин рў варами дутарафа 

чунин ќайд мегардад:
Дараљаи сабук
1.	 (+) Аз панљаи пойњо то буљулак;
Дараљаи миёна
2.	 (++) Аз панљаи пойњо то зону ва аз панљаи 

дастон то оринљ;
Дараљаи вазнин
3.	 (+++) панљаи пойњо, оринљ, дастон ва рўй –

варами умумї.

Дар чунин кўдакон хатари фавт баланд аст ва онњо ба табобати фаврї дар 
барномањои ѓизои табобатї эњтиёљ доранд.

Барои он, ки мављудияти варам муайян карда шавад, бо ангушти калон дар 
муддати се сония ба њарду панљаи по ба таври мўътадил фишор меоваранд. Агар дар 
њарду панљаи по изи на он ќадар чуќур боќї монад, пас кўдак варам дорад. Варами 
яктарафа ё вараме ки бо дигар бемории кўдак алоќаманд аст аз ин гуна варамњо боят 
фарќ карда шавад. Агар дар бемори варамњо аз дигар сабаб (бемории гурда, дил ва 
ѓайра) пайдошуда бошад, ўро барои ташхис ва табобати махсус равона кунед.

Бемороне, ки варами дутарафаи дараљаи вазнин (+++) доранд, БОЯД ба Шўъбаи 
ѓизои табобатї ба беморхона равона карда шаванд. Он кўдаконе, ки варами дутарафаи 
(+) ва (++) доранду ориза надоранд (ба ѓайр аз оризадорон, ки ба беморхона мераванд) 
ба табобати БЃТА равона карда мешаванд.

Ченкунии давраи миёнаи бозу (ДМБ)
Ченкунии ДМБ ба сифати меъёри алтернативии «норасоии ѓизої» илова ба таносуби 

вазн ва ќад истифода бурда мешавад. Онро аз љумла, њангоми муоинаи кўдакони аз як то 
панљсола истифода бурда мешавад, вале барои кўдакони ќадашон аз 75 см баландтар ва 
кўдакони ба синни роњгардї расида низ истифода мебаранд.

1.	 Аз модар хоњиш намоед, ки либоси кўдакро, ки китфи чапи вайро мепўшонад, 
фарорад ё кашад.

2.	 Нуќтаи болоиро дар китфи чапи кўдак муайян намоед, барои ин сараввал бо нўги 
ангуштон нуќтаи болоии китфи кўдакро ламс намоед (тирчањои 1 ва 2). Оринљи 
кўдакро тарзе ќат намоед, ки кунљи рост њосил шавад (тирчаи 3). Нуќтаи ноли 
тасмаи ченкуниро, ки бо ду тирча нишон дода шудаст, ба нуќтаи болоии китф гузоред 
(тирчаи 4) ва тирчаро ба таври амудї аз назди нуќтаи поёнии китф ба поён кашед 
(тирчаи 5). Раќамро дар нўги болоии китф то даќиќияти сантиметр ба ќайд гиред. 
Ин раќамро ду таќсим намоед, то ин ки нуќтаи ДАВРИ МИЁНАИ БОЗУ (ДМБ) њосил 
карда шавад. Њамчун вариант барои муайян кардани нуќтаи миёна тасмаро дуќат 
кардан мумкин аст. Ба ин маќсад њамчунин канабро истифода бурдан мумкин аст 
- ин ќулайтар буда, барои шикастани тасмаи ченкунї имконият намедињад. Нуќтаи 
мобайниро дар даст бо фломастер ќайд кунед (тирчаи 6).

3.	 Дасти кўдакро рост кунед ва тасмаро дар атрофи китф дар нуќтаи миёна печонед. 
Ба он назорат кунед, ки раќамњои тасма ба боло нигаронда шуда бошанд. Ба он 
назорат кунед, ки тасма дар пўст бо тамоми пањноиаш хобида бошад (тирчаи 7).

4.	 Тарангшавии тасмаро дар дасти кўдак тафтиш намоед. Назорат намоед, ки тасма 
дар атрофи дасти кўдак дуруст печонда шуда бошад (тирчаи 7) - на он ќадар љафс 
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ва на он ќадар озод (тирчањои 8 ва 9). Њангоми зарурият њар гуна амалро такрор 
намоед.

5.	 Њангоме ки тасма дар даст дуруст мавќеъ гирифтааст ва дуруст печонда шудааст, 
раќамро дар тасма ба ќайд гиред ва онро то 0,1 см яклухт намоед (тирчаи 10).

6.	 Дарњол раќамњои ченкардашударо ќайд кунед.

Чен кардани ДМБ
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Чен кардани вазн

Бо диќќат бошед, ки тарозу дар љои њамвор ва сахт љойгир шуда 
бошад. Равшании кофї барои кори мўътадили тарозу лозим аст. Ба 
модарон њамаи тартибњоро фањмонед ва дар њамон замон ўро дастгирї 
намоед. Кўдаконро бояд бе либос бар кашид, онњоро бо ягон рўйпуш то 
замони бар кашидан печонед. Кўдакони калонтарро бо либосњои кам бар 
кашидан лозим аст. Агар аз рўи меъёрњои иљтимої баркашидани кўдак бе 
либос имконнопазир бошад, либосњои ўро ба ќадри имкон баровардан 
лозим аст.

Агар кўдак њоло дусола набошад ва ё бар пои худ истода натавонад, 
дар ин љо хобида баркашидан лозим аст.

•	 Барои ба кор даровардани тарозу панели офтобиро кушоед, то 
пайдо шудани раќамњои (0.0) 

•	  Ба модарон лозим аст то пойафзолњояшонро бароранд ва баъдан 
барои баркашидан ба тарозу бароянд. Ба шахсе лозим аст то 
кўдаки луч ва печонида шударо дошта истад.

•	 Аз модари кўдак хоњиш намоед, то дар байни тарозу, пойњои худро 
кушодтар монда ва бе ягон њаракат дар љояш рост истад. Либосњои 
модар набояд шиша ва ё панели офтобии тарозуро рўйпуш ва ё 
мањкам намояд. Ўро хотиррасон намоед, то дар болои тарозу боќї 
монад, њатто ки баъд аз намоён шудани раќамњои тарозу, то ин ки 
кўдак дар дасти ў баркашида нашавад.

•	 То замоне, ки модар дар болои тарозу истодааст ва вазнаш 
муайян шудааст, дараљаи муайянкунии тарозуро дуруст кунед ва 
то як сония панели офтобии онро пўшонед. 

•	 Дараљањои муайянкунии тарозуњо дуруст карда мешаванд, ваќте 
ки дар нишондињандаи он аломати модар бо кўдак ва раќами (0.0) 
равшан шуд. Кўдаки лучро ба модар дињед ва аз ў хоњиш кунед то 
бе ягон њаракат дар болои тарозу истад. 

•	 Њангоми намоён шудани вазни кўдак дар нишондињандаи тарозу, 
онро бо натиљаи то кг ва грамм ќайд намоед. Масалан нишондоди 
9,5 ин 9 кг ва 500 граммро ташкил медињад. Шумо вазни ўро 9,5 
кг ќайд мекунед. 

Эзоњ: дар сурати бисёр вазнин будани вазни модар (мисол, зиёда аз 100 кг) ва вазни 
кўдак камтар (мисол, камтар аз 2,5 кг) вазни кўдак мумкин, ки дар нишондињандаи тарозу 
намоён нашавад. Дар ин сурат лозим аст, ки шахси вазнаш камтар кўдакро дар тарозу 
дошта истад.

Агар кўдак алакай 2 сола ва ё ин, ки зиёда аз ду сола бошад, ва ў имконияти бе ягон 
њаракат дар тарозу истоданро дорад, пас кўдакро алоњида баркашед, лозим аст то аз 
воситањои баркашидании дараљаи дурусти муаянкунї истифода бурд. 

Аз модар хоњиш намоед, то дар кашидани пояфзол ва либосњо ба кўдак ёрї расонад. 
Ба кўдак оиди дар тарозу бе њаракат истоданаш сўњбат кунед.

•	 Барои ба кор даровардани тарозу, як сония панели офтобии тарозуро бо ягон чиз 
пўшонед. Дар сурати пайдо шудани раќамњои 0,0 тарозу омода аст.

•	 Аз кўдак хоњиш намоед, то дар миёнаи тарозу истад, пойњояшро камтар кушода, бе 
ягон њаракат то пайдо шудани вазнаш истад.

•	 Вазни кўдакро то 0,1 кг пурра кунед.
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Омодагї барои чен кардани дарозї ва ќад

Агар кўдак 2 сола нашуда бошад, дарозиашро дар њолати хобида бо тахтаи чен 
мекардагї, чен кунед.

Дар сурати кўдак ду сола бошад ва ё зиёда аз ин, ќади вайро дар њолати рост будан чен 
кунед, дар њолатњои истисної агар кўдак имконияти рост истоданро надошта бошад њолати 
хобидаро истифода баред. Тахтаи ќад чен кунї дорои кунљњои рост мебошад ва онро дар 
болои фарши њамвор бо баландии вертикалї наздик ба девор ва ё сутуне истода истифода 
баред, то ин ки тахта наафтад ва наљумбад.

Фарќияти мављуд буда, дар ченакњои ќадченкуние, ки аз љониби Ташкилоти 
умумиљањонии тандурустї (ТУТ) тањия шудаанд ва дуруст ченкунии дарозї ва ќад бо ќоидаи 
мазкур ба назар гирифта шудааст. Баландии ќад дар њолати рост чен кардани кўдаки то 2 
сола аз 0,7 см камтар аз њолати хобида нишон медињад. Ва агар кўдаки аз 2 сола калонро 
дар њолати хобида дарозиашро чен кунед нишондоди ќади вай ба 0,7 см зиёд нишон 
медињад. Сипас њаракат кунед ќоидаро риоя кунед. Танњо дар њолатњои фавќулодда:

•	 Агар кўдаки то ду сола нахост барои чен кардани дарозиаш ба рўи тахта хобад, 
пас дарозиашро дар њолати вертикалї/рост истода чен намуда, ба нишондоди 
дастоварда 0,7 см дарозї илова намоед.

•	 Агар кўдак 2 сола ва ё зиёда аз ин бошад ва имконияти рост истоданро надорад, 
дарозиашро дар њолати хобида чен кунед ва 0,7 см-ро тарњ намоед, то дарозии 
ќадро муайян созед.

Барои чен кардани дарозї/баландии ќад баъд аз баркашидани кўдак њарчї зудтар 
омода шавед: 

•	 Пояфзол ва љўробњои кўдакро бароред.
•	 Мўйњои бофтаро кушоед ва зиннат медодагињои мўйро бигиред.

Агар кўдак луч чен карда шавад, метавонед аз парпечњои хушк истифода баред, то 
ин ки дар ваќти чен кардан пешоб накунад. Агар хона хунук бошад ва баъзе монеъањо 
мешаванд, кўдакро бо ягон шарфи гарм то ваќти чен кардан пўшонед. Ба модарон њамаи 
тартибњоро фањмонед ва дар њамон замон ўро дастгирї намоед.

Чен кардани дарозї
Тахтаи ченкуниро бо ягон матои тунук ва ё ќоѓази мулоим, бо маќсади гигиена ва 

муносиб будан барои кўдак пўшонед. Ба модар фањмонед, то кўдакро дар болои тахтаи 
ченкунї гузорад ва сари кўдакро бе ягон њаракат дар аснои ченкунї дошта истад. Ба ў 
нишон дињед, ки пеш аз кўдакро мондан, дар куљо бояд истад, дар рў ба рўи шумо, дар як 
тарафи тахтаи ченкунї ва дуртар аз лентаи ченкунї.

Аз вай хоњиш намоед, то кўдакро ба пушт хобонад, cарро њамон тавре гузоред, ки 
хати хаёлие ки аз миёни гўш ба кунљи чашм мегузарад ба тахтаи ченкунї перепендикуляр 
бошад (чашмон ба сўи боло нигоњ кунанд). Аз модари кўдак хоњиш намоед, ки сари кўдакро 
дар њамин њолат нигоњ дорад. 
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Дар ин љо бо суръат кор кардан муњим аст. Аз тарафи тасмаи чен мекардагии тахта истед, 
аз он љое, ки ба Шумо тасмаи ченкунї намоён бошад ва поймонакро ба пеш њаракат дињед.

•	 Боварї њосил кунед, ки кўдак дар болои тахта њамвор ва баробар хобидааст ва 
њолати худро иваз накардааст. Китфњо бояд ба тахта расида бошанд ва миён набояд 
ќат карда шавад.

•	 Аз модар хоњиш кунед, то Шуморо аз ќат кардани миёни кўдак ва ё њолати худро 
иваз карданаш огоњ созад.

•	 Бо як дастатон пойњои кўдакро доред ва бо дасти дигаратон поймонакро пеш 
биёред. Оњиста зонуњои кўдакро зер кунед то пойњо рост шаванд, дар ин кор ба 
кўдак зараре нарасонед.

Эзоњ: рост кардани пойњои кўдаки навзод то он дараљае, ки пойњои кўдаки калонтар рост 
мешаванд, рост карданашон имконпазир нест. Зонуњои онњо зудшикан буда, имкони ба 
осонї зарар диданро доранд, барои њамин кувваи сахтро истифода набаред.

•	 Агар кўдак бисёртар пофишорї кунад ва имкони њарду пояшро дар як њолат нигоњ 
доштан набошад, ба воситаи як пояш ва дар њолати муносиб чен кунед.

•	 Зонуњоро ќапида дошта, поймонакро ба пеш то пойњо њаракат дињед. Панљањои 
пои кўдак бояд баробар дар поймонак хобида бошанд ва ангуштони пой бояд ба 
боло равона бошанд. Агар кўдак ангуштони пояшро ќат кунад ва поймонак ба 
панљањои пой нарасад, ба як муддате кафи пояшро ќитиќ ва ё хоред ва ваќте кўдак 
ангуштонашро рост кард, њарчи зудтар поймонакро ба пеш њаракат дињед.

•	 Нишондодњоро хонед ва дарозии (ќади) кўдакро бо сантиметр дар картаи 
мурољиатии китоби баќайдгирии ќад бо натиљагирии то 0,1 см нависед.

•	 Ин хати охирини муайяни Шумо аст (0,1 см = 1 мм).

Дар хотир дошта бошед: агар кўдаке, ки дарозии ўро чен кардед, 2 сола ва ё зиёда аз 
он бошад, 0,7 см аз ќади вай тарњ намуда, натиљаи ќади вайро дар картаи ба ќайдгирї сабт 
кунед.

Чен кардани ќад дар њолати рост будан

Бо диќќат бошед, ки тахтаи ченкунї дар љои њамвор ва муносиб ќарор дорад. Санљида 
бинед, ки дар ваќти чен кардан, пойафзол, љўроб ва зиннатдињандањои мўйи сар гирифта 
шуда бошанд.

Бо модар якљоя кор карда, ба зону нишинед, то бо ќади кўдак баробар шавед:
•	 Ба кўдак ёрї расонед, то ба осонї ба тахтаи ченкунї бо пойњои кушода рост 

истад. Тарафи ќафои сар, шонањо, сутунмўњра, мушакњои соќи пой, пошнањои пой 
бояд ба тахтаи вертикалї расида бошанд. Аз модар хоњиш кунед, то зонуњо ва 
буљулаки пои кўдакро дар њолати рост ва мустаќим, пошна ва мушакњои соќи 
пойро ба тахтаи вертикалии ченкунї расида нигоњ дорад. Аз модар хоњиш кунед, 
то кўдакро бо худ љалб созад ва ўро ором кунад, дар сурати таѓйир ёфтани њолати 
кўдак шуморо огоњ созад.
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•	 Барои он, ки сари кўдак рост ва мустаќим бошад, аз таги манањи кўдак бо ангушти 

калон ва ишора дошта истед.
•	 Дар њолати лозимї, бо нармї шиками кўдакро зер кунед, то ин ки кўдак рост шавад.
•	 Сари кўдакро дар њамон њолат нигоњ дошта, бо дасти дигар тахтачаи болои сарро ба 

болои сар фаровардан гиред, ба муйњо оњиста - оњиста зич кардан гиред.
•	 Нишондодњоро гирифта дарозии (ќади) кўдакро бо сантиметр дар картаи мурољиатии 

китоби баќайдгирии кад бо натиљагирии то 0,1 см нависед.

Эзоњ: Агар кўдаке, ки ќади вайро чен кардаед, камтар аз 2 сол дошта бошад, 0,7см-ро 
ба ќади вай илова кунед ва онро њамчун дарозии ќади вай дар китоби баќайдгирї сабт 
намоед.

 



84
ЗАМИМАИ 2 – Стандартњои ТУТ Вазн ба Дарозї барои 0–2-сола

ДУХТАРОН
Дарозї 

ПИСАРОН

ТС -4Z ТС -3Z ТС - 2Z ТС -1Z ТС 0 Z ТС 0 Z ТС -1Z ТС - 2Z ТС -3Z ТС -4Z

1.7 1.9 2.1 2.3 2.5 45 2.4 2.2 2 1.9 1.7
1.8 2 2.2 2.4 2.6 46 2.6 2.4 2.2 2 1.9
2 2.2 2.4 2.6 2.8 47 2.8 2.5 2.3 2.1 2

2.1 2.3 2.5 2.7 3 48 2.9 2.7 2.5 2.3 2.1
2.2 2.4 2.6 2.9 3.2 49 3.1 2.9 2.6 2.4 2.2
2.4 2.6 2.8 3.1 3.4 50 3.3 3 2.8 2.6 2.4
2.5 2.8 3 3.3 3.6 51 3.5 3.2 3 2.7 2.5
2.7 2.9 3.2 3.5 3.8 52 3.8 3.5 3.2 2.9 2.7
2.9 3.1 3.4 3.7 4 53 4 3.7 3.4 3.1 2.8
3.1 3.3 3.6 3.9 4.3 54 4.3 3.9 3.6 3.3 3
3.3 3.5 3.8 4.2 4.5 55 4.5 4.2 3.8 3.6 3.2
3.5 3.7 4 4.4 4.8 56 4.8 4.4 4.1 3.8 3.4
3.7 3.9 4.3 4.6 5.1 57 5.1 4.7 4.3 4 3.6
3.9 4.1 4.5 4.9 5.4 58 5.4 5 4.6 4.3 3.8
4.1 4.3 4.7 5.1 5.6 59 5.7 5.3 4.8 4.5 3.9
4.3 4.5 4.9 5.4 5.9 60 6 5.5 5.1 4.7 4.1
4.5 4.7 5.1 5.6 6.1 61 6.3 5.8 5.3 4.9 4.3
4.7 4.9 5.3 5.8 6.4 62 6.5 6 5.6 5.1 4.5
4.9 5.1 5.5 6 6.6 63 6.8 6.2 5.8 5.3 4.7
5.1 5.3 5.7 6.3 6.9 64 7 6.5 6 5.5 4.8
5.3 5.5 5.9 6.5 7.1 65 7.3 6.7 6.2 5.7 5
5.5 5.6 6.1 6.7 7.3 66 7.5 6.9 6.4 5.9 5.1
5.7 5.8 6.3 6.9 7.5 67 7.7 7.1 6.6 6.1 5.3
5.9 6 6.5 7.1 7.7 68 8 7.3 6.8 6.3 5.5
6 6.1 6.7 7.3 8 69 8.2 7.6 7 6.5 5.6

6.2 6.3 6.9 7.5 8.2 70 8.4 7.8 7.2 6.6 5.8
6.3 6.5 7 7.7 8.4 71 8.6 8 7.4 6.8 5.9
6.4 6.6 7.2 7.8 8.6 72 8.9 8.2 7.6 7 6
6.6 6.8 7.4 8 8.8 73 9.1 8.4 7.7 7.2 6.2
6.7 6.9 7.5 8.2 9 74 9.3 8.6 7.9 7.3 6.3
6.9 7.1 7.7 8.4 9.1 75 9.5 8.8 8.1 7.5 6.5
7 7.2 7.8 8.5 9.3 76 9.7 8.9 8.3 7.6 6.6

7.2 7.4 8 8.7 9.5 77 9.9 9.1 8.4 7.8 6.7
7.3 8 8.7 9.4 10.2 78 9.8 9 8.3 7.6 6.9
7.4 8.2 8.8 9.6 10.4 79 10 9.2 8.4 7.8 7
7.6 8.3 9 9.7 10.6 80 10.2 9.4 8.6 7.9 7.1
7.8 8.5 9.2 9.9 10.8 81 10.4 9.6 8.8 8.1 7.3
7.9 8.7 9.3 10.1 11 82 10.7 9.8 9 8.3 7.5
8 8.8 9.5 10.3 11.2 83 10.9 10 9.2 8.5 7.6

8.2 9 9.7 10.5 11.4 84 11.1 10.2 9.4 8.6 7.8

Агар лоѓаршавии вазнин мушоњида карда шавад (В/Ќ ≤ -3 Z-балл ба тарафи -4 Z-балл 
ё андозаи хурди ДМБ (давраи миёнаи бозу ≤ 115мм) ё варамњои дутарафа мављуд 
бошанд, ин критерияњои норасоии шадиди ѓизои вазнин (НШВЃ) сутунчањои сурх 

ва зарди сурхтоб мебошанд. Агар дараљаи лоѓаршавї бо таносуби В/Ќ аз ≤ -2 то > 
-3 Z-балл бошад, лоѓарии ё норасоии шадиди миёнаи ѓизої (НШМЃ) тасниф карда 
мешавад (сутунчаи љигарранг). Сутунчаи зарди равшан аз гурўњи хатар шањодат 
медињад. Сутунчањои сафед – нишонањои вазн ва дарозї/ќади меъёриро нишон 

медињанд;
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Вазн ба ќад барои 2–5-сола

ДУХТАРОН
Дарозї 

ПИСАРОН

ТС -4Z ТС -3Z ТС - 2Z ТС -1Z ТС 0 Z ТС -0Z ТС -1Z ТС -2Z ТС -3Z ТС -4Z
8.1 8.8 9.6 10.4 11.4 85 11.7 10.8 10 9.2 8.5
8.3 9 9.8 10.7 11.6 86 11.9 11 10.2 9.4 8.7
8.4 9.2 10 10.9 11.9 87 12.2 11.2 10.4 9.6 8.9
8.6 9.4 10.2 11.1 12.1 88 12.4 11.5 10.6 9.8 9.1
8.8 9.6 10.4 11.4 12.4 89 12.6 11.7 10.8 10 9.3
9 9.8 10.6 11.6 12.6 90 12.9 11.9 11 10.2 9.4

9.1 10 10.9 11.8 12.9 91 13.1 12.1 11.2 10.4 9.6
9.3 10.2 11.1 12 13.1 92 13.4 12.3 11.4 10.6 9.8
9.5 10.4 11.3 12.3 13.4 93 13.6 12.6 11.6 10.8 9.9
9.7 10.6 11.5 12.5 13.6 94 13.8 12.8 11.8 11 10.1
9.8 10.8 11.7 12.7 13.9 95 14.1 13 12 11.1 10.3
10 10.9 11.9 12.9 14.1 96 14.3 13.2 12.2 11.3 10.4

10.2 11.1 12.1 13.2 14.4 97 14.6 13.4 12.4 11.5 10.6
10.4 11.3 12.3 13.4 14.7 98 14.8 13.7 12.6 11.7 10.8
10.5 11.5 12.5 13.7 14.9 99 15.1 13.9 12.9 11.9 11
10.7 11.7 12.8 13.9 15.2 100 15.4 14.2 13.1 12.1 11.2
10.9 12 13 14.2 15.5 101 15.6 14.4 13.3 12.3 11.3
11.1 12.2 13.3 14.5 15.8 102 15.9 14.7 13.6 12.5 11.5
11.3 12.4 13.5 14.7 16.1 103 16.2 14.9 13.8 12.8 11.7
11.5 12.6 13.8 15 16.4 104 16.5 15.2 14 13 11.9
11.8 12.9 14 15.3 16.8 105 16.8 15.5 14.3 13.2 12.1
12 13.1 14.3 15.6 17.1 106 17.2 15.8 14.5 13.4 12.3

12.2 13.4 14.6 15.9 17.5 107 17.5 16.1 14.8 13.7 12.5
12.4 13.7 14.9 16.3 17.8 108 17.8 16.4 15.1 13.9 12.7
12.7 13.9 15.2 16.6 18.2 109 18.2 16.7 15.3 14.1 12.9
12.9 14.2 15.5 17 18.6 110 18.5 17 15.6 14.4 13.2
13.2 14.5 15.8 17.3 19 111 18.9 17.3 15.9 14.6 13.4
13.5 14.8 16.2 17.7 19.4 112 19.2 17.6 16.2 14.9 13.6
13.7 15.1 16.5 18 19.8 113 19.6 18 16.5 15.2 13.8
14 15.4 16.8 18.4 20.2 114 20 18.3 16.8 15.4 14.1

14.3 15.7 17.2 18.8 20.7 115 20.4 18.6 17.1 15.7 14.3
14.5 16 17.5 19.2 21.1 116 20.8 19 17.4 16 14.6
14.8 16.3 17.8 19.6 21.5 117 21.2 19.3 17.7 16.2 14.8
15.1 16.6 18.2 19.9 22 118 21.6 19.7 18 16.5 15
15.4 16.9 18.5 20.3 22.4 119 22 20 18.3 16.8 15.3
15.6 17.3 18.9 20.7 22.8 120 22.4 20.4 18.6 17.1 15.5

Агар лоѓаршавии вазнин мушоњида карда шавад (В/Ќ ≤ -3 Z-балл ба тарафи -4 Z-балл ё андозаи хурди 
ДМБ (давраи миёнаи бозу ≤ 115мм) ё варамњои дутарафа мављуд бошанд, ин критерияњои норасоии 

шадиди ѓизои вазнин (НШВЃ) сутунчањои сурх ва зарди сурхтоб мебошанд. Агар дараљаи лоѓаршавї бо 
таносуби В/Ќ аз ≤ -2 то > -3 Z-балл бошад, лоѓарии ё норасоии шадиди миёнаи ѓизої (НШМЃ) тасниф 
карда мешавад (сутунчаи љигарранг). Сутунчаи зарди равшан аз гурўњи хатар, сутунчањои сафед – 

нишонањои вазн ва дарозї/ќади меъёриро нишон медињанд;
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ЗАМИМАИ 3 – Гузаронидани санљиши иштињо

•	 Санљиши иштињо дар љои алоњидаи ором гузаронида шавад.
•	 Ба шахси парастор маќсади гузаронидани санљиши иштињо ва чї гуна гузаронидани 

онро шарњ дињед.
•	 Шахси парастори кўдак дастњояшро шуста сипас дастњо ва рўи кўдакро бо собун ва 

об мешўяд.
•	 Шахси парастор хуб бо роњат мешинад ва кўдакро дар болои зонуи худ мешинонад 

ва ЃТОИ-ро камтар дар болои ангушташ монда ба кўдак медињад.
•	 Шахси парастор бояд ЃТОИ-ро ба кўдак бо як мењрубонї дињад ва њар даъфа кўдакро 

ташвиќ кунад. Агар кўдак хўрдан нахоњад ва онро рад кунад, парастор бояд онро ба 
кўдак то тамом шудани санљиш ташвиќ кунад. Санљиш одатан ваќти камро дар бар 
мегирад ва имконият дорад ваќтро то як соат гирад. Кўдакро бояд барои истеъмол 
кардани ЃТОИ маљбур кардан лозим нест.

•	 Њангоми истеъмол кардани ЃТОИ ба кўдак оби бисёр додан лозим аст.
•	 Барои гузаронидани санљиши иштињо, кўдак бояд дар давоми 30 даќиќа њаљми 

ЃТОИ-и дар љадвали поён овардашударо истеъмол намояд.

Натиљаи санљиши иштињо
Комёб шудан:
•	 Кўдаке, ки њадди аќал як миќдори миёнаро барои вазнаш истеъмол мекунад дар 

љадвали 2, санљиши иштињоро мегузарад.
•	 Бемор аз тарафи њамшираи шафќат муоина карда мешавад, то ягон мушкилоти 

тиббие бошад муайян кунад (ба монанди камхунї-пневмония, дарунравии вазнини 
обдор ва ѓайра). Агар ягон мушкилии тиббї вуљуд надошта бошад, на кушодашавии 
пўст (захм), на варамшавии ++ ё +++ (мўътадил ё хавфнок) ё кам шудани вазн ё 
варамшавии якљоя, дар ин сурат бемор наѓз муолиља шудааст њамчун муолиљаи 
амбулаторї агар амбулатория вуљуд дошта бошад.

•	 Ба шахси парастор имкониятњои муолиљаро фањмонед ва њамроњ якљоя бо парастор 
тасмим бигиред, ки кўдак ё бо тарзи амбулаторї муолиља шавад ё бо тарзи доимї.

•	 Ба бемор раќами сабтшудагиашро дињед ва дар дафтарчаи баќайдгирї ва љадвали 
муолиљавї сабт намоед.

Ноком шудан:
•	 Кўдаке, ки њадди аќал миќдори миёнаи ЃТОИ-ро истеъмол намекунад, чуноне, ки 

дар љадвали 2 нишон дода шудааст, бояд ба муолиљаи статсионарї равона карда 
шавад.

•	 Ба шахси парастор сабаби тавсия додани муолиљаи статсионариро фањмонед.
•	 Ба бемор наздиктарин бахши педиатрї/маркази муолиљавиро муаррифї намоед.
•	 Дар љои муолиљаи доимї ба бемор раќами баќайдгирї дода мешавад ва дар 

дафтарчаи баќайдгирї сабт карда мешавад.
•	 Ба бемор дар мавриди зарурї ёрии таъљилиро расонед ва барои муолиљаи 

мушкилоти тиббї беморро ба беморхона равона созед.

Њаљми камтарини ЃТОИ, ки кўдак бояд дар давоми 30 даќиќа истеъмол намояд, то ин 
ки аз санљиши иштињо гузурад.

Њаљми камтарини ЃТОИ, ки кўдак бо осонї дар давоми санљиш истеъмол карда 
метавонад
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87Вазни бадан  Плампинат: ќоѓазхалтаи 
дохилаш 92 гр ЃТОИ дошта ба 

500 Ккал баробар аст

BP100: (ќоѓазхалтаи дохилаш 
511 гр ё 18 дона ЃТОИ дошта 

ба 2700 Ккал баробар аст
< 4 кг 1/8 1/4

Аз 4 то 9.9 кг ¼ ¼ - 1 дона њаб
Аз 10 то 14.9 кг ½ 1-1,5 дона њаб
Аз 15 кг ва зиёд ¾ 1,5 дона њаб 

ЗАМИМАИ 4 – Алгоритмњои табобати камобшавї, регидрататсия, камхунї

Баҳуш аст Беҳуш аст

Муолиҷаи камобшавӣ

Резомал барои беморони
гирифтори норасогии
шадиди ғизоӣ

Моеъ ба таври дохиливаридӣ

Регидрататсия ТАНҲО то лаҳзаи
тасҳеҳи норасоии вазни бадан (бо
ченкунӣ ё тавассути чашм), сипас

ҚАТЪ КАРДА ШАВАД – моеи 
иловагӣ барои «пешгирӣ 

намудани хуруҷ» дода 
НАШАВАД

– 5 мл/кг/30 дақиқа дар 2
соати аввал
– аз 5 то 10 мл/кг/с 12 соат

Маҳлули Дарроу
Ё консентратсияи нисфии маҳули физиологӣ
бо 5% декстроза
Ё маҳлули лактатдори Рингер бо 5%
декстроза
15 мл/кг, ва такроран баҳо додани ҳолат

– Агар беҳбудӣ бошад, 15 мл/кг 2 соат
– Агар баҳуш бошад, Резомал бо ёрии зонди 
бинию меъда
– Агар беҳбудӣ набошад = садмаи тааффунӣ



88 Регидрататсия

Санҷиши вазни бадан

Афзоиш ТалафёбӣУстувор

Беҳбудии клиникӣ
мавҷуд аст

Беҳбудии клиникӣ
мавҷуд нест

Идома диҳед
– ҲАР ГУНА
тазриқи моеи

регидрататсиониро
ҚАТЪ НАМОЕД

– F75 диҳед
– Ташхиси нав
гузоред ва ба

ҳолат баҳо диҳед

Вазни
нақшавӣ

F75 

Резомалро
то 5 мл/кг/соат

зиёд кунед

– Такроран ҳар
як соат ба
ҳолат баҳо

диҳед

Резомалро
то 10 мл/кг/соат

зиёд кунед

– Такроран ҳар
як соат ба
ҳолат баҳо

диҳед

Камхунӣ
Дар ҳолати мавҷуд будани ягон хел гумонбарии клиникии

камхунӣ, ҳангоми воридшавӣ Hb-ро тафтиш намоед

– Hb >= 40 г/л ё
– Гематокрит >=12% – ё байни
рӯзҳои 2-юм ва 14-уми баъди
воридшавӣ

– Hb <40 г/л ё
– гематокрит <12%

ТАНҲО дар 48 соати
аввали баъди воридшавӣ:
10 мл/кг массаи эритро-
ситиро дар муддати 3
соат чаконед – ҳеҷ гуна
ғизо дар давоми 3–5 соат
додан лозим нест

Муолиҷаи фаврӣ
гузаронда нашавад
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ЗАМИМАИ 5 - Воситањо барои љамъоварии маълумот ва њисобот 

Бахши мазкур воситањои асосии љамъоварии маълумот ва њисоботро барои Барномаи 
табобати статсионарї, Барномаи табобати амбулаторї ва Барномаи ѓизои ёрирасон 
тавсиф мекунад. Дар љойе, ки намуна аллакай вуљуд дорад, онњо барои мусоидат ба бењбуди 
стандартњои назоратї ва гузоришдињии дар њуљљати мазкур пешнињодшуда мутобиќ карда 
мешаванд. 

Кортњои бањрагирандагон
Кортњои бањрагирандагон дар њамаи се барнома истифода мешаванд. Кортњои 

стандартии бањрагирандагони Барномаи ѓизои ёрирасон њамчунин мумкин аст барои 
бањрагирандагони ќабулшуда тањти бахши хориљшавї аз Барномаи табобати амбулаторї 
(дармонгоњї) дар Барномаи ѓизои ёрирасон ба андозаи љамъоварии њамон маълумот 
истифода шаванд. Бо вуљуди ин, бояд ба таври возењ дар кортњо зикр карда шавад, ки 
бањрагирандаи мазкур – бањрагирандаи хориљшаванда аз Барномаи табобати амбулаторї 
мебошад. 

Бештари созмонњо ва муассисањои тиббї аз кортњои бањрагирандагони худ 
истифода мекунанд. Барои намунаи корти бањрагирандаи Барномаи ѓизои ёрирасон аз 
Кўмаки техникии озуќаворї ва ѓизодињї ба Замимањо назар кунед. Намунањои кортњои 
бањрагирандагони Барномаи табобати амбулаторї ва Барномаи табобати статсионарї 
мумкин аст аз роњнамоњои њам Кўмаки техникии озуќаворї ва ѓизодињї ва њам Ташкилоти 
умумиљањонии тандурустї пайдо карда шаванд.

Маълумоти њадди аќал барои сабт дар корт мавридњои зеринро дар бар мегирад:
•	 Муайян намудани бањрагиранда: раќами мушаххаси ягона (барои танњо Барномаи 

табобати амбулаторї ва БТС) (ниг. ба зер), ном, суроѓа – дар сурате, ки бањрагиранда 
ниёз ба ташриф ба хона дорад

•	 Синну сол (бо моњњо) ё санаи таваллуд ва љинс
•	 Антропометрия њангоми воридсозї (вазн, ќад, даври миёнаи бозу)
•	 Меъёрњои истифодашаванда барои воридсозї (вазн-барои-ќад, даври миёнаи 

бозу ва ѓайра)
•	 Гурўњбандии воридсозї (воридсозии нав, такроршавї, аз нав воридсозї ва ѓайра)
•	 Даври миёнаи бозу ва вазн барои њар рўзи хидматрасонї 
•	 Антропометрия њангоми хориљшавї (вазн, ќад, вазн-барои-ќадк, даври миёнаи 

бозу)
•	 Категорияи хориљшавї (барќароршуда, фавтида, шахси муваффаќнашуда ва ѓайра)
•	 Санањои воридшавї ва хориљшавї аз барнома

Кортњо маъмулан дорои маълумоти иловагї мебошанд, ки барои идоракунии 
бањрагиранда ва пайгирии ў муњим њастанд. Он мумкин мавридњои зеринро дар бар гирад: 
пайгирии ќад, тавсифи клиникии вазъи бањрагиранда, муолиљањои тиббии ќабулшуда, 
вазъи эмгузаронї, вазъи синамаконї, таќсими маводи ѓайриозуќаворї, масофа то 
мањалли ѓизодињї, санањо барои ташрифот байни воридсозї ва хориљшавї.

Барои бањрагирандагони дорои норасоии шадиди ѓизои вазнин, пайгирии муосир 
байни Барномаи табобати амбулаторї ва Барномаи табобати статсионарї мумкин аст 
ба истифодаи “раќамњои мушаххаси ягона” кўмак расонад. Раќами мушаххаси ягона 
(њамчунин бо номи раќами норасоии шадиди ѓизои вазнин маълум аст) дар муассиса 
таъйин карда мешавад, ки дар он љо бањрагиранда бори аввал мавриди ташхис ќарор 
гирифта, ба барнома ё Барномаи табобати амбулаторї ва ё Барномаи табобати 
статсионарї ворид мешавад; сипас, раќами мазкур дар дасти бањрагиранда дар тўли 
барќароршавии ў боќї мемонад. Барои Барномаи ѓизои ёрирасон раќами мушаххаси 
ягона тавсия дода нашудааст. 



90 Китобчањои баќайдгирї
Барномањои инфиродї дар бораи њифз кардан ё накардани китобчаи баќайдгирї ва 

њамчунин истифода намудан аз кортњои бањрагиранда тасмимњои мухталиф мегиранд. 
Агар китобчањои баќайдгирї истифода шаванд ва ваќте дар мањалли ѓизодињї ба беш 
аз як гурўњи муолиљавї иљозат дода мешавад, ба ќайд гирифтани њар гурўњ дар бахшњои 
људогонаи китобчаи баќайдгирї тавсия шудааст (ба таври мисол, кўдакони синни 6-59 
моња, занони њомиладор ва ширдињанда, Барномаи ѓизои ёрирасон. Барои намунаи 
китобчањои баќайдгирї љињати пешнњод намудани гузориш оид ба фаъолияти барнома ба 
замимањои дар поён омада мурољиат кунед.

Маълумот дар китобчањои баќайдгирї мумкин аст барои хонапурї кардани љадвалњои 
њаррўзаи њисоботї ва триангулятсияи маълумот аз дигар манбањо љињати тафтиши 
номувофиќатињо ё ислоњ намудани ѓалатњои гузориш истифода шаванд. 

Рўйхати бањисобгирї
Дар охири њар рўзи хидматрасонї, нозири мањалли ѓизодињї њар рўз бояд дар рўйхати 

бањисобгирии стандартї дар бораи њар гурўњи муолиљавї гузориш омода кунад (рўйхатњои 
бањисобгирї дар Замимањо пешнињод шудаанд). Маълумоти мазкур мумкин аст ба таври 
мустаќим аз китобчаи баќайдгирї ё аз кортњои бањрагиранда ба даст оварда шаванд, агар 
онњо дар мањалли ѓизодињї нигоњ дошта шаванд. Барои дастурамал оид ба чї гуна пур 
кардани рўйхати бањисобгирї ба замима мурољиат кунед. 

Гузориши моњонаи мањал
Дар охири моњ гузориш барои њар мањалли ѓизодињї мумкин аст тавассути интиќол 

додани хулосањои вараќаи њисоботї ба вараќаи гузориши моњонаи мањал ё тавассути 
бевосита воридсозии маълумот ба пойгоњи маълумот тањия карда шавад, мисол, гузориши 
Идоракунии ба љомеа асосёфтаи норасоии ѓизои шадиди вазни агар тавоної ва манбаъњои 
истифодабаранда вуљуд дошта бошанд. 

14Барои намунањои системањои ягонаи муайянкунї ба Кумаки техникии озуќаворї ва ѓизодињї ё 
роњнамоњои байналмилалии Идоракунии ба љомеа асосёфтаи камѓизоии шадид мурољиат кунед.
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ар
Ду

хт
ар

П
ис

ар
Ду

хт
ар

6-
11

 м
оҳ

а

12
-2

3 
 м

оҳ
а

24
-3

5 
 м

оҳ
а

36
-4

7 
 м

оҳ
а

48
-5

9 
 м

оҳ
а

Ҳа
м

аг
ӣ

Н
ом

гу
и 

хӯ
ро

ка
С

уп
ер

 
си

ри
ал

 п
лю

с,
Ач

а 
М

ам

С
ар

до
ри

 м
уа

сс
ис

аи
 т

иб
бӣ

: _
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_

 Ҳ
ис

об
от

и 
м

оҳ
он

а 
ои

д 
ба

 т
аб

об
ат

и 
кӯ

да
ко

ни
 ги

ри
ф

то
ри

 н
ор

ас
ог

ии
 ш

ад
ид

и 
ғи

зо
ии

 д
ар

аҷ
аи

 М
И

ЁН
А

 б
о 

ғи
зо

и 
ил

ов
аг

ии
 С

уп
ер

 С
ир

иа
л 

П
лю

с,
 А

ча
 М

ам
 –

 Б
ҒЁ

С
ан

а_
__

__
__

__
__

__
__

со
ли

 _
__

_

С
ин

ну
 с

ол

Ш
ум

ор
аи

 к
ӯ д

ак
он

да
р 

ав
ва

ли
 м

оҳ
Ҳа

м
аг

ӣ 
на

в 
қа

бу
лш

уд
аг

он
Та

кр
ор

ан
 

қа
бу

лш
уд

аг
он

Ш
ум

ор
аи

 к
ӯд

ак
он

и 
аз

 б
ар

но
м

а 
ру

хс
ат

ш
уд

а
Да

р 
ба

рн
ом

а 
м

он
д

П
ис

ар
Ду

хт
ар

Ф
ав

т
Гу

за
ро

ни
да

 ш
уд

 
ба

 т
аб

об
ат

и 
ст

ат
си

он
ар

ӣ
Ди

га
р

П
ис

ар
Ду

хт
ар

П
ис

ар

Б
ақ

ия
и 

хӯ
ро

ка
да

р 
ав

ва
ли

 м
оҳ

Хӯ
ро

ка
и

қа
бу

лш
уд

а
Хӯ

ро
ка

и
та

қс
им

ш
уд

а
Б

ақ
ия

и 
хӯ

ро
ка

 д
ар

 о
хи

ри
 

м
оҳ

Ш
ум

ор
аи

 в
ол

ид
ай

ни
 о

м
ӯз

он
ид

аш
уд

а

Ду
хт

ар

П
ур

ра
 т

аб
об

ат
 

ш
уд

Та
бо

ба
т 

на
ти

ҷа
на

до
д

За
н

М
ар

д

Ҳа
м

аг
ӣ

ру
хс

ат
ш

уд
аг

он

(Н
ом

, и
м

зо
 в

а р
уз

 )
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Ки

то
бч

аи
 б

аќ
ай

дг
ир

ї 
– 

Ба
рн

ом
аи

 та
бо

ба
ти

 с
та

тс
ио

на
рї

 (Б
ар

но
м

аи
 та

бо
ба

ти
 с

та
тс

ио
на

рї
)

Раќами тартибї

Раќами таърихи 
беморї

Санаи воридшавї

Ном

Суроѓа

Љинс

Синну сол
(сана,моњ ва соли 

таваллуд)

М
аъ

лу
м

от
 о

ид
 б

а 
во

ри
дш

ав
ї

М
аъ

лу
м

от
 о

ид
 б

а 
хо

ри
љш

ав
ї

Эзоњ

Вазн

Ќад

Вазн-ба ќад
(Z)

Варам
(ЊА/НЕ)

Даври миёнаи 
бозу
(мм)

Навъи 
воридшавї*

Санаи
хориљшавї

Навъи 
хориљшавї **

Вазн-ба ќад
(z)

Даври миёнаи 
бозу(мм)

Рўзњо дар ШЃТ

1 2
* 

Н
ав

ъи
 в

ор
ид

ш
ав

ї:
 В

Н
 =

 в
ор

ид
со

зи
и 

на
в;

 Т
 =

 та
кр

ор
ш

ав
ї;

 А
Н

В 
= 

аз
 н

ав
 в

ор
ид

со
зї

; И
АБ

 =
 и

нт
иќ

ол
 а

з 
Ба

рн
ом

аи
 та

бо
ба

ти
 а

м
бу

ла
то

рї
; Д

 =
 д

иг
ар

**
 Н

ав
ъи

 х
ор

иљ
ш

ав
ї:

 И
ББ

 =
 и

нт
иќ

ол
ш

уд
а 

ба
 Б

ар
но

м
аи

 та
бо

ба
ти

 а
м

бу
ла

то
рї

; Б
 =

 б
ар

ќа
ро

рш
уд

а;
 Ш

М
 =

 ш
ах

си
 м

ув
аф

ф
аќ

на
ш

уд
а;

 Х
 =

 ф
ав

т; 
РТ

 =
 р

ав
он

ас
оз

ии
 

ти
бб

ї;
 Н

В 
= 

на
бу

да
ни

 в
ок

ун
иш

; Д
 =

 д
иг

ар
Рў

зњ
о 

да
р 

Ба
рн

ом
аи

 та
бо

ба
ти

 с
та

тс
ио

на
рї

: И
н 

бо
яд

 та
нњ

о 
ба

ро
и 

ба
њр

аг
ир

ан
да

го
не

 х
он

ап
ур

ї 
ка

рд
а 

ш
ав

ад
, к

и 
он

њо
 б

а 
Ба

рн
ом

аи
 та

бо
ба

ти
 а

м
бу

ла
то

рї
 љ

ињ
ат

и 
ид

ом
а 

до
да

ни
 м

уо
ли

ља
и 

но
ра

со
ии

 ш
ад

ид
и 

ва
зн

ин
и 

ѓи
зо

ї 
ин

ти
ќо

л 
ш

уд
аа

нд
 В

А 
он

њо
е,

 к
и 

да
р 

Ба
рн

ом
аи

 та
бо

ба
ти

 с
та

тс
ио

на
рї

 то
 а

з 
но

ра
со

ии
 ш

ад
ид

и 
ва

зн
ин

и 
ѓи

зо
ї 

ба
рќ

ар
ор

 ш
уд

ан
 (с

ињ
ат

 ш
уд

ан
) б

оќ
ї 

м
ем

он
ан

д.
 О

н 
ш

ум
ор

аи
 р

ўз
њо

 а
з 

са
на

и 
во

ри
дш

ав
ї 

то
 с

ан
аи

 х
ор

иљ
ш

ав
ї 

м
еб

ош
ад

 (с
ан

ае
, к

и 
ба

њр
аг

ир
ан

да
го

н 
ба

 
Ба

рн
ом

аи
 та

бо
ба

ти
 а

м
бу

ла
то

рї
 (д

ар
м

он
го

њї
) и

нт
иќ

ол
 ш

уд
аа

нд
 ё

 д
ар

 Б
ар

но
м

аи
 та

бо
ба

ти
 с

та
тс

ио
на

рї
 б

ар
ќа

ро
р 

ш
уд

аа
нд

).
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Ки

то
бч

аи
 б

аќ
ай

дг
ир

ї 
– 

Н
ор

ас
ои

и 
ш

ад
ид

и 
ѓи

зо
ї 

(Б
ар

но
м

аи
 та

бо
ба

ти
 а

м
бу

ла
то

рї
)

Раќами тартибї

Раќами мушаххаси ягона

Санаи воридшавї

Ном

Суроѓа

Љинс

Синну сол

М
аъ

лу
м

от
 о

ид
 б

а 
во

ри
дш

ав
ї:

 Б
оз

ди
ди

 1
М

аъ
лу

м
от

 о
ид

 б
а 

хо
ри

љш
ав

ї
И

ш
ти

ро
к 

(б
оз

ди
дњ

ои
 

ња
фт

аи
на

)
Эз

оњ

Вазн

Ќад

Вазн-ба ќад
(Z)

Варам
 (+), (++), (+++)

Даври миёнаибозу
(мм)

Навъи воридшавї *
 (Аз куљо омад)

Санаи
љавобшавї

Навъи љавобшавї **
(Ба куљо љавоб шуд)

Вазн-ба ќад
(Z)

Даври миёнаи бозу
(мм)

Аг
ар

 
ба

рќ
ар

ор
 

ш
уд

а 
бо

ш
ад

 Санаи боздиди 2

... то боздиди 12

Рўзњо дар БТА

Вазн њангоми 
љавобшавї

1 2 Ња
м

аг
ї 

ба
ро

и 
иш

ти
ро

к
* 

Н
ав

ъи
 в

ор
ид

ш
ав

ї:
 В

Н
 =

 в
ор

ид
со

зи
и 

на
в;

 Т
 =

 та
кр

ор
ш

ав
ї;

 А
Н

В 
= 

аз
 н

ав
 в

ор
ид

со
зї

; И
АМ

У 
= 

ин
ти

ќо
лш

уд
а 

аз
 Б

ар
но

м
аи

 та
бо

ба
ти

 с
та

тс
ио

на
рї

; Д
 =

 д
иг

ар
**

 Н
ав

ъи
 љ

ав
об

ш
ав

ї:
 Б

 =
 б

ар
ќа

ро
рш

уд
а;

 Ш
М

 =
 ш

ах
си

 м
ув

аф
ф

аќ
на

ш
уд

а;
 Х

 =
 ф

ав
т; 

РТ
 =

 р
ав

он
ас

оз
ии

 ти
бб

ї;
 Н

В 
= 

на
бу

да
ни

 в
ок

ун
иш

; И
БМ

У 
= 

ин
ти

ќо
лш

уд
а 

ба
 

Ба
рн

ом
аи

 та
бо

ба
ти

 с
та

тс
ио

на
рї

; И
БД

БТ
А 

= 
ин

ти
ќо

лш
уд

а 
ба

 д
иг

ар
 Б

ар
но

м
аи

 та
бо

ба
ти

 а
м

бу
ла

то
рї

; Д
 =

 д
иг

ар
Рў

зњ
о 

да
р 

Ба
рн

ом
аи

 та
бо

ба
ти

 а
м

бу
ла

то
рї

 (д
ав

ом
но

ки
и 

њу
зу

р 
(д

ар
 б

ем
ор

хо
на

)):
 Т

ан
њо

 б
ар

ои
 б

ањ
ра

ги
ра

нд
аг

он
и 

ба
рќ

ар
ор

ш
уд

а.
 О

н 
ш

ум
ор

аи
 р

ўз
њо

 а
з 

са
на

и 
во

ри
дш

ав
ї 

то
 с

ан
аи

 х
ор

иљ
ш

ав
ї 

м
еб

ош
ад

. 
Ва

зн
 њ

ан
го

м
и 

хо
ри

љш
ав

ї:
Ва

зн
 д

ар
 с

ан
аи

 х
ор

иљ
ш

ав
ї 

ба
ро

и 
он

њо
е 

м
еб

ош
ад

, к
и 

ња
м

чу
н 

ба
рќ

ар
ор

ш
уд

а 
ру

хс
ат

 ш
уд

аа
нд

.
И

ш
ти

ро
к 

(њ
уз

ур
)/

бо
зд

ид
њо

и 
ња

ф
та

ин
а:

 д
ар

 њ
ар

 р
ўз

и 
хи

дм
ат

ра
со

нї
 1

) ш
ум

о 
њу

зу
рр

о 
ќа

йд
 м

ек
ун

ед
 (Х

 =
 њ

оз
ир

; О
 =

 ѓо
иб

) ё
 2

) ш
ум

о 
м

ет
ав

он
ед

 в
аз

нр
о 

да
р 

рў
зи

 
та

ш
ри

ф
 н

ав
ис

ед
 (п

ас
 к

ўд
ак

он
и 

ѓо
иб

 о
нњ

ое
 м

еб
ош

ан
д,

 к
и 

ва
зн

и 
он

њо
 п

ай
ги

рї
 к

ар
да

 н
ам

еш
ав

ад
)

Ња
м

аг
ї 

ба
ро

и 
иш

ти
ро

к:
 д

ар
 о

хи
ри

 њ
ар

 с
ањ

иф
а 

ш
ум

ор
аи

 у
м

ум
ии

 к
ўд

ак
он

и 
њу

зу
рд

ош
та

 њ
ам

чу
н 

ња
м

аг
ї 

(ш
ум

ор
аи

 у
м

ум
ї)

 ќ
ай

д 
ка

рд
а 

м
еш

ав
ад

: Њ
оз

ир
 /

 Ѓо
иб

, м
ис

ол
, 

5 
/2
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 К

ит
об

ча
и 

ба
ќа

йд
ги

рї
 –

 Р
ух

са
тш

ав
ињ

о 
аз

 Б
ар

но
м

аи
 та

бо
ба

ти
 а

м
бу

ла
то

рї
 (д

ар
м

он
го

њї
) д

ар
 Б

ар
но

м
аи

 ѓи
зо

и 
ёр

ид
ињ

ан
да

 
Раќами тартибї

Раќами мушаххаси ягона

Санаи воридшавї

Ном

Суроѓа

Љинс

Синну сол

М
аъ

лу
м

от
 о

ид
 б

а 
во

ри
дш

ав
ї:

 Б
оз

ди
ди

 
1

М
аъ

лу
м

от
 о

ид
 б

а 
хо

ри
љш

ав
ї

И
ш

ти
ро

к 
(б

оз
ди

дњ
ои

 
ња

фт
аи

на
)

Эз
оњ

Вазн
Навъи воридшавї

*

Вазн

Ќад

Вазн-ба ќад
( Z)

Даври миёнаи бозу
 (мм)

Санаи
хориљшавї

Навъи хориљшавї
**

Вазн

Вазн-ба ќад
(Z)

Даври миёнаи бозу
 (мм)

 Санаи боздиди 2

... то боздиди 12

1 2

Ња
м

аг
ї 

ба
ро

и 
иш

ти
ро

к
* 

Н
ав

ъи
 в

ор
ид

ш
ав

ї:
 П

БЊ
Ѓ 

= 
па

йг
ир

ии
 Б

ар
но

м
аи

 ѓи
зо

и 
ёр

ид
ињ

ан
да

; Б
М

 =
 б

ем
ор

ии
 м

уз
м

ин
; З

ЊШ
 =

 з
ан

и 
њо

м
ил

ад
ор

 в
а 

ш
ир

ди
ња

нд
а

**
 Н

ав
ъи

 љ
ав

об
ш

ав
ї:

 А
 =

 а
нљ

ом
ш

уд
а;

 Т
= 

та
рк

ка
рд

а;
 Р

 =
 р

ав
он

ас
оз

ї;
 Х

 =
 ф

ав
т; 

Д 
= 

ди
га

р
И

ш
ти

ро
к 

(њ
уз

ур
)/

бо
зд

ид
њо

: д
ар

 њ
ар

 р
ўз

и 
хи

дм
ат

ра
со

нї
 1

) ш
ум

о 
њу

зу
рр

о 
ќа

йд
 м

ек
ун

ед
 (Х

 =
 њ

оз
ир

; О
 =

 ѓо
иб

) ё
 2

) ш
ум

о 
м

ет
ав

он
ед

 в
аз

нр
о 

да
р 

рў
зи

 та
ш

ри
ф

 н
ав

ис
ед

 
(п

ас
 к

ўд
ак

он
и 

ѓо
иб

 о
нњ

ое
 м

еб
ош

ан
д,

 к
и 

ва
зн

и 
он

њо
 п

ай
ги

рї
 к

ар
да

 н
ам

еш
ав

ад
)

Ња
м

аг
ї 

ба
ро

и 
иш

ти
ро

к:
 д

ар
 о

хи
ри

 њ
ар

 с
ањ

иф
а 

ш
ум

ор
аи

 у
м

ум
ии

 к
ўд

ак
он

и 
њу

зу
рд

ош
та

 њ
ам

чу
н 

ња
м

аг
ї 

ќа
йд

 к
ар

да
 м

еш
ав

ад
: Њ

оз
ир

 /
 Ѓо

иб
, м

ис
ол

, 5
 /

2
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Ки

то
бч

аи
 б

аќ
ай

дг
ир

ї 
– 

Ба
рн

ом
аи

 ѓи
зо

и 
ёр

ид
ињ

ан
да

Раќами тартибї

Раќами мушаххаси ягона

Санаи воридшавї

Ном

Суроѓа

Љинс

Синну сол

М
аъ

лу
м

от
 о

ид
 б

а 
во

ри
дш

ав
ї:

 
Бо

зд
ид

и 
1

М
аъ

лу
м

от
 о

ид
 б

а 
хо

ри
љш

ав
ї

И
ш

ти
ро

к 
(б

оз
ди

дњ
ои

 
ња

фт
аи

на
)

Эз
оњ

Вазн

Ќад

Вазн-ба ќад
(Z)

Даври миёнаи бозу
(мм)

Навъи воридшавї
*

Санаи
љавобшавї

Навъи љавобшавї **

Вазн-ба ќад
 (Z)

Даври миёнаи бозу
 (мм)

Аг
ар

 
ба

рќ
ар

ор
 

ш
уд

а 
бо

ш
ад

 Санаи боздиди 2

... то боздиди 12

Рўзњо дар БЃЁ

Вазн њангоми 
хориљшавї

1 2
Ња

м
аг

ї 
ба

ро
и 

иш
ти

ро
к

 *
 Н

ав
ъи

 в
ор

ид
ш

ав
ї:

 В
Н

 =
 в

ор
ид

со
зи

и 
на

в;
 А

Н
В 

= 
аз

 н
ав

 в
ор

ид
со

зї
; Т

 =
 та

кр
ор

ш
ав

ї;
 И

АД
БЊ

ЃИ
 =

 и
нт

иќ
ол

ш
уд

а 
аз

 д
иг

ар
 Б

ар
но

м
аи

 ѓи
зо

и 
ёр

ид
ињ

ан
да

; Д
 =

 д
иг

ар
**

 Н
ав

ъи
 љ

ав
об

ш
ав

ї:
 Б

 =
 б

ар
ќа

ро
рш

уд
а;

 Ш
М

 =
 ш

ах
си

 м
ув

аф
ф

аќ
на

ш
уд

а;
 Х

 =
 ф

ав
т; 

Н
В 

= 
на

бу
да

ни
 в

ок
ун

иш
; Р

Т 
= 

ра
во

на
со

зи
и 

ти
бб

ї;
 И

ББ
ЊЃ

 =
 и

нт
иќ

ол
 б

а 
Ба

рн
ом

аи
 ѓи

зо
и 

ёр
ид

ињ
ан

да
; И

БД
БЊ

ЃИ
 =

 и
нт

иќ
ол

ш
уд

а 
ба

 д
иг

ар
 Б

ар
но

м
аи

 ѓи
зо

и 
ёр

ид
ињ

ан
да

; Д
 =

 д
иг

ар
Рў

зњ
о 

да
р 

Ба
рн

ом
аи

 ѓи
зо

и 
ёр

ид
ињ

ан
да

 (д
ав

ом
но

ки
и 

њу
зу

р 
(д

ар
 б

ем
ор

хо
на

)):
 Т

ан
њо

 б
ар

ои
 б

ањ
ра

ги
ра

нд
аг

он
и 

ба
рќ

ар
ор

ш
уд
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ЗАМИМАИ 6 – �Барнома оиди норасоии ѓизои кўдакон дар контексти 

СОVID-19

1.	 Дар шўъбаи беморињои кўдакона ва њуљраи кўдакони гирифтори норасоии шадиди 
вазнини ѓизої риояи ќатъии чорабинињои санитарию гигиенї ва бехатарї.

2.	 Байни катњои њуљра бояд на кам аз 2 метр бошад.
3.	 Рафтуои хешу таборони бемор бояд кам карда шавад.
4.	 Хатари сироятёбии кормандони шўъба ва кормандони сатњи КАТС бо роњњои зерин 

кам карда шавад – кам кардани ташрифњо ба муассисаи тиббї, риояи бењдошти 
шахсї, дуруст истифода бурдани маводњои худмуњофизатї.

5.	 Дар 5 ноњияи пилотї барои пешгирии љамъшавии кўдакон ѓизоњои ёрирасонро дар 
давоми 1 моњ (4 њафта) дода шавад. Корманди тиббии масъул барои 1 моњ рўйхати 
бањрабаронро тартиб дода, аз рўи љадвали муайян муоинаи тиббї ва таќсимоти 
ѓизоро мегузаронад.

6.	 Барои дарёфт ва табобати кўдакони гирифтори норасоии шадиди миёнаи ѓизої 
лентањои ченкунандаи даври миёни бозу ва мављуд будани варамро истифода 
бурда шавад (танњо ДМБ <115 ё <125 мм ё/ва варам).

7.	 Кормандон ва шахсони ихтиёриро оиди чен кардани ДМБ омўзонидан лозим аст.
8.	 Ба модар ва шахсони нигоњубинкунандаи кўдак чен кардани ДМБ ва санљиши 

варамро омўзонидан лозим аст.
9.	 Мониторинги сињатёбии кўдакони гирифтори НШВЃ-и беориза аз тарафи модарон 

бо ёрии чен кардани ДМБ ва камшудани варам гузаронида шавад.
10.	Ќабули вояи соддагардидаи ВР 100 (масалан, 1 халтача барои кўдакони гирифтори 

НШМЃ ва 2 халтача барои НШВЃ) истифода бурда шавад (барои НШМЃ Супер 
сириал плюс дода мешавад, агар он набошад, ВР 100 дода мешавад).

11.	Миќдори муоинаи минъбадаи кўдакони гирифтори норасоии шадиди вазнини 
ѓизоии беоризаро 1 маротиба дар 1 моњ бо роњи зиёд додани миќдори ВР 100 кам 
кардан лозим аст. Дар шароити карантин агар њамаи хизматрасонињо муваќќатан 
боздошта шуда бошад, ВР 100\дигар ѓизоњоро дар мўњлати 8 њафта додан мумкин 
аст. Аз рўи имконият бењтар намудани алоќа байни ин хонаводањо ва системаи 
мављудаи њимояи иљтимоии ањолї.

12.	Њангоми таќсими ѓизои барои истеъмол тайёр (ВР 100) чорабинињои тавсияшавандаи 
гигиенї ва бехатариро риоя намудан ва љамъшавии зиёди одамонро пешгирї 
намудан.

13.	Агар имконият бошад кормандони тибби мањаллиро њавасманд гардонидан лозим 
аст.
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ЗАМИМАИ 7 – Манбаъњо

А.	 Идоракунии ба љомеа асосёфтаи камѓизоии шадид
Management of severe malnutrition: a manual for physicians and other senior health 
workers, WHO (1999)
http://whqlibdoc.who.int/hq/1999/a57361.pdf

Community-based Therapeutic Care. A Field Manual, Valid International (2006)
http://www.fantaproject.org/ctc/manual2006.shtml

Assessment and Treatment of Malnutrition in Emergency Situations. Manual of Therapeutic 
Care and Planning for a Nutritional Programme. Action Contre La Faim/Prudhon, Claudine 
(2002)

Guidelines for the management of the severely malnourished, ACF, Michael Golden and 
Yvonne Grellety, 2007

The care of Acute, Moderate Malnutrition, Prevention of severe wasting, Targeted 
Supplementary Feeding Programme. Yvonne Grellety, 2006

MSF nutrition guidelines, MSF 2006

Harmonised Training Package Version 2 update 2011, ENN and Nutrition Works, Module 
11 and 12
http://www.ennonline.net/htpversion2/modules

Training guide for Community-based Management of Acute Malnutrition, FANTA (2008) – 
Module 8 Monitoring and Reporting on CMAM
http://www.fantaproject.org/cmam/training.shtml

Б.	 Муолиљаи кўдакони дорои камѓизоии шадиди вазнин <6-моња
Guidelines for the management of the severely malnourished, ACF, Michael Golden and 
Yvonne Grellety, 2007
MSF nutrition guidelines, 2006
http://medmissio.de/proxy/alfrescosystem/api/node/content/workspace/
SpacesStore/87c2cbe3-8663-4afb-a56d-33a07d9c0557/test
Infant Feeding in Emergencies, Module 2, Version 1.0, Part 8, ENN, IBFAN, Terre des 
hommes, UNHCR, UNICEF, WFP,WHO; (2004)
http://helid.digicollection.org/en/d/Js8230e/3.html
Infant Feeding in Emergencies. Module 2, Version 1.1. Part 8, ENN, IBFAN-GIFA, Terre des 
hommes, CARE USA, Action Contre la Faim, UNICEF, UNHCR, WHO, WFP, Linkages (2007) 
http://www.ennonline.net/resources/4
Management of Acute Malnutrition in Infants, (MAMI Project), ACF, UCL, ENN (2010).
http://www.ennonline.net/research/mami
Management of Severe Acute Malnutrition. Module 13: Harmonized Training Package 
(HTP) Version 2, ENN (2011)
http://www.ennonline.net/pool/files/ife/m13-management-of-severe-acute-
malnutrition-entire-modeule.pdf
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В.	 Мониторинг ва арзёбии барномањо оида ба Идоракунии ба љомеа асосёфтаи 

камѓизоии шадид
Training guide for Community-based Management of Acute Malnutrition, FANTA (2008) – 

Module 8 Monitoring and Reporting on CMAM http://www.fantaproject.org/cmam/training.
shtml

Monitoring Feeding Programmes, In: Nutrition Guidelines, MSF, 2006
Community-based Therapeutic Care. A Field Manual, Valid International (2006)
http://www.fantaproject.org/ctc/manual2006.shtml
Guidelines for the management of the severely malnourished, ACF, Michael Golden and 

Yvonne Grellety, 2007

Г.	 Гузориш оид ба Маљмўаи гузоришдињии њадди аќал/ Идоракунии ба љомеа 
асосёфтаи камѓизоии шадид

Measuring the effectiveness of Supplementary Feeding Programmes in Emergencies. 
Navarro-Colorado, Carlos, Frances Mason and Jeremy Shoham (2008) Humanitarian Practice 
Network. Network Paper 63.

http://www.ennonline.net/pool/files/ife/measuring-the-effectiveness-of-sfp-odi-
networkpaper063.pdf

Development of a Minimum Reporting Package for Emergency Supplementary Feeding 
Programmes Project. ENN, Save the Children UK (2011) http://www.ennonline.net/pool/files/
research/mrp-report-final.pdf
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