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 8.
 
пе

ре
ве

рн
ут
ь 

и 
по

ст
ав
ит
ь 

ро
ж
ен

иц
у 

в 
ко
л
ен

о-
л
ок
те
во

е 
по

л
ож

ен
ие

 и
 п
оп

ы
та
ть
ся

 п
ов
то
ри

ть
 п
ун
кт

 7
. 
П
ри

 о
тс
ут
ст
ви

и 
эф

ф
ек
та

:  
пр

ои
зв
ес
ти

 н
ам

ер
ен

ны
й 
пе

ре
л
ом

 к
л
ю
чи
ц
ы

: н
ащ

уп
ат
ь 
па

л
ьц

ем
 

ср
ед

ню
ю

 т
ре

ть
 к
л
ю
чи
ц
ы

 и
 н
ад

ав
ит
ь 
па

л
ьц

ем
 с
ни

зу
 в
ве

рх
. 

Н
а 
ка
ж
д
ы
й 
пр

иё
м

 о
тв
од

ит
ся

 3
0 

-6
0 
се
ку
нд

.  
К
ат
ег
ор

ич
ес
ки

 з
ап

ре
щ
ае

тс
я 
ис
по
л
ьз
ов

ат
ь 
пр

иё
м

 К
ри

ст
ел

л
ер

а,
 

ко
то
ры

й 
ус
ил

ив
ае

т 
вк
л
ин

ив
ан

ие
 
пл

еч
ик
а,

 
м
ож

ет
 
пр

ив
ес
ти

 
к 

ра
зр
ы
ву

 м
ат
ки

. 
 

П
р
и
л
о
ж
е
н
и
е
 1

 
М
о
н
и
то
р
и
р
у
е
м
ы
е 
п
о
ка
за
те
л
и

 
М
он

ит
ор

ир
уе
м
ы
е 
по

ка
за
те
л
и 

Состояние матери С
им

пт
ом

ы
 х
ор

ио
ам

ни
о-

ни
та

 
1.

 по
вы

ш
ен

ие
 

те
м
пе

ра
-

ту
ры

 
те
л
а 

вы
ш
е 

37
,8

 
гр
ад
ус
ов

 
С

; 
та
хи
ка
рд

ия
 
у 

м
ат
ер

и 
 

2.
 бо

л
ез
не

нн
ос
ть

 
м
ат
ки

 
пр

и 
па

л
ьп
ац

ии
; 

3.
 вл
аг
ал

ищ
ны

е 
вы

д
ел

е-
ни

я 
с 

не
пр

ия
тн
ы
м

 
за
па

хо
м

 
4.

 л
ей

ко
ц
ит
оз

 
 

15
 0

00
 
и 

б
ол

ее
; 

 

1.
 
И
зм

ер
ен

ие
 

те
м
пе

ра
ту
ры

 
те
л
а 
и 
пу
л
ьс
а 

– 
ка
ж
д
ы
е 

4 
ча
са

; 
2.

 
па

л
ьп
ац

ия
 
м
ат
ки

 
- 

б
ол

ез
-

не
нн

ос
ть

– 
ка
ж
д
ы
е 

4 
ча
са

; 
3.

 
на

б
л
ю
д
ен

ие
 з
а 
ко
л
ич
ес
тв
ом

 
и 

ха
ра

кт
ер

ом
 

вы
д
ел

ен
ий

 
из

 
вл

аг
ал

ищ
а 

- 
ка
ж
д
ы
е 

4 
ча
са

; 
пр

и 
д
ос
ту
пн

ос
ти

 
со
от
ве
тс
тв
ую

щ
ей

 
б
ак
те
ри

ол
ог
ич
ес
ко
й 

л
аб

ор
ат
о

-
ри

и 
– 
б
а
к 
по

се
в 
на

 с
тр
еп

то
ко
кк

 В
 

из
 в
л
аг
ал

ищ
а 

4.
 
оп

ре
д
ел

ен
ие

 
со
д
ер

ж
ан

ия
 

л
ей

ко
ц
ит
ов

 
в 

пе
ри

ф
ер

ич
ес
ко
м

 
м
аз
ке

 к
ро

ви
 –

 е
ж
ед

не
вн

о;
 

Н
ач
ал

о 
ро

д
ов

ой
 

д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 
6.

 п
ал

ьп
ац

ия
 м

ат
ки

 –
 с
хв
ат
ки

 в
 

те
че
ни

е 
10

 
м
ин

ут
 

– 
ка
ж
д
ы
е 

4 
ча
са

; 
7.

 к
ар

д
ио

то
ко
гр
аф

ия
 п
о 
во

зм
ож

-
но

ст
и 

Состояние 

В
ы
сл
уш

ив
ан

ие
 

се
рд

-
ц
еб

ие
ни

я 
Т
а
хи
ка
р
д
и
я 

(б
о
л
е
е
 1

6
0
 у
д
а
р
о
в 
в 

1
 

м
и
н
) 

и
/и
л
и
 
а
р
и
т
м
и
я 

и
/и
л
и
 

б
р
а
д
ик
а
р
д
и
я 

(м
е
н
е
е
 

1
2
0
 
уд
а
р
о
в 

в 
м
и
н
) 

 
К
Т
Г 

(п
о 
во
зм

ож
но

ст
и)

 

1.
 А

ус
ку
л
ьт
ац

ия
 

Ч
С
С

 
пл

од
а 

ка
ж
д
ы
е 

4 
ча
са

 
2.

 К
ар

д
ио

то
ко
гр
аф

ия
 

(п
о

 
во

зм
ож

но
ст
и)

  
3.

 Е
ж
ед

ен
ев
но
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С
та
н
д
а
р
т 
№

 1
2.

 Д
и
с
то
ц
и
я

 п
л
е
ч
и
ко
в

 
 Д
и
с
то
ц
и
я

  
п
л
е
ч
и
ко
в

 о
тн
о
с
и
тс
я

 к
 о
б
ст
р
ук
ти
в
н
ы
м

 р
о
д
ам

. 
 П
р
о
б
л
ем
а
: 
го
л
ов

ка
 р
од

ил
ас
ь,

 а
 п
л
еч
ик
и 
за
ст
ря

л
и 
и 
не

 м
ог
ут

 
ро

д
ит
ьс
я 

 Д
и
а
гн
о
с
ти
ка

: 
 

• 
го
л
ов

ка
 п
л
од

а 
ро

д
ил

ас
ь,

 н
о 
ос
та
ёт
ся

 п
л
от
но

 о
хв
ач
ен

но
й 

ву
л
ьв
ой

; 
• 

по
д
б
ор

од
ок

 в
тя
ги
ва

ет
ся

 и
 о
пу
ск
ае

тс
я 
на

 п
ро

м
еж

но
ст
ь;

  
• 

по
тя
ги
ва

ни
е 

за
 
го
л
ов

ку
 
не

 
со
пр

ов
ож

д
ае

тс
я 

ро
ж
д
ен

ие
м

 
пл

еч
ик
а,

 к
от
ор

ое
 ц
еп

л
яе

тс
я 
за

 с
им

ф
из

. 
 А
ку
ш
е
р
ск
а
я

 т
ак
ти
ка

 (
1)

: 
1.

 
по

зв
ат
ь 
на

 п
ом

ощ
ь,

 в
кл
ю
ча
я 
не

он
ат
ол

ог
а 
и 
ре

ан
им

ат
ол

ог
а;

  
2.

 
пр

ов
ес
ти

 
эп
из
ио

то
м
ию

 
пр

и 
не

об
хо
д
им

ос
ти

. 
П
ри

чи
но

й 
д
ис
то
ц
ии

 п
л
еч
ик
ов

 я
вл

яе
тс
я 
пр
еп

ят
ст
ви

е 
ко
ст
но

го
 х
ар

ак
те

-
ра

, 
по

эт
ом

у 
эп
из
ио

то
м
ия

 н
е 
пр

ив
од

ит
 к

 р
ож

д
ен

ию
 п
л
еч
и-

ко
в;

 
3.

 
по

л
ож

ит
ь 
ро

ж
ен

иц
у 
на

 с
пи

ну
, 
со
гн
ут
ь 
ей

 н
ог
и 
в 
та
зо
б
ед

ре
н-

ны
х 
и 
ко
л
ен

ны
х 
су
ст
ав
ах

 и
 м
ак
си
м
ал

ьн
о 
пр

иж
ат
ь 
их

 к
 ж
ив

о-
ту

 (
пр

иё
м

 М
ак

 Р
об

ер
тс
а)

;  
4.

 
по

пы
та
ть
ся

 о
б
ы
чн
ы
м
и 
тр
ак
ц
ия

м
и 
вы

ве
ст
и 
пл

еч
ик
и.

 М
ак
си

-
м
ал

ьн
о 

– 
30

 –
 6

0 
се
ку
нд

. П
ри

 о
тс
ут
ст
ви

и 
эф

ф
ек
та

: 
5.

 
д
ру
го
й 
ас
си
ст
ен

т 
ос
ущ

ес
тв
л
яе

т 
д
оз
ир

ов
ан

но
е 
на

д
ав
л
ив

а-
ни

е 
вн

из
 и

 в
пе

рё
д

 н
а 
на

д
л
он

ну
ю

 о
б
л
ас
ть

 в
 о
б
л
ас
ть

 р
ас
по

-
л
ож

ен
ия

 п
ер

ед
не

го
 п
л
еч
ик
а,

 р
ас
по

л
ож

ив
 р
ук
и 
ка
к 
пр

и 
не

-
пр

ям
ом

 м
ас
са
ж
е 
се
рд

ц
а.

 В
ра

ч 
 с
ин

хр
он

но
 с

 а
сс
ис
те
нт
ом

 
ос
то
ро

ж
но

 п
ро

д
ол

ж
ае

т 
тр
ак
ц
ии

. П
ри

 о
тс
ут
ст
ви

и 
эф

ф
ек
та

: 
6.

 
ас
си
ст
ен

т 
ос
ущ

ес
тв
л
яе

т 
1 

- 
2 
ка
ча
те
л
ьн
ы
х 
на

д
ав

л
ив
ан

ия
 в

 
ст
ор

он
ы

 
на

 
на

д
л
он

но
й 

об
л
ас
ти

 
в 

об
л
ас
ти

 
ра

сп
ол

ож
ен

ия
 

пе
ре

д
не

го
 
пл

еч
ик
а,

 
ра

сп
ол

ож
ив

 
ру
ки

 
ка
к 

пр
и 

не
пр

ям
ом

 
м
ас
са
ж
е 
се
рд

ц
а.

 В
ра

ч 
 с
ин

хр
он

но
 с

 а
сс
ис
те
нт
ом

 о
ст
ор

ож
но

 
пр

од
ол

ж
ае

т 
тр
ак
ц
ии

. 
П
ри

 о
тс
ут
ст
ви

и 
эф

ф
ек
та

: 
7.

 
вр

ач
, 
пр

ин
им

аю
щ
ий

 р
од

ы
, 
вв
од

ит
 р
ук
у 
со

 с
то
ро

ны
 с
пи

нк
и 

пл
од

а 
к 
пе

ре
д
не

м
у 
пл

еч
ик
у 
и 
на

д
ав

л
ив

ае
т 
на

 н
ег
о 
сз
ад

и.
 

П
ри

 о
тс
ут
ст
ви

и 
эф

ф
ек
та

 –
 в
во
д
ит

 в
то
ру
ю

 р
ук
у 
со

 с
то
ро

ны
 

гр
уд

ки
 к

 з
ад

не
м
у 
пл

еч
ик
у 
и 

пы
та
ет
ся

 р
аз
ве

рн
ут
ь 
за
д
не

е 
пл

еч
ик
о 
в 
ст
ор

он
у 
си
м
ф
из
а.

 П
ри

 о
тс
ут
ст
ви

и 
эф

ф
ек
та

:  

3 
 

М
У
А
Л
Л
И
Ф
О
Н

: 
У
З
А
К
О
В
А

 У
.Д

. 
   А
Б
Д
У
Р
А
Х
М
А
Н
О
В

 
Ф

.М
. 

 А
Б
Д
У
Р
А
Х
М
А
Н
О
В
А

 
Ф

.М
. 

   Д
О
Д
Х
О
Е
В
А

 М
.Ф

. 
 

   О
Л
И
М
О
В
А

 Л
.И

. 
   А
Б
Д
У
Л
Л
А
Е
В
А

 Р
.А

. 
   К
У
Р
Б
А
Н
О
В
А

 М
.Х

. 
  М
У
Х
А
М
А
Д
И
Е
В
А

 
С

.М
. 

 К
У
Р
Б
А
Н
О
В

 Ш
.М

. 
 Н
А
Р
З
У
Л
Л
А
Е
В
А

 Е
.Н

. 
 А
Ш
У
Р
О
В
А

 Г
.С

. 
  К
А
М
И
Л
О
В
А

 М
.Ё

. 
 М
И
Р
С
А
И
Д
О
В
А

 М
.У

 

н.
и.
т.

, 
д
от
се
нт
и 
ка
ф
ед

р
аи

 а
ку
ш
е
рї

 и
 г
ин

ек
ол

о
-

ги
и 

№
1 

Д
Д
Т
Т

 
б
а 

но
м
и 

А
б
ўа
л
ї 

иб
н
и 

С
ин

о,
 

ак
уш

е
р-
ги
н
ек
ол

о
ги

 ѓ
а
йр

ив
оњ
ид

и
и 
В
Т

 Љ
Т

. 
 д

.и
.т

.,
 
пр

оф
ес
со
р,

 
ро

њб
а
ри

 
ш
ўъ

б
а
и 

а
ку
ш
е
ри

и
 

Д
И
Т

 А
Гв
аП

 В
Т

 Љ
Т

  
 д

.и
.т

., 
пр

оф
ес
со
р,

 м
уд

ир
и 
ка
ф
ед

р
аи

 а
ку
ш
ер

ї 
и

 
ги
н
ек
о
л
ог
ии

 
№

1 
Д
Д
Т
Т

 
б
а 

н
ом

и 
А
б
ўа
л
ї 

иб
н
и

 
С
ин

о
, 
ги
не

ко
л
ог
и 

кў
д
ак
он

а
и 

ѓа
й
ри

во
њи
д
ии

 
В
Т

 
Љ
Т

 
 аъ

зо
-к
о
рр

. 
А
И

 
Љ
Т

, 
д

.и
.т

., 
пр

оф
ес
со
р,

 
м
уд

ир
и

 
ка
ф
ед

ра
и 
ак
уш

ер
ї 
ва

 г
ин

е
ко
л
ог
ии

 №
1 
Д
Д
Т
Т

 б
а

 
но

м
и

 А
б
ўа
л
ї 
иб

ни
 С
ин

о
 

 н.
и.
т.

, 
ас
си
ст
ен

ти
 

ка
ф
ед

р
аи

 
а
ку
ш
ер

ї 
ва

 
ги
н
ек
о
л
ог
ии

 
№

1 
Д
Д
Т
Т

 
б
а 

н
ом

и 
А
б
ўа
л
ї 

иб
н
и

 
С
ин

о
  

 н.
и.
т.

, 
ас
си
ст
ен

ти
 

ка
ф
ед

р
аи

 
а
ку
ш
ер

ї 
ва

 
ги
н
ек
о
л
ог
ии

 
№

1 
Д
Д
Т
Т

 
б
а 

н
ом

и 
А
б
ўа
л
ї 

иб
н
и

 
С
ин

о
 

 д
.и

.т
., 
пр

оф
ес
со
р,

 м
уд

ир
и 
ка
ф
ед

р
аи

 а
ку
ш
ер

ї 
и

 
ги
н
ек
о
л
ог
ии

 Д
Т
И
К
Т

 В
Т

 Љ
Т

 
 д

.и
.т

.,
 п
ро

ф
ес
со
р,

 р
аи

си
 а
сс
от
си
ат
си
яи

 а
ку
ш
ер

 
– 
ги
не

ко
л
ог
о
ни

 Љ
ум

њу
р
ии

 Т
ољ

ик
ис
то
н

 
 н.
и.
т.

, д
и
ре

кт
ор

и 
П
И
Т

  А
Гв
аП

 В
Т

 Љ
Т

  
 пр

оф
ес
со
р,

 м
аш

ва
ра

тч
и
и 
П
И
Т

  А
Гв

а
П

 В
Т

 Љ
Т

 
 са
рд

ор
и 

ш
ўъ

б
а

 
о
ид

 
б
а

 
р
ас
он

ид
а
ни

 
ёр

ї 
б
а

 
м
од

ар
он

 в
а 
кў
д
а
ко
н

 в
а 
та
нз
им

и 
о
ил

а
и 
В
Т

 Љ
Т

 
 н.
и.
т.

, д
от
се
нт

, 
к.
к.
и.

  П
И
Т

  А
Гв
аП

 В
Т

 Љ
Т

 
 н.
и.
т.

, а
ку
ш
е
р-
ги
н
ек
ол

ог
 

 Т
А
Ќ
Р
И
З
Г
А
Р
О
Н

: 
 Р
У
С
Т
А
М
О
В
А

 М
.С

 
 Г
Е
Л
М
И
У
С

 
Ш
Ь
Ю
П
Ш
И
Н
С
К
А
С

 

  п
р
о
ф
е
с
с
о
р
и

 к
а
ф
е
д
р
а
и

 а
ку
ш
е
р
ї

 в
а

 г
и
н
е
ко
л
о

-
ги
и

  
Д
Т
И
К
Т

 В
Т

 Љ
Т

  
 э
кс
п
е
р
ти

 
Т
а
ш
ки
л
о
ти

 
у
м
у
м
и
љ
а
њ
о
н
и
и

 
та
н
д
у
р
у
с
тї

, 
д
о
тс
е
н
т 



4 
  

М
У
Н
Д
А
Р
И
Љ
А

 
С
а
њ
. 

С
ар

су
ха
н 

3 
С
та
нд

ар
ти

 №
1.

 В
ал

од
ат
и 
ха
вф

и 
б
ал

ан
д

.  
А
л
го
ри

тм
и 

ин
ти
ќо
л

. 
4-

5 

С
та
нд

ар
ти

 №
2.

 В
ал

од
ат

 п
еш

 а
з 
м
ўњ
л
ат

.  
6-

10
 

С
та
нд

ар
ти

 №
3.

 П
еш

ги
ри

и 
  
ал

ом
ат
и 
д
ис
ст
ре

сс
и 

ре
сп
ир

ат
ор

ии
 н
ав

зо
д

.  
11

-1
3

 

С
та
нд

ар
ти

 №
4.

 Т
аб

об
ат
и 
то
ко
л
ит
ик
ї.

  
14

-1
7

 

С
та
нд

ар
ти

 №
5.

 И
нд

ук
си
яи

 (
б
ар

ан
ге
зи
ш

) 
ва

л
од

ат
.  

18
-3

3
 

С
та
нд

ар
ти

 №
6.

 П
ур
зў
рк
ун
ии

 в
ал

од
ат

.  
34

-3
6

 

С
та
нд

ар
ти

 №
7.

 Т
о 
ва

л
од

ат
 р
ех
та
ни

 о
б
њо
и 

на
зд
ит
иф

л
ї 
ња
нг
ом

и 
њо
м
ил

аг
ии

 р
ас
ид

а 
ва

 н
ор

ас
и-

д
а.

 

37
-4

5
 

С
та
нд

ар
ти

 №
8.

 В
ал

од
ат
и 
д
ар

оз
м
уд

д
ат

/о
б
ст
ру
кт
ив

ї.
  

46
-5

4
 

С
та
нд

ар
ти

 №
9 
А
но

м
ал

ия
њо
и 
љо
йг
ир

ш
ав

ии
 с
ар

ак
 

55
-5

7
 

С
та
нд

ар
ти

 №
10

 А
ф
ти
д
ан

и 
на

и 
но

ф
. 

58
 

С
та
нд

ар
ти

 №
10

. 
О
бњ
ои

 н
аз
д
ит
иф

л
ї 
б
о 
м
ек
он

ий
. 

59
-6

0
 

С
та
нд

ар
ти

 №
11

. 
Д
ис
то
тс
ия

и 
ки
тф

њо
. 

61
-6

2
 

З
ам

им
ањ
о 

63
-6

4
 

   

12
5 

 Ø
 
по

яв
л
ен

ие
 м

ек
он

ия
 в

 в
од

ах
 в

 р
од

ах
 п
ри

 и
зн
ач
ал

ьн
о 
св
ет

-
л
ы
х 
во

д
ах

: 
• 

ра
сц
ен

ив
ат
ь 
ка
к 
пр

оя
вл

ен
ие

 д
ис
тр
ес
са

 п
л
од

а;
 

• 
не

м
ед

л
ен

но
 п
ер

ес
м
от
ре

ть
 п
л
ан

 р
од

ов
; 

• 
по

ст
ав

ит
ь 

в 
из
ве
ст
но

ст
ь 

вр
ач
а 

не
он

ат
ол

ог
а,

 
ко
то
ры

й 
об

л
ад

ае
т 
на

вы
ка
м
и 
ин

ту
б
ац

ии
 т
ра

хе
и;

 
• 

по
д
го
то
ви

ть
 
об

ор
уд

ов
ан

ие
 
д
л
я 

пр
ов

ед
ен

ия
 
пе

рв
ич
но

й 
ре

ан
им

ац
ии

 в
 р
од

ил
ьн
ом

 з
ал

е;
 

Р
еа

ни
м
ац

ия
 
но

во
ро

ж
д
ен

но
го

 
- 

см
. 

ст
ан

д
ар

т 
«П

ер
ви

чн
ая

 
ре

ан
им

ац
ия

 н
ов

ор
ож

д
ен

ны
х»

. 
 И
с
п
о
л
ь
зо
в
а
н
н
а
я

 л
и
те
р
а
ту
р
а
: 

 
1.

 
Э
нк
ин

 
М

., 
К
ей

рс
 
М

., 
Н
ей

л
со
н 

Д
. 
и 

д
р.

 
Р
ук
ов
од

ст
во

 
по

 
эф

ф
ек
ти
вн

ой
 п

ом
ощ

и 
пр

и 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 

и 
ро

ж
д
ен

ии
 р

е-
б
ен

ка
. 

П
ер

. 
с 

ан
гл

. 
по

д
 

ре
д

. 
М
их
ай

л
ов

а 
А

. 
В

, 
С
П
б

.:
«П

ет
ро

по
л
ис

»,
 2

00
3.

 
2.

 
B

hu
ta

 T
., 

C
la

rk
 R

. 
H

.,
 H

en
de

rs
on

-S
m

ar
t 

D
. 

J.
 R

es
cu

e 
hi

gh
 

fr
eq

ue
nc

y 
os

ci
lla

to
ry

 v
en

til
at

io
n 

vs
 c

on
ve

nt
io

na
l 

ve
nt

ila
tio

n 
fo

r 
in

fa
nt

s 
w

ith
 s

ev
er

e 
pu

lm
on

ar
y 

dy
sf

un
ct

io
n 

bo
rn

 a
t 

or
 n

e
ar

 t
er

m
. 

C
oc

hr
an

e 
D

at
ab

as
e 

S
ys

t 
R

ev
. 

20
01

; 
(1

):
C

D
00

29
74

. 
3.

 
W

is
w

el
l 

T
. 

E
. 

D
el

iv
er

y 
ro

om
 m

an
ag

em
en

t 
of

 t
he

 a
pp

ar
en

tly
 

vi
go

ro
us

 m
ec

on
iu

m
-s

ta
in

ed
 n

eo
na

te
: 

re
su

lts
 o

f 
th

e 
m

ul
tic

en
te

r,
 

in
te

rn
at

io
na

l c
ol

la
bo

ra
tiv

e 
tr

ia
l.,

 e
t 

al
. 

P
ed

ia
tr

ic
s.

 2
00

0 
Ja

n;
 1

05
: 

1-
7.
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С
та
н
д
а
р
т 
№

1
1.

 В
о
д
ы

, о
кр
аш
е
н
н
ы
е

 м
е
ко
н
и
е
м

 
 Ч
а
с
то
та

 
м
ек
он

иа
л
ьн
ог
о 

ок
ра

ш
ив

ан
ия

 
ок
ол

оп
л
од

ны
х 

во
д

 
со
ст
ав

л
яе
т 

10
-1

5%
 
вс
ех

 
ро

д
ов

 
(W

oo
ds

, 
19

94
),

 
во

зр
ас
та
ет

 
к 

ко
нц

у 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 

и 
д
ос
ти
га
ет

 
м
ак
си
м
ум

а 
к 

42
 
не

д
ел

ям
 

б
ер

ем
ен

но
ст
и.

 
М
е
ко
н
и
й,

 
и
л
и
 
п
е
р
во
р
о
д
н
ы
й

 
ка
л

 
со
ст

о
и
т

 
н
а 

7
5
%

 
и
з 
во
д
ы

, 
ос
т
ал
ьн
ы
е
 

2
0
-2

5
%

 
со
ст

а
вл
яю

т
 

- 
ки
ш
е
чн
ы
й 

се
кр
е
т

, 
ж
ел
чь

, 
со
к 
п
о
д
ж
ел
уд
оч
н
о
й
 ж
е
л
е
зы

, 
кр
о
вь

. 
Н
аи

б
ол

ее
 
оп

ас
на

я 
си
ту
ац

ия
 

– 
со
че
та
ни

е 
м
ек
он

иа
л
ьн
о 

ок
ра

-
ш
ен

ны
х 
во

д
 с

 п
ат
ол

ог
ич
ес
ко
й 
ча
ст
от
ой

 с
ер

д
еч
ны

х 
со
кр
ащ

ен
ий

 
пл

од
а,

 ч
то

 м
ож

ет
 п
ри

ве
ст
и 

к 
си
нд

ро
м
у 
ас
пи

ра
ц
ии

 м
ек
он

ие
м

 
(С
М
А

),
  
ко
гд
а 
пе

ри
на

та
л
ьн
ая

 с
м
ер

тн
ос
ть

 с
ос
та
вл

яе
т 
от

 3
0 
д
о 

22
0 

%
0, 
а 
не

он
ат
ал

ьн
ая

 з
аб

ол
ев
ае

м
ос
ть

 с
ос
та
вл

яе
т 

50
0 

%
0.

 

Р
аз
ви
ти
е 

С
М
А

 
во

зм
ож

но
 
вн
ут
ри

ут
ро

б
но

 
ил

и 
ср
аз
у 

по
сл

е 
ро

ж
д
ен

ия
, 
сл
уч
ае

тс
я 

в 
ка
ж
д
ом

 
10

 
сл

уч
ае

 
пр

и 
ок
ра

ш
ив

ан
ии

 
ок
ол

оп
л
од

ны
х 
во

д
 м

ек
он

ие
м

. 
 С

М
А

 с
ос
та
вл

яе
т 
от

 2
 д

о 
20

%
 

сл
уч
ае

в 
пе

ри
на

та
л
ьн
ой

 с
м
ер

тн
ос
ти

, 
од

но
й 
из

 н
аи

б
ол

ее
 ч
ас
то
й 

пр
ич
ин

ой
 Р
Д
С

 н
ов

ор
ож

д
ен

ны
х.

 
П
ре

д
от
вр

ат
ит
ь 

вс
е 

сл
уч
аи

 
С
М
А

 
не

во
зм

ож
но

, 
но

 
пр

ав
ил

ьн
о 

ок
аз
ан

на
я 
по

м
ощ

ь 
м
ож

ет
 с
ни

зи
ть

 ч
ас
то
ту

 д
ан

но
го

 о
сл

ож
не

ни
я.

 
С
М
А

 м
о
ж
е
т

 с
т
а
т
ь 
п
р
и
чи
н
о
й:

 
Ø

 
м
ек
он

иа
л
ьн
ой

 о
б
ст
ру
кц
ии

 д
ы
ха
те
л
ьн
ы
х 
пу
те
й;

 
Ø

 
хи
м
ич
ес
ко
го

 в
ос
па

л
ен

ия
; 

Ø
 
ум

ен
ьш

ен
ия

 
пр

од
ук
ц
ии

 
эн
д
ог
е
нн

ог
о 

су
рф

ан
кт
ан

та
 
и/
ил

и 
ин

ак
ти
ва

ц
ии

 с
ур
ф
ан

кт
ан

та
. 

О
с
л
о
ж
н
е
н
и
я

 С
М
А

: 
Ø

 
пн

ев
м
от
ор

ак
с;

 
Ø

 
ги
по

ве
нт
ил

л
яц

ия
; 

Ø
 
ац

ид
оз

. 
 Р
о
д
о
р
а
зр
е
ш
е
н
и
е
 п
р
и

 в
о
д
а
х
, 
о
кр
а
ш
е
н
н
ы
х
 м
е
ко
н
и
я
х
: 

Ø
 
пр

ов
од

ит
ся

 
в 

ст
ац

ио
на

ре
 

2 
– 

3 
ур
ов
ня

 
в 

пр
ис
ут
ст
ви

и 
не

он
ат
ол

ог
а;

 
Ø

 
не

об
хо
д
им

 
тщ

ат
ел

ьн
ы
й 

ко
нт
ро

л
ь 

за
 
со
ст
оя

ни
ем

 
пл

од
а:

 
по

ст
оя

нн
ы
й 
К
Т
Г 
м
он

ит
ор

ин
г 

(п
о 
во

зм
ож

но
ст
и)

 и
л
и 
ау
ск
ул

ь-
та
ц
ия

 Ч
С
С

 п
л
од

а 
ка
ж
д
ы
е 

15
 м
ин

ут
 в

 т
еч
ен

ие
 м
ин

ут
ы

: 
• 

пр
и 
уд

ов
л
ет
во

ри
те
л
ьн
ом

 с
ос
то
ян

ии
 п
л
од

а 
– 
ве

д
ен

ие
 р
од

ов
 

со
гл
ас
но

 р
ан

ее
 н
ам

еч
ен

но
й 
та
кт
ик
е 
по

 с
та
нд

ар
ту

 «
Ф
из
ио

-
л
ог
ич
ес
ки
е 
ро

д
ы

»;
 

• 
пр

и 
на

л
ич
ии

 
пр

из
на

ко
в 

ст
ра

д
ан

ия
 
пл

од
а 

не
м
ед

л
ен

но
е

 
ро

д
ор

аз
ре

ш
ен

ие
 в

 з
ав
ис
им

ос
ти

 о
т 
ак
уш

ер
ск
ой

 с
ит
уа
ц
ии

;  
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С
А
Р
С
У
Х
А
Н

 
 

С
та
нд

ар
тњ
ои

 
м
аз
ку
р 

д
ар

 
ас
ос
и 

та
вс
ия
њо
и 

Т
аш

ки
л
от
и 

ум
ум

иљ
ањ
он

ии
 т
ан

д
ур
ус
тї

 б
ар

ои
 и
д
ор

аи
 в
ал

од
ат
и 
ха
вф

и 
б
ал

ан
д

, 
ки

 д
ар

 љ
ар

аё
ни

 о
н 

эњ
ти
м
ол

ия
ти

 з
иё

д
и 

иш
ти
ро

ки
  
м
ут
ах
ас
си
си

 
та
ха
сс
ус
но

к 
л
оз
им

 а
ст

, к
ор

ка
рд

 к
ар

д
а 
ш
уд

аа
нд

.  
В
ал

од
ат
и 
ха
вф

и 
б
ал

ан
д

 д
ар

 м
уа
сс
ис
ањ
ои

 с
ат
њи

 2
-3

 г
уз
ар

он
ид

а 
м
еш

ав
ан

д
. 
Т
аш

хи
с 

ва
 
ин

ти
хо
б
и 

та
кт
ик
а 

аз
 
љо
ни

б
и 

д
ух
ту
ри

 
та
ха
сс
ус
но

кт
ар

ин
и 
м
уа
сс
ис
а 

(м
уд

ир
и 
ш
ўъ

б
а,

 д
ух
ту
р 
б
о 
д
ар

аљ
аи

 
б
ал

ан
д
и 
та
ха
сс
ус
ї)

 м
уа
йя

н 
ка
рд

а 
м
еш

ав
ад

.  
С
та
нд

ар
њо
и 
м
ил

л
ї 
ои

д
 б
а 
ид

ор
аи

 в
ал

од
ат
и 
ха
вф

и 
б
ал

ан
д

  
б
а 

па
ст

 
на

м
уд

ан
и 

са
тњ
и 

б
ем

ор
ї 

ва
 
ф
ав
ти

 
м
од

ар
ї 

ра
во

на
 
ка
рд

а 
ш
уд

аа
ст

. 
Д
ар

 а
со
си

 с
та
нд

ар
тњ
ои

 м
аз
ку
р,

 д
ар

 м
уа
сс
ис
ањ
ои

 ё
ри

и 
ва

л
од

ат
ї 

та
њи
я 

на
м
уд

ан
и 

пр
от
ок
ол

њо
 
за
ру
р 

ас
т,

 
ки

 
он

њо
 
б
а 

ш
ар

ои
тњ
ои

 м
ањ
ал

л
ї 
м
ув
оф

иќ
 б
ош

ан
д

.  
Т
ав

си
яњ
ои

 
ст
ан

д
ар

тњ
ои

 
м
аз
ку
р 

д
ар

 
ас
ос
и 

ти
б
б
и 

ис
б
от
ш
уд
а 

м
еб

ош
ан

д
. 
И
сб
от
њо

 а
з 
рў
и 
д
ар

аљ
аи

 э
ъ
ти
б
ор

но
кї

 в
а 
са
тњ
и 
б
ов
а-

ри
но

ки
и 
ис
б
от

 т
аќ
си
м

 ш
уд

аа
нд

. 
1а

 –
 Ш

ар
њи

 х
ул

ос
ав
ии

 т
ад

ќи
ќо
тњ
ои

 н
аз
ор

ат
ии

 р
ан

д
ом

из
ат
си
яш

у-
д
а 

– 
Т
Н
Р

 (
Р
К
И

) 
1b

 –
 Т
ад

ќи
ќо
ти

 а
л
оњ
ид

аи
 н
аз
ор

ат
ии

 р
ан

д
ом

из
ат
си
яш

уд
а 

2а
 -

 Ш
ар

њи
 х
ул

ос
ав
ии

 т
ад

ќи
ќо
тњ
ои

 к
ог
ор

тї
 

2 
b 

– 
Т
ад

ќи
ќо
ти

 а
л
оњ
ид

аи
 к
ог
ор

тї
 

3а
 -

  
Ш
ар

њи
 х
ул

ос
ав

ии
 т
ад

ќи
ќо
тњ
ои

 «
њо
д
ис
а 

- 
на

зо
ра

т»
 

3b
 –

 Т
ад

ќи
ќо
ти

 а
л
оњ
ид

аи
 «
њо
д
ис
а 

- 
на

зо
ра

т»
 

С
 –

 Т
ад

ќи
ќо
ти

 с
ил

си
л
аи

 њ
од

ис
ањ
о 

D
 –

 А
ќи
д
аи

 м
ат
ах
ас
си
с,

 к
и 
м
уб
та
л
ои

 б
ањ
ои

 ќ
ат
ъ
ї 
на

ш
уд

аа
ст

 в
а 

он
 
д
ар

 
ас
ос
и 

ф
из
ио

л
ог
ия

, 
на

ти
ља
њо
и 

та
д
ќи
ќо
ти

 
са
нљ
иш

ї 
ё 

«п
ри

нс
ип

њо
и 
ас
ос
ї»

 а
ст

. 
С
ат
њи

 э
ъ
ти
м
од

но
кї

 д
ар

 м
ат
н 
иф

од
а 
ш
уд

аа
ст

. 
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Стандарти №1. Алгоритми интиќол њангоми аворизњо дар валодат барои муассисањои 

сатњи 1 (амали момодоя, духтур) 
 

 Валодати физиологї мувофиќи Фармони ВТ ЉТ тањти № 541 дар муассисањои ёрии 
валодатии сатњи якум гузаронида мешавад. Њангоми мављудияти хавфи инкишофёбї ё пайдои-
ши аворизњо дар љараёни  валодат зан ба муассисаи сатњи 2-3  бо риояи алгоритми зерин бояд 
интиќол карда шавад. 

Амали момодоя (духтур) њангоми зарурияти интиќол 

▼ 

Ба маълумоти 
ронанда расо-
нида шавад. Аз 
ў хоњиш карда 
шавад, ки ба 
сафар тайёр 
бошад*. Дар 
њолати набуда-
ни наќлиёт – ба 
шахсони масъ-
ул оид ба  
таъмини 
наќлиёт  ахбо-
рот дода шавад.  

▼ 

Ба маълумоти 
ронанда расони-
да шавад. Аз ў 
хоњиш карда 
шавад, ки ба 
сафар тайёр 
бошад*. Дар 
њолати набудани 
наќлиёт – ба 
шахсони масъул 
оид ба  таъмини 
наќлиёт  ахборот 
дода шавад.  

▼ 

Ба маълумоти 
ронанда расони-
да шавад. Аз ў 
хоњиш карда 
шавад, ки ба 
сафар тайёр 
бошад*. Дар 
њолати набудани 
наќлиёт – ба 
шахсони масъул 
оид ба  таъмини 
наќлиёт  ахборот 
дода шавад.  

▼ 

Ба маълумоти 
ронанда 
расонида 
шавад. Аз ў 
хоњиш карда 
шавад, ки ба 
сафар тайёр 
бошад*. Дар 
њолати набу-
дани наќлиёт – 
ба шахсони 
масъул оид ба  
таъмини 
наќлиёт  
ахборот дода 
шавад.  

▼ 

Хешовандо-
ни зан ором 
карда 
шаванд, 
маълумот 
оиди зару-
рияти 
интиќол 
дода шавад 
ва ба онњо 
њамроњи бо 
зан 
пешнињод 
карда шавад 

▼ 

Зани 
зоянда 
ором 
карда 
шавад, 
ба ў 
маълу-
мот оиди 
зару-
рияти 
интиќол 
дода 
шавад.  
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С
та
н
д
а
р
т 
№

1
0.

 В
ы
п
а
д
е
н
и
е 
п
у
п
о
в
и
н
ы

 
 О
п
р
е
д
ел
е
н
и
е
: 
вы

па
д
ен

ие
 п
уп
ов
ин

ы
 –

 о
сл
ож

не
ни

е,
 п
ри

 к
от
о-

ро
м

 
пе

тл
и 

пу
по

ви
ны

 
оп

ре
д
ел

яю
тс
я 

вп
ер

ед
и 

пр
ед

л
еж

ащ
ей

 
ча
ст
и 
по

сл
е 
из
л
ит
ия

 в
од

. 
 

А
ку
ш
ер
ск
ая

 т
ак
т
и
ка

 з
ав
и
си
т

 о
т

 с
о
ст
о
я
н
и
я

 п
л
о
д
а:

 
• 

пу
по

ви
на

 п
ул

ьс
ир

уе
т 

– 
пл

од
 ж
ив

; 
• 

пу
л
ьс
ац

ии
 п
уп
ов

ин
ы

 н
ет

 –
 п
л
од

 м
ер

тв
ы
й.

 
 Е
с
л
и

 п
у
п
о
в
и
н
а
 п
у
л
ь
с
и
р
у
е
т,

 д
а
л
ь
н
е
й
ш
а
я

 т
ак
ти
ка

 з
а
в
и
с
и
т 
о
т 

п
е
р
и
о
д
а
 р
о
д
о
в

.  
П
ул
ьс
а
ц
ия

 
пу
п
о
ви
н
ы

 
со
хр
а
н
ен
а

, 
п
е
р
вы

й
 
п
е
р
и
о
д
 
р
о
д
о
в 

–
ке
са
р
е
во

 с
еч
е
н
и
е
:  

1.
 
за
ка
за
ть

 о
пе

ра
ц
ио

нн
ую

, 
по

пр
ос
ит
ь 
не

он
ат
ол

ог
ов

 п
од

го
то

-
ви

ть
ся

 к
 р
еа

ни
м
ац

ии
 н
ов
ор

ож
д
ён

но
го

; 
2.

 
на

д
ет
ь 

ст
ер

ил
ьн
ы
е 

пе
рч
ат
ки

 
и 

от
то
л
кн
ут
ь 

пр
ед

л
еж

ащ
ую

 
ча
ст
ь 
вв
ер

х 
из

 т
аз
а,

 ч
то
б
ы

 у
м
ен

ьш
ит
ь 
сд
ав

л
ен

ие
 п
уп
ов

ин
ы

; 
3.

 
вт
ор

ую
 р
ук
у 
по

л
ож

ит
ь 
на

 н
ад

л
об

ко
ву
ю

 о
б
л
ас
ть

 и
 у
д
ер

ж
и-

ва
ть

 п
ре

д
л
еж

ащ
ую

 ч
ас
ть

 в
не

 т
аз
а;

 
4.

 
пр

ов
ес
ти

 э
кс
тр
ен

но
е 
ке
са
ре

во
 с
еч
ен

ие
. 

 
П
ул
ьс
а
ц
ия

 п
уп
о
ви
н
ы

 с
о
хр
ан
е
н
а

, 
вт

о
р
о
й
 п
е
р
и
о
д
 р
о
д
о
в:

  
• 

по
пр

ос
ит
ь 

не
он

ат
ол

ог
ов

 
по

д
го
то
ви

ть
ся

 
к 

ре
ан

им
ац

ии
 

но
во

ро
ж
д
ён

но
го

; 
• 

пр
и 

го
л
ов

но
м

 
пр

ед
л
еж

ан
ии

 
эп
из
ио

то
м
ия

 
и 

ва
ку
ум

 
–

эк
ст
ра

кц
ия

 п
л
од

а;
 

• 
пр

и 
та
зо
во

м
 п
ре

д
л
еж

ан
ии

 –
 э
кс
тр
ак
ц
ия

 п
л
од

а 
за

 т
аз
ов
ы
й 

ко
не

ц
 п
од

 о
б
щ
им

 о
б
ез
б
ол

ив
ан

ие
м

. 
 П
уп
ов

ин
а 
не

 п
ул

ьс
ир

уе
т:

 п
ро

ве
д
ит
е 
ро

д
ы

 с
ам

ы
м

 б
ез
оп

ас
ны

м
 

пу
тё
м

 д
л
я 
ро

ж
ен

иц
ы

. 
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 А
ку
ш
е
р
ск
а
я

 т
ак
ти
ка

 п
р
и

 а
н
о
м
а
л
и
и

 в
с
та
в
л
е
н
и
я

 и
 п
р
е
д
л
еж
а
-

н
и
и

 г
о
л
о
в
ки

 
 
П
р
ед
л
еж
ан
и
е/

 В
ст
ав
л
ен
и
е 

В
ед
ен
и
е 
р
о
д
о
в

 

Разгибательные 
предлежания 

П
ер

ед
не

го
л
ов

но
е 

К
ес
ар

ев
о 
се
че
ни

е*
 

Л
об

но
е 

К
ес
ар

ев
о 
се
че
ни

е 
Л
иц

ев
ое

: 
пе

ре
д
ни

й 
ви

д
 

В
ед

ен
ие

 
ро

д
ов

 
че
ре

з 
ес
те
ст
ве

нн
ы
е 

ро
д
ов

ы
е 

пу
ти

 
Л
иц

ев
ое

: 
за
д
ни

й 
ви

д
 

К
ес
ар

ев
о 
се
че
ни

е 

Аномалии вставления головки 

П
ер

ед
не

те
м
ен

но
е 

вс
та
вл

ен
ие

 
К
ес
ар

ев
о 
се
че
ни

е 

З
ад

не
те
м
ен

но
е 

вс
та
вл

ен
ие

 
К
ес
ар

ев
о 
се
че
ни

е 

В
ы
со
ко
е 

пр
ям

ое
 

ст
оя

ни
е 
го
л
ов

ки
 

К
ес
ар

ев
о 

се
че
ни

е 
пр

и 
д
он

ош
ен

но
м

 с
ро

ке
 

Н
из
ко
е 

по
пе

ре
чн
ое

 
ст
оя

ни
е 
го
л
ов

ки
 

Р
од

ы
 

м
ог
ут

 
пр

ой
ти

 
са
м
оп

ро
из
во

л
ьн
о 

ил
и 

ва
ку
ум

 
– 

эк
ст
ра

кц
ия

 
пл

од
а 

 
П
р
и
м
еч
а
н
и
е:

  *
 -

 п
р
и

 н
еб
о
л
ь
ш
и
х

 р
а
зм
ер
а
х 
п
л
о
д
а,

 у
д
о
в
л
ет

в
о
р
и

-
т
ел
ь
н
о
й

 р
о
д
о
в
о
й

 д
е
я
т
ел
ь
н
о
ст

и
 в
о
зм
о
ж
н
о

 р
о
д
о
р
аз
р
еш

ен
и
е 
ч
ер
ез

 
ес
т
е
ст

в
ен
н
ы
е 
р
о
д
о
в
ы
е 
п
ут

и
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▼ 

Ба зан маълу-
мот дода шуд, 
зан розї ва 
барои интиќол 
тайёр аст.   

▼ 

Момодояе, ки идораи валодатро дар ўхда дорад, бояд њамроњи зан то макони интиќол бошад. 

▼ 

Зани зоянда дар мошин дуруст хобонида шавад. Боварї њосил карда шавад, ки мавќеи зан 
дуруст интихоб карда шудааст ва зан бароњат љойгир шудааст** 

▼ 

Амали момодоя баъд аз расидан ба макони интиќол: 
1.Ба духтури навбатдори масъул маълумот оиди вазъият дода шавад; 
2.Зан «аз даст ба даст» супорида шавад; 
Роњхат навишта шавад.  Дар роњхат маълумоти мушаххас дар бораи зан аз ваќти воридшавї ба 
муассисаи зинаи 1, чорабинињо њангоми интиќол ва то расидан ба муассисаи дигар дода шавад. 
Имзо гузошта шавад. 

*Таъмини ташкили наклиёт ба зиммаи маъмурияти муассисаи тиббї вогузор карда мешавад. 
**Масалан, баъд аз ихтилољ – дар пањлўи чап, њангоми хунравї – ба пушт. 

▼ 

Ба зан маълу-
мот дода шуд, 
зан розї ва 
барои интиќол 
тайёр  аст.   

▼ 

Ба зан маълу-
мот дода шуд, 
зан розї ва 
барои интиќол 
тайёр аст.   

▼ 

Ба зан маълумот 
дода шуд, зан 
розї ва барои 
интиќол тайёр 
аст.   

▼ 

Ба зан маълу-
мот дода шуд, 
зан розї ва 
барои интиќол 
тайёр аст.   

▼ 

Ба зан маълу-
мот дода шуд, 
зан розї ва 
барои интиќол 
тайёр аст.   
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Б
Л
А
Н
К
И

 И
Н
Т
И
Ќ
О
Л
И

 З
А
Н
И

 Њ
О
М
И
Л
А
Д
О
Р

,  
З
О
Я
Н
Д
А

 В
А

 Т
А
В
А
Л
Л
У
Д
К
А
Р
Д
А

  
М
Ў
Њ
Р
И

 М
У
А
С
С
И
С
А

 
Н
ом

у 
на

са
б

: 
С
ин

ну
 с
ол

: 
С
ур
оѓ
аи

 х
он

а:
 

Т
аш

хи
с:

 
 Ч
ор

аб
ин

ињ
ои

 т
аб

об
ат
ї 
то

 в
а 
д
ар

 м
ав

ри
д
и 
ин

ти
ќо
л

: 
 М
уа
сс
ис
аи

 ќ
аб

ул
ку
на

нд
а:

 
 

С
ан

а 
ва

 в
аќ
ти

 и
нт
иќ
ол

: 
С
ан

а 
ва

 в
аќ
ти

 в
ор

ид
ш
ав
ї:

 
Њ
ол

ат
 њ
ан

го
м
и 
во

ри
д
ш
ав

ї:
  

Њ
уш

: _
__

__
__

__
__

__
__

_ 
  

   
   

   
   

   
Ф
А

__
__

__
__

__
 м
м

 с
ут

. с
им

. 
Н
аб

з:
__

__
__

за
рб

а 
д
ар

 1
 д
аќ
иќ
а 

  
   
А
Њ
Н

:_
__

__
_д

ар
 1

 д
аќ
иќ
а 

 
Њ

:_
__

__
_С

0   
И
хт
ил

ољ
: њ
ас
т/
не

ст
   

   
 Х
ун
ра

вї
: њ
ас
т/
не

ст
 

М
ух
оз

:  
   

   
   

   
   
Т
ап

пи
ш
и 
д
ил

и 
ти
ф
л

:_
__

__
__

__
__

 д
ар

 1
 д
аќ
иќ
а 

 
Н
ом

у 
на

са
б

 в
а 
им

зо
и 

 к
ор

м
ан

д
и 
ти
б
б
и 
ња
м
ро

њи
ку
на

нд
а:

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_
 

Н
ом

у 
на

са
б

 в
а 
им

зо
и 

 к
ор

м
ан

д
и 
ти
б
б
и 
ќа
б
ул

ку
на

нд
а:

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_
 

ха
ти

 б
ур
иш

 
М
Ў
Њ
Р
И

 М
У
А
С
С
И
С
А

 
Н
ом

у 
на

са
б 

С
ин

ну
 с
ол

 
С
ур
оѓ
аи

 х
он

а:
 

М
уа
сс
ис
аи

 ќ
аб

ул
ку
на

нд
а 

С
ан

а 
ва

 в
аќ
ти

 и
нт
иќ
ол

 
С
ан

а 
ва

 в
аќ
ти

 в
ор

ид
ш
ав
ї 

Т
аш

хи
с:

 
 Њ
ол

ат
 њ
ан

го
м
и 
во

ри
д
ш
ав

ї:
  

Њ
уш

: _
__

__
__

__
__

__
__

  
   

   
   

   
   

   
Ф
А

__
__

__
__

__
_ 
м
м

 с
ут

. с
им

. 
Н
аб

з:
__

__
__

за
рб

а 
д
ар

 1
 д
аќ
иќ
а 

  
   
А
Њ
Н

:_
__

__
_д

ар
 1

 д
аќ
иќ
а 

   
Њ

:_
__

__
_С

0  И
хт
ил

ољ
: њ
ас
т/
не

ст
   

  
   
Х
ун
ра

вї
: њ
ас
т/
не

ст
 

М
ух
оз

:  
   

   
   

   
   

  Т
ап

пи
ш
и 
д
ил

и 
ти
ф
л

:_
__

__
__

__
_ 
д
ар

 1
 д
аќ
иќ
а 

Н
ом

у 
на

са
б

 в
а 
им

зо
и 

 к
ор

м
ан

д
и 
ти
б
б
и 
ња
м
ро

њи
ку
на

нд
а:

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_
 

Н
ом

у 
на

са
б

 в
а 
им

зо
и 

 к
ор

м
ан

д
и 
ти
б
б
и 
ќа
б
ул

ку
на

нд
а:
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 П
ри

 
вы

со
ко
м

 
п
ря
м
о
м

 
ст

оя
н
и
и 
ст

р
ел
о
ви
д
н
о
го

 
ш
ва

, 
го
л
ов

ка
 

пл
од

а 
в 
вс
та
вл

яе
тс
я 
в 
пр

ям
ой

 р
аз
м
ер

 в
хо
д
а 
в 
м
ал

ы
й 
та
за

 (
11

 
см

) 
пр

ям
ы
м

 р
аз
м
ер

ом
 (

12
 с
м

.)
. 

 А
ку
ш
е
р
ск
а
я

 
та
кт
и
ка

: 
пр

и 
д
он

ош
ен

но
м

 
пл

од
е 

– 
ке
са
ре

во
 

се
че
ни

е.
 
Р
од

ы
 
че
ре

з 
ес
те
ст
ве
нн

ы
е 

ро
д
ов

ы
е 

пу
ти

 
во

зм
ож

ны
 

л
иш

ь 
пр

и 
м
ал

ы
х 

ра
зм

ер
ах

 
пл

од
а 

и 
сп
ос
об

но
ст
ью

 
го
л
ов
ки

 
пл

од
а 
к 
ко
нф

иг
ур
ац

ии
. 

Н
и
зк
о
е
 п
о
п
е
р
е
чн
о
е

 с
т
оя
н
и
е
 г
ол
о
вк
и
 п
л
о
д
а
 –

 с
то
ян

ие
 г
ол

ов
ки

 
ст
ре

л
ов
ид

ны
м

 
ш
во

м
 
в 

по
пе

ре
чн
ом

 
ра

зм
ер

е 
вы

хо
д
а 

м
ал

ог
о 

та
за

. 
 А
ку
ш
е
р
ск
а
я

 т
ак
ти
ка

: 
 

• 
П
ри

 
уд

ов
л
ет
во

ри
те
л
ьн
ой

 
ро

д
ов
ой

 
д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 
– 

ро
д
ы

 
за
ка
нч
ив

аю
тс
я 
са
м
оп

ро
из
во

л
ьн
о;

 
• 

П
ри

 
по

яв
л
ен

ии
 
пр

из
на

ко
в 

д
ис
тр
ес
са

 
пл

од
а 

– 
ва

ку
ум

-
эк
ст
ра

кц
ия

. 
 Р
а
зг
и
б
ат
е
л
ь
н
ы
е
 п
р
ед
л
е
ж
а
н
и
я

 
Ч
ас
то
та

:  
В
ы
д
е
л
яю

т
 т
р
и
 с
т
е
п
е
н
и 
р
а
зг
и
б
а
н
и
я 
го
л
ов
ки

: 
• 

П
ер

ва
я 
ст
еп

ен
ь 

– 
пе

ре
д
не

го
л
ов
но

е;
 

• 
В
то
ра

я 
ст
еп

ен
ь 

– 
л
об

но
е;

 
• 

Т
ре

ть
я 
ст
еп

ен
ь 

– 
л
иц

ев
ое

. 
 С
л
ед

уе
т 
им

ет
ь 
вв
ид

у:
 

Ø
 
Р
од

ы
 в

 л
об

но
м

 п
ре

д
л
еж

ан
ии

 ч
ер

ез
 е
ст
ес
тв
ен

ны
е 
ро

д
ов

ы
е 

пу
ти

 н
ев
оз
м
ож

ны
, 
а 
б
ио

м
ех
ан

из
м

 р
од

ов
 н
ос
ит

 т
ео

ре
ти
че

-
ск
ий

 х
ар

ак
те
р.

 
Ø

 
Р
од

ы
 ч
ер

ез
 е
ст
ес
тв
ен

ны
е 
ро

д
ов

ы
е 
пу
ти

 п
ри

 з
ад

не
м

 в
ид

е 
л
иц

ев
ог
о 
пр

ед
л
еж

ан
ия

 н
ев

оз
м
ож

ны
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С
та
н
д
а
р
т 
№

 9
. 
А
н
о
м
а
л
и
и

 в
с
та
в
л
е
н
и
я

 г
о
л
о
в
ки

 
 

П
ри

 п
ра

ви
л
ьн
ом

 б
ио

м
ех
ан

из
м
е 
ро

д
ов

 г
ол

ов
ка

 в
ст
ав
л
яе

тс
я 
в 

м
ал

ы
й 
та
з 
та
ки
м

 о
б
ра

зо
м

, 
чт
о 
ст
ре

л
ов

ид
ны

й 
ш
ов

 р
ас
по

л
аг
ае

т-
ся

 в
 п
оп

ер
еч
но

м
 р
аз
м
ер

е 
на

 о
д
ин

ак
ов

ом
 р
ас
ст
оя

ни
и 
от

 л
он

а 
и

 
м
ы
са

. 
Т
ак
ое

 
вс
та
вл

ен
ие

 
го
л
ов

ки
 
на

зы
ва

ет
ся

 
ос
ев
ы
м

 
ил

и 
си
н
кл
и
т
ич
е
ск
и
м

. 
П
ри

 п
ат
ол

ог
ич
ес
ко
м

 и
л
и 
а
си
н
кл
и
т
и
че
ск
о
м

 в
ст
ав

л
ен

ии
 г
ол

ов
ки

 
ст
ре

л
ов
ид

ны
й 
ш
ов

 р
ас
по

л
аг
ае

тс
я 
у 
м
ы
са

 и
л
и 
л
он

а.
 

 Р
а
зл
и
ч
а
ю
т:

 
• 
пе

ре
д
не

те
м
ен

но
е 
вс
та
вл

ен
ие

 (
пе

ре
д
ни

й 
ас
ин

кл
ит
из
м

),
 к
ог
д
а 

ст
ре

л
ов
ид

ны
й 
ш
ов

 р
ас
по

л
аг
ае

тс
я 
у 
м
ы
са

 и
 п
ер

ед
ня

я 
те
м
ен

-
на

я 
ко
ст
ь 
оп
ус
ка
ет
ся

 п
ер

во
й 
в 
пл

ос
ко
ст
ь 
вх
од

а 
в 
м
ал

ы
й 
та
з;

 
• 
за
д
не

те
м
ен

но
е 

вс
та
вл

ен
ие

 
(з
ад

ни
й 

ас
ин

кл
ит
из
м

),
 
ко
гд
а 

ст
ре

л
ов
ид

ны
й 
ш
ов

 р
ас
по

л
аг
ае

тс
я 
у 
л
он

а 
и 
за
д
ня

я 
те
м
ен

на
я 

ко
ст
ь 
пе

рв
ой

 о
пу
ск
ае

тс
я 
в 
пл

ос
ко
ст
ь 
вх
од

а 
в 
м
ал

ы
й 
та
з;

 
• 
ас
ин

кл
ит
из
м

 Р
ед

ер
ер

а 
– 

ст
ре

л
ов

ид
ны

й 
ш
ов

 в
ст
ав
л
яе

тс
я 
в 

од
но

м
 и
з 
ко
сы

х 
ра

зм
ер

ов
, 
м
ал

ы
й 
ро

д
ни

чо
к 
ра

сп
ол

аг
ае

тс
я 
по

 
ц
ен

тр
у 

(х
ар

ак
те
рн

о 
д
л
я 
об

щ
ер

ав
но

м
ер

но
су
ж
ен

но
го

 т
аз
а)

. 
 П
р
и
ч
и
н
ы

: 
• 

ан
ат
ом

ич
ес
ки

 у
зк
ий

 т
аз

: 
Ø

 
об

щ
ер

ав
но

м
ер

но
су
ж
ен

ны
й 
та
з 

Ø
 
пл

ос
ки
е 
та
зы

; 
• 

пе
ре

ра
ст
ян

ут
ая

 п
ер

ед
ня

я 
б
рю

ш
на

я 
ст
ен

ка
. 

 Д
и
а
гн
о
с
ти
ка

: 
 

• 
на

 п
а
р
то
гр
ам
м
е

 з
ам

ед
л
ен

ие
 и
л
и 
ос
та
но

вк
а 
пр

од
ви

ж
ен

ия
 

го
л
ов

ки
; 

• 
д
ан

ны
е 
ва

ги
на

л
ьн
ог
о 
ис
сл

ед
ов

ан
ия

. 
 А
ку
ш
е
р
ск
а
я

 т
ак
ти
ка

: 
ке
са
ре

во
 с
еч
ен

ие
 

 А
н
о
м
а
л
и
и

 с
то
я
н
и
я

 с
тр
ел
о
в
и
д
н
о
го

 ш
в
а
: 

• 
В
ы
со
ко
е 

(в
о 

вх
од

е 
м
ал

ог
о 

та
за

) 
пр

ям
ое

 с
то
ян

ие
 (
по

сл
е 

из
л
ит
ия

 в
од

 -
 в
ст
ав

л
ен

ие
);

 
• 

Н
из
ко
е 

(в
 в
ы
хо
д
е 
м
ал

ог
о 
та
за

) 
по

пе
ре

чн
ое

 с
то
ян

ие
 (
по

сл
е 

из
л
ит
ия

 в
од

 -
 в
ст
ав

л
ен

ие
) 
ст
ре

л
ов

ид
но

го
 ш
ва

. 
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С
та
н
д
а
р
ти

 №
2

. В
ал
о
д
а
т 
п
еш

 а
з 
м
ў
њ
л
а
т 

Т
а
с
н
и
ф

: 
 

ва
л
од

ат
 
пе

ш
 
аз

 
м
ўњ
л
ат

 
– 

ва
л
од

ат
 
д
ар

 
м
ўњ
л
ат
и 

аз
 

22
 
то

 
37

 
ња
ф
та
и 
пу
рр

аи
 њ
ом

ил
ад

ор
ї,

 њ
ан

го
м
и 
ва

зн
и 
ти
ф
л

 5
00

,0
 г
ра

м
м

 в
а 

аз
 о
н 
зи
ёд

 (
1)

. 
 Т
а
кр
о
р
ш
а
в
ї

: 
 

5 
- 

12
%

. В
ал

од
ат

 п
еш

 а
з 
м
ўњ
л
ат

 д
ар

 3
0%

 њ
ол

ат
њо

 б
е 
яг
он

 с
аб

аб
и 

м
аъ

л
ум

 и
нк
иш

оф
 м
её

б
ад

 (
1)

. 
Д
ар

 
15

 
–

 
20

%
 
њо
л
ат
њо

 
ва

л
од

ат
 
пе

ш
 
аз

 
м
ўњ
л
ат

 
д
ар

 
м
ав

ри
д
и 

пр
е/
эк
л
ам

пс
ия

, 
б
ем

ор
ии

 
ги
пе

рт
он

ик
ї 

ва
 
б
ем

ор
ињ
ои

 
д
иг
ар

и 
ѓа
йр

иг
ен

ит
ал

ии
 м
од

ар
, 
б
оз
д
ош

ти
 д
ох
ил

иб
ат
нї

 ё
 н
уќ
со
ни

 м
од

ар
-

зо
д
ии

 т
иф

л
 ќ
ат
ъ

 г
ар

д
он

ид
а 
м
еш

ав
ад

 (
1)

. 
 А
л
о
м
ат
њ
о

: 
 

ка
ш
иш

ху
ри

и 
м
ун
та
за
м

 ё
 н
ом

ун
та
за
м
и 
б
ач
ад

он
 –

 3
 в
а 
зи
ёд

та
р 

д
ар

 д
ав

ом
и 

30
 д
аќ
иќ
а 
ва

: 
А

. 
ку
ш
од

аш
ав
ии

 п
ар

д
ањ
ои

 н
аз
д
ит
иф

л
ї;

  
Б

. 
њу
б
об

и 
б
ут
ун
и 
ти
ф
л
ї 
ва

 к
уш

од
аш

ав
ии

 г
ар

д
ан

ак
и 
б
ач
ад

он
 

зи
ёд

та
р 
аз

 2
 с
м

;  
 

В
. 
њу
б
об

и 
б
ут
ун
и 
ти
ф
л
ї 
ва

 њ
ам

во
рш

ав
ии

 г
ар

д
ан

ак
и 
б
ач
ад

он
 

зи
ёд

та
р 
аз

 8
0%

;  
Г.

 њ
уб
об

и 
бу
ту
ни

 т
иф

л
ї 
ва

 д
иг
ар

гу
ни

њо
и 
та
рк
иб

ии
 г
ар

д
ан

ак
и 

б
ач
ад

он
. 

 К
р
и
те
р
и
я
њ
о
и

 т
аш
х
и
с
: 

1.
 

д
ар

д
и 
ш
ид

д
ат
ги
ра

нд
а 
д
ар

 п
оё

ни
 ш

ик
ам

; 
2.

 
ка
ш
иш

ху
ри

и 
б
ач
ад

он
 (
м
ун
та
за
м

 ё
 н
ом

ун
та
за
м

 –
 3

 в
а 
аз

 о
н 

зи
ёд

 д
ар

 д
ав

ом
и 

30
 д
аќ
иќ
а 
б
о 
д
иг
ар

гу
ни

њо
и 
та
рк
иб

ии
 г
ар

д
а-

на
ки

 
б
ач
ад

он
: 
кў
то
њш

ав
ї,

 
ња
м
во

рш
ав
ї,

 
ку
ш
од

аш
ав
ї)

, 
ки

 
ња
нг
ом

и 
м
уо
ин

аи
 м
ањ
б
ал

ї 
м
уа
йя

н 
ка
рд

а 
м
еш

ав
ад

 ё
 р
ех
та
ни

 
об

њо
и 
на

зд
ит
иф

л
ї.

 
 Њ
а
љ
м
и

 м
уо
и
н
а
 њ
а
н
го
м
и

 в
ал
о
д
а
т 
п
е
ш

 а
з 
м
ў
њл
а
т:

 
1.

 
м
ув
оф

иќ
и 
ст
ан

д
ар

т 
ои

д
и 
ва

л
од

ат
и 
ф
из
ио

л
ог
ї;

 
2.

 
м
уо
ин

а 
б
о 
ои

на
њо
и 
м
ањ
б
ал

ии
 с
те
ри

л
ї:

 б
ањ
о 
д
од

ан
и 
ш
ор

ид
а-

ни
 о
б
њо
и 
на

зд
ит
иф

л
ї,

 а
л
ом

ат
њо
и 
кл
ин

ик
ии

 с
ир

оя
т,

 њ
ол

ат
и 

га
рд

ан
ак
и 
б
ач
ад

он
; 

3.
 

м
уо
ин

аи
 м
ањ
б
ал

ї:
 т
ан

њо
 д
ар

 м
ав

ри
д
и 
ф
аъ

ол
ия

ти
 м
ун
та
за
м
и 

ва
л
од

ат
 –

 2
 д
ар

д
и 
ка
ш
иш

ху
рї

 в
а 
аз

 о
н 
зи
ёд

 д
ар

 д
ав

ом
и 

10
 

д
аќ
иќ
а 
гу
за
ро

ни
д
а 
м
еш

ав
ад

; 
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 4.
 

У
С

 б
ач
ад

он
 (
аз

 р
ўи

 ш
ар

ои
т)

: 
б
ањ
ои

 м
ўњ
л
ат
и 

ге
ст
ат
си
он

ї,
 

ва
зн
и 

та
хм

ин
ии

 
ти
ф
л

 
(т
иф

л
он

),
 
ну
ќс
он

њо
и 

ин
ки
ш
оф

ёб
ии

 
ти
ф
л

, 
ња
љм

и 
об

њо
и 
на

зд
ит
иф

л
ї,

 љ
ой

ги
рш

ав
ї 
ва

 њ
ол

ат
и 
м
а-

ш
им

а,
 д
ар

оз
ї 
ва

 к
уш

од
аш

ав
ии

 г
ар

д
ан

ак
и 
б
ач
ад

он
. 

5.
 

ња
нг
ом

и 
пе

ш
 
аз

 
ва

л
од

ат
 
ре

хт
ан

и 
об

њо
и 

на
зд
ит
иф

л
ї 

б
а 

ал
ом

ат
њо
и 

хо
ри

оа
м
ни

он
ит

 
д
иќ
ќа
т 
д
од

а 
ш
ав

ад
 

(д
ар

д
но

ки
и 

б
ач
ад

он
, 
б
ал

ан
д
ш
ав

ии
 њ
ар

ор
ат
и 
б
ад

ан
 -

 3
8 
гр
ад

ус
и 
С

 в
а 
аз

 
он

 з
иё

д
, 
л
ей

ко
си
то
з 
зи
ёд

а 
аз

 1
5 

00
0/
л

, 
та
хи
ка
рд

ия
и 

ти
ф
л

 
ё\
ва

 м
од

ар
).

 
 Т
а
кт
и
ка
и

 а
ку
ш
е
р
ї

: 
Б
ар

ои
 и
нт
их
об

и 
та
кт
ик
аи

 а
ку
ш
ер

ї 
ни

ш
он

д
од

њо
и 
зе
ри

н 
б
ањ
о 
д
од

а 
м
еш

ав
ан

д
: 

• 
м
ўњ
л
ат
и 
њо
м
ил

ад
ор

ї;
 

• 
њо
л
ат
и 
за
ни

 з
оя

нд
а;

 
• 

њо
л
ат
и 
ти
ф
л

. 
Њ
ан

го
м
и 
бу
д
ан

и 
ал

ом
ат
њо
и 
б
ад

ш
ав
ии

 њ
ол

ат
и 

 
ти
ф
л

 –
 т
ап

пи
ш
и 
д
ил

и 
ти
ф
л

 к
ам

та
р 
аз

 1
20

 ё
 з
иё

д
та
р 
аз

 1
60

 
за
рб

а 
д
ар

 1
 д
аќ
иќ
а,

 д
иг
ар

гу
нї

 д
ар

 к
ар

д
ио

то
ко
гр
ам

м
а 

(а
з 
рў
и 

ш
ар

ои
т)

: в
ал

од
ат

 б
о 
та
рз
и 
та
ъ
љи
л
ї 
гу
за
ро

ни
д
а 
ш
ав

ад
. 

 А
м
а
л
њ
о
и

 э
њ
ти
м
о
л
ї

 њ
а
н
го
м
и

 в
ал
о
д
а
т 
п
е
ш

 а
з 
м
ў
њ
л
ат

: 
1.

 
та
б
об

ат
и 

то
ко
л
ит
ик
ї 

(н
и
г.

 
ст
ан

д
ар

ти
 

«Т
аб

об
ат
и 

то
ко
л
ит
ик
ї»

);
 

2.
 

пе
ш
ги
ри

и 
ал

ом
ат
и 
д
ис
тр
ес
си

 р
ес
пи

ра
то
ри

и 
ти
ф
л

 (
А
Д
Р

) 
(н
иг

. 
ст
ан

д
ар

ти
 «
П
еш

ги
ри

и 
А
Д
Р

 т
иф

л
»)

; 
3.

 
та
ъ
ин

и 
ан

ти
б
ио

ти
књ
о.

 
 

Т
а
кт
и
ка
и

 к
о
р
м
а
н
д
о
н
и

 т
и
б

 њ
а
н
го
м
и

 в
ал
о
д
а
т 
п
е
ш

 а
з 
м
ў
њл
а
т:

 
 С
ат
њ
и

 я
ку
м

: 
• 

б
ањ
ои

 т
аъ

љи
л
ї;

 
• 

ња
нг
ом

и 
на

б
уд

ан
и 
л
оз
им

ия
ти

 ё
ри

и 
та
ъ
љи
л
ии

 а
ку
ш
ер

ї 
ад

ад
и

 
д
ар

д
и 

ка
ш
иш

ху
рї

 
ва

 
та
пп
иш

и 
д
ил

и 
ти
ф
л

 
њи
со
б

 
ка
рд

а 
ш
ав

ад
; 

• 
та
ш
ки
л
и 

ин
ти
ќо
л
и 

за
н 

б
а 

м
уа
сс
ис
аи

 
са
тњ
и 

2 
ња
нг
ом

и 
м
ўњ
л
ат
и 
њо
м
ил

ад
ор

ии
 з
иё

д
а 
аз

 3
4 
ха
ф
та

 в
а 
б
а 
м
уа
сс
ис
аи

 
са
тњ
и 

3 
ња
нг
ом

и 
м
ўњ
л
ат
и 
њо
м
ил

ад
ор

ии
 к
ам

та
р 
аз

 3
4 
ња
ф
та

 
(а
з 
рў
и 
ш
ар

ои
т)

. 
И
нт
иќ
ол

 i
n 

ut
er

o 
им

ко
ни

ят
и 
зи
нд

а 
м
он

д
ан

и 
на

вз
од

ро
 б
ал

ан
д

 м
ек
ун
ад

.  
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• п
ри

 
по

яв
л
ен

ии
 
пр

из
на

ко
в 

об
ст
ру
кт
ив

ны
х 

ро
д
ов

 
ср
оч
но

е 
ке
са
ре

во
 с
еч
ен

ие
. 

 У
 
п
е
р
в
о
р
о
д
я
щ
е
й

 
р
о
д
ы

 
д
о
л
ж
н
ы

 
за
ко
н
ч
и
ть
с
я

 
в

 
те
ч
е
н
и
е
 

3 
ч
а
с
о
в

 о
т 
н
а
ч
ал
а
 а
кт
и
в
н
о
й

 п
о
ту
ж
н
о
й

 д
е
я
те
л
ь
н
о
с
ти

. 
П
о
в
то
р
н
о
р
о
д
я
щ
а
я

 р
о
ж
е
н
и
ц
а 

• 
З
ап

од
оз
ри

ть
 з
ат
ян

ув
ш
ий

ся
 2

-й
 п
ер

ио
д

 р
од

ов
 п
ри

 о
тс
ут
ст

-
ви

и 
ро

ж
д
ен

ия
 п
л
од

а 
в 
те
че
ни

е 
1
 ч
а
с
а
 п
от
уж

но
й 
д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 
ü

 
пр

ои
зв
ес
ти

 в
л
аг
ал

ищ
но

е 
ис
сл

ед
ов

ан
ие

 
ü

 
пр

и 
ц
ел

ом
 п
л
од

но
м

 п
уз
ы
ре

 п
ро

из
ве
ст
и 
ам

ни
от
ом

ию
 

ü
 
об

ес
пе

чи
ть

 э
м
оц

ио
на

л
ьн
ую

 п
од

д
ер

ж
ку

 
ü

 
по

м
оч
ь 
ро

ж
ен

иц
е 
по

м
ен

ят
ь 
по
зи
ц
ию

 
ü

 
пр

и 
но

рм
ал

из
ац

ии
 
пр

о
гр
ес
са

 
ро

д
ы

 
ве

ст
и 

по
 
ст
ан

д
ар

ту
 

ф
из
ио

л
ог
ич
ес
ки
х.

 
ü

 
об

ес
пе

чи
ть

 о
ц
ен

ку
 а
ку
ш
ер

ск
ой

 с
ит
уа
ц
ии

 к
аж

д
ы
е 

15
 м
ин

ут
 

О
К
С
И
Т
О
Ц
И
Н

 Н
Е

 Н
А
З
Н
А
Ч
А
Т
Ь

 !
!!

 
• 

оп
ре

д
ел

ит
ь 
ве

ро
ят
но

ст
ь 
ин

ст
ру
м
ен

та
л
ьн
ог
о 
ва

ги
на

л
ьн
ог
о 

ро
д
ор

аз
ре

ш
ен

ия
 с

 у
че
то
м

 с
ос
то
ян

ия
 п
л
од

а 
и 
пр

ог
ре

сс
а 

ро
д
ов

 
• 

пр
и 
по

яв
л
ен

ии
 п
ри

зн
ак
ов

 о
бс
тр
ук
ти
вн

ы
х 
ро

д
ов

 с
ро

чн
ое

 
ке
са
ре

во
 с
еч
ен

ие
. 

У
 
по

вт
ор

но
ро

д
ящ

ей
 
ро

д
ы

 
д
ол

ж
ны

 
за
ко
нч
ит
ьс
я 

в 
те
че
ни

е 
2 

ч
а
с
о
в

 о
т 
на

ча
л
а 
ак
ти
вн

ой
 п
от
уж

но
й 
д
ея

те
л
ьн
ос
ти

. 
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 • 
б
ес
по

ко
йн

ое
 п
ов

ед
ен

ие
 р
ож

ен
иц

ы
, 
он

а 
м
еч
ет
ся

, 
кр
ич
ит

 о
т 

б
ол

и;
 

• 
по

л
ож

ит
ел

ьн
ы
й 
си
м
пт
ом

 В
ас
те
на

. 
 

А
ку
ш
е
р
ск
а
я

 т
ак
ти
ка

 п
р
и

 о
б
ст
р
у
кт
и
в
н
ы
х
 р
о
д
а
х
: 

ü
 П
р
и

 ж
и
в
о
м

 п
л
о
д
е
: 
пр

ои
зв
ес
ти

 к
ес
ар

ев
о 
се
че
ни

е.
 

ü
 П
р
и

 
м
ё
р
тв
о
м

 
п
л
о
д
е
: 
пр

ои
зв
ес
ти

 
пл

од
ор

аз
ру
ш
аю

щ
ую

 
оп

ер
ац

ию
.  

З
А
Т
Я
Н
У
В
Ш
И
Й
С
Я

 2
-Й

 П
Е
Р
И
О
Д

 Р
О
Д
О
В

 
З
ат
ян

ув
ш
ий

ся
 2

-й
 п
ер

ио
д

 р
од

ов
 о
тс
ут
ст
ви

е 
ро

ж
д
ен

ия
 п
л
од

а 
в 

те
че
ни

е 
2 

ча
со
в 

по
ту
ж
но

й 
д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 
у 

пе
рв

ор
од

ящ
ей

 
ро

ж
ен

иц
ы

 и
 1

 ч
ас
а 
у 
по
вт
ор

но
ро

д
ящ

ей
. 

П
ри

чи
ны

: 
• 
сл

аб
ы
е 
со
кр
ащ

ен
ия

 м
ат
ки

 
• 
на

л
ич
ие

 
пр

еп
ят
ст
ви

я 
д
л
я 

ро
ж
д
ен

ия
 
пл

од
а 

(т
аз
ов

о-
го
л
ов

на
я 
д
ис
пр

оп
ор

ц
ия

, 
не

пр
ав

ил
ьн
ое

 п
ол

ож
ен

ие
 и

 п
ре

д
л
еж

а-
ни

е 
пл

од
а)

. 
 

А
ку
ш
е
р
ск
а
я

 т
ак
ти
ка

  
П
е
р
в
о
р
о
д
я
щ
а
я

 р
о
ж
е
н
и
ц
а 

• 
З
ап

од
оз
ри

ть
 з
ат
ян

ув
ш
ий

ся
 2

-й
 п
ер

ио
д

 р
од

ов
 п
ри

 о
тс
ут
ст

-
ви

и 
ро

ж
д
ен

ия
 п
л
од

а 
в 
те
че
ни

е 
1 
ча
са

 п
от
уж

но
й 
д
ея

те
л
ь-

но
ст
и 

ü
 пр

ои
зв
ес
ти

 в
л
аг
ал

ищ
но

е 
ис
сл

ед
ов

ан
ие

 
ü

 пр
и 
ц
ел

ом
 п
л
од

но
м

 п
уз
ы
ре

 п
ро

из
ве
ст
и 
ам

ни
от
ом

ию
 

ü
 о
б
ес
пе

чи
ть

 э
м
оц

ио
на

л
ьн
ую

 п
од

д
ер

ж
ку

 и
 о
б
ез
б
ол

ив
ан

ие
 

по
 н
ео

б
хо
д
им

ос
ти

 
ü

 по
м
оч
ь 
ро

ж
ен

иц
е 
по

м
ен

ят
ь 
по
зи
ц
ию

 
ü

 пр
и 

но
рм

ал
из
ац

ии
 
пр

о
гр
ес
са

 
ро

д
ы

 
ве

ст
и 

по
 
ст
ан

д
ар

ту
 

ф
из
ио

л
ог
ич
ес
ки
х.

 
•  
О
тс
ут
ст
ви

е 
эф

ф
ек
та

 в
 т
еч
ен

ие
 п
ос
л
ед

ую
щ
ег
о 

1 
ча
са

 –
 

за
тя
ну
вш

ий
ся

 2
-й

 п
ер

ио
д

 р
од

ов
 

•  
об

ес
пе

чи
ть

 о
ц
ен

ку
 а
ку
ш
ер

ск
ой

 с
ит
уа
ц
ии

 к
аж

д
ы
е 

15
 м
ин

ут
 

 
О
К
С
И
Т
О
Ц
И
Н

 Н
Е

 Н
А
З
Н
А
Ч
А
Т
Ь

 !
!!

 
 

• о
пр

ед
ел

ит
ь 
ве

ро
ят
но

ст
ь 
ин

ст
ру
м
ен

та
л
ьн
ог
о 
ва

ги
на

л
ьн
ог
о 

ро
д
ор

аз
ре

ш
ен

ия
 с

 у
че
то
м

 с
ос
то
ян

ия
 п

л
од

а 
и 

пр
ог
ре

сс
а 

ро
д
ов
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 С
а
тх
и

 д
у
ю
м

, 
с
е
ю
м

: 
Ø

 
та
кт
ик
а 
во

б
ас
та

 а
ст

 а
з:

 
• 

м
ўњ
л
ат
и 
њо
м
ил

ад
ор

ї;
 

• 
њо
л
ат
и 
па

рд
ањ
ои

 н
аз
д
ит
иф

л
ї 

(б
ут
ун

, н
ес
т)

; 
• 

м
ав

љу
д

 б
уд

ан
 ё

 н
аб

уд
ан

и 
ал

ом
ат
њо
и 
си
ро

ят
. 

 М
ў
њ
л
а
ти

 њ
о
м
и
л
ад
о
р
и
и

  
2
2 

-2
4 
ња
ф
та
и
н
а
 (

2,
3
,4

):
 

1.
 
Д
ар

 м
ав
р
и
д
и

 б
ут

ун
и
и

 п
ар
д
ањ
о
и

 н
аз
д
и
т
и
ф
л
ї

 в
а 
н
аб
у-

д
ан
и

 а
л
о
м
ат

њо
и

 с
и
р
о
я
т

: 
• 

на
зо
ра

т;
 

• 
та
б
об

ат
и 
то
ко
л
ит
ик
ї 

 г
уз
ар

он
ид

а 
на

м
еш

ав
ад

 (
ни

г.
 с
та
нд

ар
-

ти
 «
Т
аб

об
ат
и 
то
ко
л
ит
ик
ї»

).
 

2.
 
Д
ар

 м
ав
р
и
д
и

 т
о

 в
ал
о
д
ат

 р
ех
т
ан
и

 о
б
њо
и

 н
аз
д
и
т
и
ф
л
ї

 
(Т
В
Р
О
Н

) 
в
а 
н
аб
уд
ан
и

 а
л
о
м
ат
њо
и

 с
и
р
о
я
т

: 
• 

д
ав

ом
 д
од

ан
и 
њо
м
ил

ад
ор

ї 
но

м
ат
л
уб

 а
ст

; 
• 

б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ва

л
од

ат
 (
ни

г.
 с
та
нд

ар
ти

  
«Б

ар
ан

ге
зи
ш
и 
ва

л
о-

д
ат

»)
. 

3.
 
Д
ар

 м
ав
р
и
д
и

 Т
В
Р
О
Н

 в
а 
ал
о
м
ат
њо
и

 с
и
р
о
я
т

 (
2,

3,
4)

: 
• 

та
б
об

ат
и 

ан
ти
б
ак
те
ри

ал
ї 

- 
ам

пи
ц
ил

л
ин

 
1 

гр
ам

м
 

д
ох
ил

ив
ар

ид
ї 

ња
р 

6 
со
ат

 
+

 
 

ге
нт
ам

иц
ин

 
80

 
м
г 

 
д
ох
ил

им
уш

ак
ї 
ња
р 

12
 с
оа

т;
 

• 
нў
ш
ок
ии

 з
иё

д
; 

• 
б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ва

л
од

ат
 (
ни

г.
 с
та
нд

ар
ти

  
«Б

ар
ан

ге
зи
ш
и 
ва

л
о-

д
ат

»)
. 

 М
ў
њ
л
а
ти

 г
е
с
та
тс
и
о
н
и
и

  
2
4 

–
 3

4 
њ
а
ф
та
и
н
а
 (

2,
3
,4

):
 

1.
 
Њ
а
н
го
м
и

 б
ут
у
н

 б
уд
а
н
и

 п
а
р
д
а
њо
и

 н
а
зд
и
ти
ф
л
ї

 в
а 
н
а
б
у
д
а
н
и

 
а
л
о
м
а
тњ
о
и

 с
и
р
о
я
т:

 
• 

та
б
об

ат
и 

то
ко
л
ит
ик
ї 

(н
иг

. 
ст
ан

д
ар

ти
 

«Т
аб

об
ат
и 

то
ко
л
ит
ик
ї»

) 
• 

пе
ш
ги
ри

и 
А
Д
Р

 
на

вз
од

 
(н
иг

. 
ст
ан

д
ар

ти
 

«П
еш

ги
ри

и 
А
Д
Р

 
на

вз
од

»)
 

2
. 
Њ
а
н
го
м
и

 Т
В
Р
О
Н

 в
а
 н
а
б
у
д
а
н
и

 а
л
о
м
а
тњ
о
и

 с
и
р
о
я
т:

 
• 

та
б
об

ат
и 

то
ко
л
ит
ик
ї 

(н
иг

. 
ст
ан

д
ар

ти
 

«Т
аб

об
ат
и 

то
ко
л
ит
ик
ї»

);
 

• 
пе

ш
ги
ри

и 
А
Д
Р

 
на

вз
од

 
 

(н
иг

. 
ст
ан

д
ар

ти
 

«П
еш

ги
ри

и 
А
Д
Р

 
на

вз
од

»)
; 

• 
пе

ш
ги
ри

и 
си
ро

ят
 –

 э
ри

тр
ом

ит
си
н 

pe
r 

os
 2

50
 м

г 
ња
р 

6 
со
ат

 
д
ар

 д
ав

ом
и 

7-
10

 р
ўз

; 
ња
нг
ом

и 
са
рш

ав
ии

 ф
аъ

ол
ия

ти
 в
ал

о-
д
ат

 в
ор

ид
ку
ни

и 
д
ох
ил

ив
ар

ид
ии

 а
м
пи

тс
ил

ин
 с
ар

 к
ар

д
а 
ш
а-

ва
д

. 
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 • 
б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ва

л
од

ат
 б
аъ

д
и 
хо
ти
м
аи

 п
еш

ги
ри

и 
А
Д
Р

 н
ав

зо
д

 
ва

 р
оз
иг
ии

 х
ат
ти
и 
за
н 

(н
иг

. 
ст
ан

д
ар

ти
  

«Б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ва

л
о-

д
ат

»)
. 

3
. 
Њ
а
н
го
м
и

 
Т
В
Р
О
Н

 
в
а
 
м
а
в
љ
уд

 
б
уд
а
н
и

 
а
л
о
м
а
тњ
о
и

 
с
и
р
о
я
т 

(2
,3

,4
):

 
• 

та
б
об

ат
и 

ан
ти
б
ак
те
ри

ал
ї:

 
ам

пи
ц
ил

л
ин

 
1 

гр
ам

м
 

д
ох
ил

ив
ар

ид
ї 
ња
р 

6 
со
ат

 +
 г
ен

та
м
иц

ин
 8

0 
м
г 
ња
р 

12
 с
оа

т;
 

• 
нў
ш
ок
ии

 з
иё

д
; 

• 
б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ва

л
од

ат
 (
ни

г.
 с
та
нд

ар
ти

  
«Б

ар
ан

ге
зи
ш
и 
ва

л
о-

д
ат

»)
. 

 М
ў
њ
л
а
ти

 г
е
с
та
тс
и
о
н
и
и

 3
5
 –

 3
7
 њ
а
ф
та
и
н
а
. 

1
. 
Д
а
р

 
м
а
в
р
и
д
и

 
б
ут
у
н

 
б
у
д
а
н
и

 
п
а
р
д
а
њ
о
и

 
н
а
зд
и
ти
ф
л
ї

 
в
а 

н
а
б
у
д
а
н
и

 а
л
о
м
а
тњ
о
и

 с
и
р
о
я
т:

 
• 

на
зо
ра

т.
 

2
. 
Њ
а
н
го
м
и

 Т
В
Р
О
Н

 в
а
 н
а
б
у
д
а
н
и

 а
л
о
м
а
тњ
о
и

 с
и
р
о
я
т:

 
• 

пе
ш
ги
ри

и 
си
ро

ят
: 

ü
 

 д
ар

 м
ав

ри
д
и 
на

б
уд

ан
и 
ф
аъ

ол
ия

ти
 в
ал

од
ат

 –
 э
ри

тр
ом

иц
ин

 
25

0 
м
г 

pe
r 

os
, њ
ар

 6
 с
оа

т,
 7

 –
 1

0 
рў
з;

  
ü

 
ња
нг
ом

и 
ф
аъ

ол
ия

ти
 
м
ун
та
за
м
и 

ва
л
од

ат
 

– 
ам

пи
ц
ил

л
ин

 
1 

гр
ам

м
 д
ох
ил

ив
ар

ид
ї 
ња
р 

6 
со
ат

 т
о 
ва

л
од

ат
ку
но

нї
; 

• 
б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ва

л
од

ат
 б
аъ

д
и 
ро

зи
ги
и 
ха
тт
ии

 з
ан

 (
ни

г.
 с
та
н-

д
ар

ти
  

«Б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ва

л
од

ат
»)

. 
3
. 
Њ
а
н
го
м
и

 Т
В
Р
О
Н

 в
а
 м
а
в
љ
уд

 б
уд
а
н
и

 а
л
о
м
ат
њ
о
и

 с
и
р
о
я
т:

 
• 

та
б
об

ат
и 
ан

ти
б
ак
те
ри

ал
ї 
то

 т
а
вл

ид
и 
ти
ф
л

: 
ам

пи
ц
ил

л
ин

 1
 

гр
ам

м
 
д
ох
ил

ив
ар

ид
ї 

ња
р 

6 
со
ат

 
+

 
ге
нт
ам

иц
ин

 
80

 
м
г 

д
ох
ил

им
уш

ак
ї 
ња
р 

12
 с
оа

т;
 

• 
б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ва

л
од

ат
 (
ни

г.
 с
та
нд

ар
ти

 «
Б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ва

л
о-

д
ат

»)
. 

• 
нў
ш
ок
ии

 з
иё

д
. 

 
А
со
с
њ
о
и

 у
м
у
м
и
и

 и
д
о
р
а
и

 в
ал
о
д
а
т 
п
е
ш

 а
з 
м
ў
њл
а
т 
м
у
в
о
ф
и
ќи

 
а
с
о
с
њ
о
и

 у
м
у
м
и
и

 и
д
о
р
а
и

 в
ал
о
д
а
т 

(н
и
г.

 с
та
н
д
а
р
ти

 «
В
ал
о
д
ат
и

 
ф
и
зи
о
л
о
гї

»
):

 
 И
д
о
р
а
и

 в
а
л
о
д
ат

 п
е
ш

 а
з 
м
ў
њл
ат

 х
у
с
у
с
и
я
тњ
о
и

 з
е
р
и
н

 д
о
р
ад

: 
 

1.
 
Њ
ар

ор
ат

 д
ар

 з
ои

ш
го
њн
а 
ка
м
та
р 
аз

  
28

о С
; 

2.
 
Т
аъ

м
ин

и 
љи
д
д
ии

 з
ан

љи
ра

и 
га
рм

ї;
 

3.
 
Б
ур
ид

ан
и 
д
ер

та
ри

 н
аи

 н
оф

 (
б
аъ

д
 а
з 
ќа
тъ

ш
ав
ии

 т
ап

пи
ш

).
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 П
р
и
ч
и
н
ы

: 
• 
ан

ат
ом

ич
ес
ки

 у
зк
ий

 т
аз

; 
• 
б
ол

ьш
ие

 р
аз
м
ер

ы
 г
ол

ов
ки

 п
л
од

а 
(к
ру
пн

ы
й 
пл

од
, 
ги
д
ро

-
ц
еф

ал
ия

);
 

• 
не

пр
ав

ил
ьн
ое

 п
ре

д
л
еж

ан
ие

 п
л
од

а 
(р
аз
ги
б
ат
ел

ьн
ы
е)

 
• 
не

пр
ав

ил
ьн
ое

 в
ст
ав
л
ен

ие
 г
ол

ов
ки

 п
л
од

а 
(в
ы
со
ко
е 
пр

ям
ое

 
ил

и 
ни

зк
ое

 п
оп

ер
еч
но

е 
ст
оя

ни
е 
ст
ре

л
ов
ид

но
го

 ш
ва

, 
ас
ин

кл
ит
и-

че
ск
ое

 в
ст
ав

л
ен

ие
);

 
• 
д
ис
то
ц
ия

 п
л
еч
ик
ов

 
 

П
р
и
зн
а
ки

 о
б
ст
р
у
кт
и
в
н
ы
х

 р
о
д
о
в

: 
• 

ро
ж
ен

иц
а 

на
хо
д
ит
ся

 
в 

ро
д
ах

 
на

 
пр

от
яж

ен
ии

 
12

 
ча
со
в 

и 
б
ол

ее
; 

• 
из
м
ен

ен
ие

 х
ар

ак
те
ра

 с
хв
ат
ок

  (
ос
л
аб

л
ен

ие
, у
си
л
ен

ие
);

 
• 

н
а
 п
а
р
то
гр
а
м
м
е

: 
 п
ре

д
л
еж

ащ
ая

 ч
ас
ть

 о
ст
аё

тс
я 
на

 о
д
но

м
 

ур
ов

не
 в

 т
еч
ен

ие
 4

-х
 ч
ас
ов

 и
 б
ол

ее
: 
за
д
ер

ж
ка

 п
ро

д
ви
ж
ен

ия
 

го
л
ов

ки
; 
ск
ор

ос
ти

 р
ас
кр
ы
ти
я 
ш
ей

ки
 м
ат
ки

;  
• 

за
д
ер

ж
ка

 
м
оч
еи

сп
ус
ка
ни

я 
(с
им

пт
ом

 
пр

иж
ат
ия

 
м
оч
ев

ог
о 

пу
зы

ря
);

 
• 

си
м
пт
ом

 В
ас
те
на

 «
вр

ов
ен

ь»
 и
л
и 

«п
ол

ож
ит
ел

ен
»;

  
• 

вы
со
ко
е 
и/
ил

и 
ко
со
е 
ра

сп
ол

ож
ен

ие
 к
он

тр
ак
ц
ио

нн
ог
о 
ко
л
ьц

а
 

из
-з
а 
че
го

 м
ат
ка

 п
ри

об
ре

та
ет

 ф
ор

м
у 
ц
иф

ры
 «

8»
 и
л
и 
пе

со
ч-

ны
х 
ча
со
в;

  
• 

б
ол

ез
не

нн
ос
ть

 н
иж

не
го

 с
ег
м
ен

та
 м

ат
ки

 п
ри

 п
ал

ьп
ац

ии
 и
з-

за
 е
го

 п
ер

ер
ас
тя
ж
ен

ия
; 

• 
ущ

ем
л
ен

ие
 и

/и
л
и 
от
ек

 ш
ей

ки
 м
ат
ки

; 
• 

ж
ел

ан
ие

 р
ож

ен
иц

ы
 т
уж

ит
ьс
я 
пр
и 
вы

со
ко

 с
то
ящ

ей
 г
ол

ов
ке

. 
• 

уг
ро

ж
аю

щ
ий

 р
аз
ры

в 
м
ат
ки

. 
 

С
и
м
п
то
м
ы

 у
гр
о
ж
а
ю
щ
е
го

 р
а
зр
ы
в
а
 м
а
тк
и

: 
• 

б
ур
на

я 
ро

д
ов

ая
 д
ея

те
л
ьн
ос
ть

: с
хв
ат
ки

 о
че
нь

 б
ол

ез
не

нн
ы
е;

 
• 

ко
нт
ра

кц
ио

нн
ое

 к
ол

ьц
о,

 р
ас
по

л
аг
ае

тс
я 
вы

со
ко

 (
на

 у
ро

вн
е 

пу
пк
а)

 и
 к
ос
о,

 в
сл

ед
ст
ви

и 
че
го

 м
ат
ка

 п
ри

об
ре

та
ет

 ф
ор

м
у 

пе
со
чн
ы
х 
ча
со
в 
ил

и 
ц
иф

ры
 «

8»
; 

• 
ни

ж
ни

й 
се
гм
ен

т 
м
ат
ки

 п
ер

ер
ас
тя
ну
т 
и 
ис
то
нч
ен

; 
• 

за
тр
уд
не

ни
е 
са
м
оп

ро
из
во

л
ьн
ог
о 
м
оч
еи

сп
ус
ка
ни

я;
 

• 
ра

нн
ие

 п
от
уг
и:

 н
еп

ро
из
во

л
ьн
ая

 и
 б

ез
ре

зу
л
ьт
ат
на

я 
по

ту
ж

-
на

я 
д
ея

те
л
ьн
ос
ть

 п
ри

 в
ы
со
ко

 с
то
ящ

ей
 г
ол

ов
ке

; 
• 

от
еч
на

я 
ш
ей

ка
 м
ат
ки

; 
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С
оч
ет
ан

ие
 с
л
аб

ос
ти

 р
од

ов
ой

 д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 с
 н
иж

еп
ер

еч
ис

-
л
ен

но
й 

па
то
л
ог
ие

й 
сл

уж
ит

 
по
ка
за
ни

ем
 

(о
тн
ос
ит
ел

ьн
ы
м

) 
в 

ст
ор

он
у 
вы

б
ор

а 
ке
са
ре

ва
 с
еч
ен

ия
: 

• 
ф
ун
кц
ио

на
л
ьн
о 

уз
ки
й 

та
з/
об

ст
ру
кт
ив
ны

е 
ро

д
ы

/т
аз
ов
о-

го
л
ов

на
я 
д
ис
пр

оп
ор

ц
ия

; 
• 
на

л
ич
ие

 р
уб
ц
а 
на

 м
ат
ке

; 
• 
сн
иж

ен
ие

 
ф
ер

ти
л
ьн
ос
ти

: 
б
ес
пл

од
ие

 
в 

ан
ам

не
зе

, 
пе

рв
ы
е 

ро
д
ы

 
в 

по
зд
не

м
 
ре

пр
од

ук
ти
вн

ом
 
во

зр
ас
те

, 
ту
б
эк
то
м
ия

 
в 

ан
ам

не
зе

; 
• 
ин

д
уц
ир

ов
ан

на
я 
б
ер

ем
ен

но
ст
ь;

 
• 
от
яг
ощ

ен
ны

й 
ак
уш

ер
ск
ий

 
ан

ам
не

з 
(р
од

ов
ая

 
тр
ав

м
а 

ил
и 

от
су
тс
тв
ие

 ж
ив

ы
х 
д
ет
ей

 п
ос
л
е 
не

б
л
аг
оп

ол
уч
ны

х 
пр

ед
ы
д
ущ

их
 

ро
д
ах

, 
ан

ом
ал

ии
 р
од

ов
ой

 д
ея
те
л
ьн
ос
ти

);
 

• 
та
зо
во

е 
пр

ед
л
еж

ан
ие

 п
л
од

а;
 

• 
кр
уп
ны

й 
пл

од
; 

• 
пе

ре
но

ш
ен

на
я 
б
ер

ем
ен

но
ст
ь;

 
• 
тя
ж
ёл

ая
 э
кс
тр
аг
ен

ит
ал

ьн
ая

 п
ат
ол

ог
ия

; 
• 
пр

еэ
кл
ам

пс
ия

; 
• 
за
д
ер

ж
ка

 р
аз
ви

ти
я 
пл

од
а 

 В
о 
вс
ех

 в
ы
ш
еп

ер
еч
ис
л
ен

ны
х 
сл
уч
ая
х 
пл

ан
 в
ед

ен
ия

 д
ол

ж
ен

 
б
ы
ть

 
с
в
о
е
в
р
ем
е
н
н
о

 
оп

ре
д
ел

ен
 
в 

по
л
ьз
у 

аб
д
ом

ин
ал

ьн
ог
о 

ро
д
ор

аз
ре

ш
ен

ия
.  

М
ол

од
ой

 в
оз
ра

ст
, 
по

вт
ор

ны
е 
ро

д
ы

 н
е
 д
о
л
ж
н
ы

 и
гр
ат
ь 
кл
ю
че

-
ву
ю

 р
ол

ь 
в 
м
от
ив

ац
ии

 о
тк
аз
а 
от

 о
пе

ра
ц
ии

. 
 

О
б
щ
ие

 
м
ет
од

ы
 
по

д
д
ер

ж
ки

 
ро

д
ов

, 
вк
л
ю
ча
я 

ве
рт
ик
ал

ьн
ую

 
по

зи
ц
ию

, 
пр

ис
ут
ст
ви

е 
па

рт
нё

ра
, 

м
ог
ут

 
ус
ил

ит
ь 

сх
ва
тк
и 

и 
ус
ко
ри

ть
 р

од
ов
ую

 д
ея
те
л
ьн
ос
ть

 (
см

. 
ст
ан

д
ар

т 
«Ф

из
ио

л
ог
ич
е-

ск
ие

 р
од

ы
»)

. 
П
р
о
ф
и
л
ак
ти
ка

 с
л
а
б
о
с
ти

 р
о
д
о
в
о
й

 д
е
я
те
л
ь
н
о
ст
и

 о
с
у
щ
е
с
тв

-
л
я
е
тс
я

 п
у
те
м

 о
ка
за
н
и
я

 п
с
и
х
о

-э
м
о
ц
и
о
н
ал
ь
н
о
й

 п
о
д
д
е
р
ж
ки

.  
 

О
Б
С
Т
Р
У
К
Т
И
В
Н
Ы
М
И

 н
аз
ы
ва

ю
тс
я 
ро

д
ы

, 
пр

и 
ко
то
ры

х 
су
щ
ес
тв
у-

ет
 
м
ех
ан

ич
ес
ко
е 

пр
еп

ят
ст
ви

е 
пр

ох
ож

д
ен

ию
 
пл

од
а 

и 
д
л
я 

ок
он

ча
ни

я 
ро

д
ов

 ч
ас
то

 т
ре

бу
ет
ся

 к
ес
ар

ев
о 
се
че
ни

е.
  

О
б
ст
р
у
кт
и
в
н
ы
е

 
р
о
д
ы

 
сл
е
д
уе
т 
за
п
о
д
о
зр
и
ть

 
п
о

 
д
а
н
н
ы
м

 
п
а
р
то
гр
ам
м
ы

 
- 
за
м
ед

л
ен

ие
 
оп

ус
ка
ни

я 
го
л
ов

ки
 

(г
ол

ов
ка

 
на

хо
д
ит
ся

 н
а 
од

но
м

 у
ро

вн
е 
в 
те
че
ни

е 
4 
ча
со
в)

. 
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 А
д
а
б
и
ё
ти

 и
с
ти
ф
о
д
а
ш
уд
а
: 

 
 1.

 
Б

. 
Б
ир

н 
и 

Д
ж

. 
М
ор

ри
со
н.

 
П
ре

ж
д
ев

ре
м
ен

ны
е 

ро
д
ы

. 
П
ои

ск
 

д
ан

ны
х 
в 
се
нт
яб

ре
 2

00
1 
г.

 В
 к
ни

ге
: 
Д
ок
аз
ат
ел

ьн
ая

 м
ед

иц
ин

а.
 

Е
ж
ег
од

ны
й 
сп
ра

во
чн
ик

. 
Ч
ас
ть

 4
. 
М
ос
кв
а,

 М
ед

иа
 С
ф
ер

а,
 2

00
3 

ст
р.

 1
23

3 
– 

12
65

. 
2.

 
F

es
tin

 M
. 
П
ри

м
ен

ен
ие

 а
нт
иб

ио
ти
ко
в 

пр
и 

пр
еж

д
ев

ре
м
ен

но
м

 
ра

зр
ы
ве

 
пл

од
но

го
 
пу
зы

ря
: 
Б
Р
З

, 
пр

ак
ти
че
ск
ие

 
ас
пе

кт
ы

 
(п
о-

сл
ед

ня
я 
ре

д
ак
ц
ия

: 
14

 и
ю
ня

 2
00

3 
го
д
а)

. 
Б
иб

л
ио

те
ка

 р
еп

ро
д
ук

-
ти
вн

ог
о 

зд
ор

ов
ья

 
В
О
З

 
; 
Ж
ен

ев
а:

 
В
се
м
ир

на
я 

ор
га
ни

за
ц
ия

 
зд
ра

во
ох
ра

не
ни

я.
 

3.
 

K
en

yo
n 

S
, 

B
ou

lv
ai

n 
M

, 
N

ei
ls

on
 J

. 
A

nt
ib

io
tic

s 
fo

r 
pr

et
er

m
 r

up
tu

re
 

of
 m

em
br

an
es

. 
C

oc
hr

an
e 

D
at

ab
as

e 
of

 S
ys

te
m

at
ic

 R
ev

ie
w

s 
20

07
, 

Is
su

e 
4.

 A
rt

. 
N

o.
: 

C
D

00
10

58
. D

O
I: 

10
.1

00
2/

14
65

18
58

.C
D

00
10

58
. 

4.
 

R
oy

al
 

C
ol

le
ge

 
of

 
O

bs
te

tr
ic

ia
n 

an
d 

G
yn

ec
ol

og
is

ts
 

(R
C

O
G

).
 

P
re

te
rm

 
P

re
la

bo
ur

 
R

up
tu

re
 

of
 

M
em

br
an

es
. 

G
ui

de
lin

e 
N

o.
 

44
, 

R
C

O
G

 P
re

ss
, 

N
ov

em
be

r 
20

06
. 
Ц
ит
ир

уе
тс
я 
по

 «
Э
ф
ф
ек
ти
вн

ая
 

пе
ри

на
та
л
ьн
ая

 п
ом

ощ
ь 
и 
ух
од

. 
А
ку
ш
ер

ст
во

. 
Р
ук
ов

од
ст
во

 д
л
я 

уч
ас
тн
ик
а.

 Е
вр

оп
а,

 U
N

F
P

A
, U

S
A

ID
.  
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С
та
н
д
а
р
ти

  3
. 
П
е
ш
ги
р
и
и

 а
л
о
м
а
ти

 д
и
с
тр
е
с
с
и

  
р
е
с
п
и
р
а
то
р
и
и

 (
А
Д
Р

) 
н
а
в
зо
д

 
 

А
Д
Р

  
д
ар

 з
иё

д
а 
аз

 5
0%

 њ
ол

ат
њо

 д
ар

 н
ав

зо
д
он

е,
 к
и 
то

 3
2 
ња
ф
та
и

 
њо
м
ил

ад
ор

ї 
та
вл

ид
 м
её

б
ан

д
, 
ин

ки
ш
оф

 м
её

б
ад

 в
а 
са
б
аб

и 
ас
ос
ии

 
б
ем

ор
ї 
ва

 ф
ав
ти
ят
и 
пе

ри
на

та
л
ии

 т
иф

л
он

и 
но

ра
си
д

 м
ег
ар

д
ад

 (
2)

. 
П
еш

ги
ри

и 
А
Д
Р

 н
ав
зо
д
он

 т
а
н
њ
о

 б
о 
гл
ю
ко
ко
рт
ик
ои

д
њо
е,

 к
и 
б
ар

ои
 

ин
ки
ш
оф

и 
ш
уш

њо
 
м
ус
ои

д
ат

 
м
ек
ун
ан

д
, 

гу
за
ро

ни
д
а 

м
еш

ав
ад

 
(з
ин

аи
 А

) 
(4

).
 

Қ
аб

ул
и 

гл
ю
ко
ко
рт
ик
ои

д
њо

 
ха
вф

и 
ав

ор
из
њо
и 

зе
ри

ни
 
на

вз
од

он
и 

но
ра

си
д
ро

 п
ас
т 
м
ег
ар

д
он

ад
: (

2)
 

 
• 

ал
ом

ат
и 
д
ис
тр
ес
си

 р
ес
пи

ра
то
рї

 (
зи
на

и 
А

) 
• 

ху
нр

ав
ї 
б
а 
м
еъ

д
ач
ањ
ои

 м
ағ
зи

 с
ар

 (
зи
на

и 
А

) 
• 

эн
те
ро

ко
л
ит
и 
не

кр
оз
га
рд

ан
д
а 

• 
си
ро

ят
и 
си
ст
ем

ав
ї 

• 
б
оз
д
ош

ти
 и
нк
иш

оф
ёб

ии
 к
ўд

ак
  

• 
ф
ав

ти
ят
и 
не

он
ат
ал

ї;
 

• 
го
сп
ит
ал

из
ат
си
я 

б
а 

ш
ўъ

б
аи

 
эњ
ъ
ёг
ар

ї 
ё 

њу
љр
аи

 
та
б
об

ат
и 

ин
те
нс
ив
ї.

 
 

П
еш

ги
ри

и 
А
Д
Р

 н
ав

зо
д
он

 д
ар

 2
4 

– 
34

 њ
аф

та
и 
њо
м
ил

ад
ор

ї 
гу
за
ро

-
ни

д
а 
м
еш

ав
ад

 (
са
тњ
и 

1а
).

 
 Н
и
ш
о
н
д
о
д

 
б
ар
о
и

 
и
с
ти
ф
о
д
а
и

 
гл
ю
ко
ко
р
ти
ко
с
те
р
о
и
д
њо

 
(м
ў
њ
л
а
ти

 њ
о
м
и
л
ад
о
р
ї

 2
4
-3

4
 њ
аф
та

):
 

• 
ва

л
од

ат
 п
еш

 а
з 
м
ўњ
л
ат

  
• 

пе
ш

 а
з 
ва

л
од

ат
 р
ех
та
ни

 о
бњ
ои

 н
аз
д
ит
иф

л
ї 

 
• 

ху
нр

ав
ии

 п
еш

 а
з 
ва

л
од

ат
ї 

• 
ин

д
ук
си
яи

 в
ал

од
ат

 
 

Т
а
ъ
с
и
р

 б
а 
м
о
д
а
р

: 
Њ
ан

го
м
и 
ис
ти
ф
од

аи
 я
кљ
оя

 б
о 
б
ет
а-
ад

ре
но

м
им

ет
ик
њо

 с
аб

аб
го
ри

 
ва

ра
м
и 

ш
уш

 
ш
уд

а 
м
ет
ав

он
ад

, 
Л
Е
К
И
Н

 
ис
ти
ф
од

аи
 

та
нњ
о 

ко
рт
ик
ос
те
ро

ид
њо

 с
аб

аб
го
ри

 и
н 
ав

ор
из

 ш
уд

а 
на

м
ет
ав
он

ад
.  

Њ
ан

го
м
и 

ис
ти
ф
од

а 
д
ар

 
њо
м
ил

ад
ор

он
 
б
о 

б
ем

ор
ии

 
ќа
нд

, 
б
о
яд

 
на

зо
ра

ти
 љ
ид

д
ит
ар

и 
са
тњ
и 
ќа
нд

и 
ху
н 
бу
рд

а 
ш
ав

ад
.  
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 Т
а
кт
и
ка

 в
ед
е
н
и
я

: 
н
е
о
б
хо
д
им

о
 
п
р
е
ж
д
е 

вс
е
го

 
о
ц
е
н
и
т
ь 

р
о
д
о
ву
ю

 
д
е
ят

е
л
ь-

н
о
ст

ь.
  

• 
С
хв
а
тк
и

 
н
е
а
кт
и
в
н
ы
е
 

(м
е
н
е
е
 

3
 
с
х
в
а
то
к 
за

 
1
0 
м
и
н
у
т 
и

 
м
е
н
е
е
 4

0
 с
е
ку
н
д

) 
–
 с
л
а
б
о
с
ть

 р
о
д
о
в
о
й

 д
е
я
те
л
ь
н
о
с
ти

: 
ü

 
ис
кл
ю
чи
ть

 т
аз
ов
о-
го
л
ов

ну
ю

 д
ис
пр

оп
ор

ц
ию

  
ü

 
ус
по

ко
ит
ь 
и 
ин

ф
ор

м
ир

ов
ат
ь 
ж
ен

щ
ин

у 
и 
ро

д
ст
ве

нн
ик
ов

; 
П
ос
л
е 
пр

ов
ед

ен
ия

 к
он

су
л
ьт
ир

ов
ан

ия
 и

 п
ол

уч
ен

ия
 и
нф

ор
м
ир

о-
ва

нн
ог
о 
со
гл
ас
ия

: 
ü

 
пр

и 
от
су
тс
тв
ии

 
та
зо
во

-г
ол

ов
но

й 
д
ис
пр

оп
ор

ц
ии

 
на

ча
ть

  
ро

д
ос
ти
м
ул

яц
ию

 (
ам

ни
от
ом

ия
, 

 и
нф

уз
ия

 р
ас
тв
ор

а 
ок
си
то

-
ц
ин

а)
; 

• 
С
хв
а
тк
и

 
а
кт
и
в
н
ы
е
 

–
 

(3
 
сх
в
ат
ки

 
за

 
1
0
 
м
и
н
у
т,

 
ка
ж
д
а
я

 
с
х
в
а
тк
а
 п
р
о
д
о
л
ж
и
те
л
ь
н
о
с
ть
ю

 4
0
 с
е
ку
н
д

 и
 б
о
л
е
е
):

  
ü

 
сл

ед
уе
т 

за
по

д
оз
ри

ть
 

та
зо
во

-г
ол

ов
ну
ю

 
д
ис
пр

оп
ор

-
ц
ию

/к
л
ин

ич
ес
ки

 у
зк
ий

 т
аз

 и
л
и 
не

пр
ав

ил
ьн
ое

 п
ол

ож
ен

ие
 и

 
пр

ед
л
еж

ан
ие

 п
л
од

а 
  

ü
 
пр

и 
та
зо
во

-г
ол

ов
но

й 
 д
ис
пр

оп
ор

ц
ии

 и
 н
ал

ич
ии

 и
нф

ор
м
ир

о
-

ва
нн

ог
о 
со
гл
ас
ия

 р
еш

ит
ь 
во

пр
ос

 о
б

 а
б
д
ом

ин
ал

ьн
ом

 р
од

о-
ра

зр
еш

ен
ии

; 
 

Д
л
я 

пр
ав

ил
ьн
ог
о 

вы
б
ор

а 
м
ет
од

а 
л
еч
ен

ия
, 

пр
еж

д
е 

вс
ег
о,

 
не

об
хо
д
им

о 
вы

яс
ни

ть
 
пр

ич
ин

у 
сл

аб
ос
ти

 
ро

д
ов

ой
 
д
ея

те
л
ьн
о-

ст
и.

  
П
ри

 д
иа

гн
ос
ти
ке

 с
л
аб

ос
ти

 р
од

ов
ы
х 
си
л

 н
ео

б
хо
д
им

о 
вы

б
ра

ть
 

оп
ти
м
ал

ьн
ы
й 
д
л
я 
м
ат
ер

и 
и 
пл

од
а 
м
ет
од

 р
од

ор
аз
ре

ш
ен

ия
: 
т.
е.

 
не

об
хо
д
им

о 
от
ве

ти
ть

 н
а 
сл

ед
ую

щ
ие

 в
оп

ро
сы

:  
 

ü
 
б
уд

ут
 
л
и 

д
ан

ны
е 

ро
д
ы

 
пр

ов
е
д
ен

ы
 
че
ре

з 
ес
те
ст
ве

нн
ы
е 

ро
д
ов

ы
е 
пу
ти

? 
ü

 
б
ез
оп

ас
на

 
л
и 

ст
им

ул
яц

ия
 
ро

д
ов

ой
 
д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 
д
л
я 

м
ат
ер

и 
и 
пл

од
а 
ил

и 
ц
ел

ес
оо

б
р
аз
не

е 
пр

ои
зв
ес
ти

 а
б
д
ом

ин
ал

ь-
но

е 
ро

д
ор

аз
ре

ш
ен

ие
? 

 
 

П
ре

ж
д
е 

че
м

 
из
б
ра

ть
 
та
кт
ик
у 

ве
д
ен

ия
 
че
ре

з 
ес
те
ст
ве

нн
ы
е 

ро
д
ов

ы
е 
пу
ти

, 
сл

ед
уе
т 
пр

ед
ус
м
от
ре

ть
 д
оп

ол
ни

те
л
ьн
ы
е 
ос
л
ож

-
не

ни
я 
и 
оп

ас
но

ст
и.

 Г
л
ав

но
е 

- 
св
ое

вр
ем

ен
но

 в
ы
яв
ит
ь 
д
ис
пр

о-
по

рц
ию

 
ра

зм
ер

ов
 
го
л
ов

ки
 
пл

од
а 

и 
та
за

 
м
ат
ер

и 
(к
л
ин

ич
ес
ки

 
уз
ки
й 
та
з 
ил

и 
об

ст
ру
кт
ив

ны
е 
ро

д
ы

),
 д
ис
тр
ес
с 
пл

од
а,

 н
ес
ос
то
я-

те
л
ьн
ос
ть

 м
ио

м
ет
ри

я 
(р
уб
ец

 н
а 
м
ат
ке

, в
ы
со
ки
й 
па

ри
те
т)

.  
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 З
а
тя
н
у
в
ш
а
я
с
я

 л
а
те
н
тн
а
я

 ф
а
за

 
З
ат
ян

ув
ш
ая

ся
 л
ат
ен

тн
ая

 ф
аз
а 
не

оп
ас
на

я,
 н
е 
тр
еб

уе
т 
не

м
ед

-
л
ен

ны
х 
ак
ти
вн

ы
х 
д
ей

ст
ви

й,
 н

о 
д
ол

ж
на

 н
ас
то
ро

ж
ит
ь 
ак
уш

ер
а 

от
но

си
те
л
ьн
о 
во
зм

ож
но

ст
и 
во
зн
ик
но

ве
ни

я 
ос
л
ож

не
ни

й,
 п
оэ
то

-
м
у 
ро

ж
ен

иц
у 
сл

ед
уе
т 
пе

ре
ве
ст
и 
в 
ст
ац

ио
на

р 
вт
ор

ог
о-
тр
ет
ье
го

 
ур
ов

ня
. 

Д
иа

гн
оз

 
за
тя
ну
вш

ей
ся

 
л
ат
ен

тн
ой

 
ф
аз
ы

 
ус
та
на

вл
ив

ае
тс
я 

ре
тр
ос
пе

кт
ив

но
:  

• 
ко
гд
а 
сх
ва

тк
и 
пр

ек
ра

щ
аю

тс
я,

  
эт
о 
л
ож

ны
е 
сх
ва
тк
и;

 
• 
ко
гд
а 
сх
ва
тк
и 
ст
ан

ов
ят
ся

 р
ег
ул
яр

ны
м
и,

 н
о 

 ш
ей

ка
 м

ат
ки

 
ра

ск
ры

ва
ет
ся

 м
ен

ее
 4

 с
м

 п
ос
л
е 

8 
ча
со
в 
ро

д
ов
ой

 д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 
– 
за
тя
ну
вш

ая
ся

 л
ат
ен

тн
ая

 ф
аз
а.

 
 А
ку
ш
е
р
ск
а
я

 т
ак
ти
ка

: 
«
Л
о
ж
н
ы
е
 р
о
д
ы

 (
с
х
в
а
тк
и

)»
: 

ü
 ус

по
ко
ит
ь 
и 
ин

ф
ор

м
ир

ов
ат
ь 
ж
ен

щ
ин

у 
и 
ро

д
ст
ве

нн
ик
ов

; 
ü

 пр
и 
на

л
ич
ии

 в
оз
м
ож

но
ст
и 
б
ы
ст
ро

й 
го
сп
ит
ал

из
ац

ии
 ж

ен
-

щ
ин

а 
м
ож

ет
 б
ы
ть

 в
ы
пи

са
на

 д
ом

ой
. 
О
б
яз
ат
ел

ьн
о 
ин

ф
ор

м
ир

уй
-

те
 б
ер

ем
ен

ну
ю

 о
б

 о
па
сн
ы
х 
си
м
пт
ом

ах
! 

ü
 пр

и 
от
су
тс
тв
ии

 
во
зм

ож
но

ст
и 

б
ы
ст
ро

й 
го
сп
ит
ал

из
ац

ии
 

- 
ор

га
ни

за
ц
ия

 н
аб

л
ю
д
ен

ия
 в

 д
ор

од
ов

ом
 о
тд
ел

ен
ии

. 
 З
а
тя
н
у
в
ш
а
я
с
я

 л
а
те
н
тн
а
я

 ф
а
за

 
• 
ус
по

ко
ит
ь 
и 
ин

ф
ор

м
ир

ов
ат
ь 
ж
ен

щ
ин

у 
и 
ро

д
ст
ве

нн
ик
ов

; 
• 
п
о
с
л
е
 п
р
о
в
ед
е
н
и
я

 к
о
н
с
ул
ь
ти
р
о
в
а
н
и
я

 и
 п
р
и

 н
а
л
и
ч
и
и

 
и
н
ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
н
о
го

 с
о
гл
а
с
и
я

: 
• 
пр

ов
ес
ти

 а
м
ни

от
ом

ию
 

• 
на

ча
ть

 р
од

ос
ти
м
ул

яц
ию

 р
ас
тв
ор

ом
 о
кс
ит
оц

ин
а;

  
• 
пр

и 
но

рм
ал

из
ац

ии
 р
од

ов
ой

 д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 р
од

ы
 в
ес
ти

 с
о-

гл
ас
но

 с
та
нд

ар
та

 ф
из
ио

л
ог
ич
ес
ки
х 
ро

д
ов

 (
см

. 
ст
ан

д
ар

т 
ве

д
е-

ни
я 
ф
из
ио

л
ог
ич
ес
ки
й 
ро

д
ов

);
 

• 
ес
л
и 
ж
ен

щ
ин

а 
не

 в
ош

л
а 
в 
ак
ти
вн

ую
 ф

аз
у 
сп
ус
тя

 4
 ч
ас
а 

по
сл

е 
на

ча
л
а 
вв
ед

ен
ия

 о
кс
ит
оц

ин
а 

– 
за
ве

рш
ит
е 
ро

д
ы

 п
ут
ём

 
оп

ер
ац

ии
 к
ес
ар

ев
а 
се
че
ни

я.
 (
см

. с
та
нд

ар
т 
ро

д
ос
ти
м
ул

яц
ии

) 
 

З
а
тя
н
у
в
ш
а
я
с
я

 а
кт
и
в
н
а
я

 ф
а
за

: 
п
р
и
зн
а
ки

: 
ü

 гр
аф

ик
 р
ас
кр
ы
ти
я 
ш
ей

ки
 м

ат
ки

 н
ах
од

ит
ся

 н
а 
л
ин

ии
 и
л
и 

сп
ра

ва
 о
т 
л
ин

ии
 д
ей

ст
ви

я.
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 Ға
й
р
и
н
и
ш
о
н
д
о
д

 б
ар
о
и

 и
с
ти
ф
о
д
а
и

 л
ю
ко
ко
р
ти
ко
ст
е
р
о
и
д
њ
о

: 
• 

њо
л
ат
њо
и 

за
н 

ё 
ти
ф
л

, 
ки

 
ва

л
од

ат
ку
но

ни
и 

ф
ав

ри
ро

 
та
л
аб

 
м
ек
ун
ан

д
; 

• 
си
ро

ят
њо
и 
ва
зн
ин

и 
си
ст
ем

ав
ї,

 м
ас
ал

ан
 с
ил

, 
А
П
Н
М

 (
С
П
И
Д

) 
ва

 ѓ
. 

 
Љ
а
д
в
а
л
и

 п
е
ш
ги
р
и
и

 А
Д
Р

 н
а
в
зо
д

 (
зи
н
а
и

 1
а
):

 (
1,

2
) 

• 
б
ет
ам

ет
аз
он

 1
2 
м
г 
д

/м
, 

2 
ќа
б
ул

 њ
ар

 2
4 
со
ат

 (
6)

. 
В
оя

и 
ум

ум
ї 

24
 м
г 
д
ар

 д
ав
ом

и 
48

 с
оа

т;
 

• 
ё 
д
ек
са
м
ет
аз
он

 6
 м
г 
д

/м
 4

 ќ
аб

ул
 њ
ар

 1
2 
со
ат

 (
1)

. В
оя

и 
ум

ум
ї 

24
 м
г.

 Д
ар

 д
ав
ом

и 
48

 с
оа

т.
 

 
Б
ар

ои
 п
еш

ги
ри

и
 А

Д
Р

 н
ав

зо
д

 њ
ар

д
у 
д
ор

уи
 к
ор

ти
ко
ст
ер

ои
д
ие

, 
ки

 
ња
ст

,  
ис
ти
ф
од

а 
бу
рд

ан
 м
ум

ки
н 
ас
т.

   
Т
аъ

си
ри

 м
ус
б
ии

 э
ъ
ти
д
ол

ї 
б
аъ

д
 а
з 

24
 с
оа

ти
 и
ст
иф

од
а 
са
р 
ш
уд
а,

 
7 
рў
з 
д
ав

ом
 м
ек
ун
ад

. 
 П
еш

ги
ри

и 
та
кр
ор

ии
 А
Д
Р

 н
ав
зо
д

 т
а
в
с
и
я

 д
о
д
а 
н
а
м
е
ш
а
в
ад

.  
В
оя

и 
та
кр
ор

ии
 
ко
рт
ик
ос
те
ро

ид
њо

 
м
ет
ав
он

ад
 
та
кр
ор

ш
ав

ї 
ва

 
д
ар

аљ
аи

 в
аз
ни

ни
и 
А
Д
Р

 п
ас
т 
ку
на

нд
, 
ам

м
о 
ф
ав
ти
ят
и 
на

вз
од

он
ро

 
б
о 
б
оз
д
ош

ти
 и
нк
иш

оф
ёб

ии
 д
ох
ил

иб
ат
ни

и 
ти
ф
л

 (
ва

зн
 к
ам

та
р 
аз

 
10

 
пе

рс
ен

ти
л

) 
 
па

ст
 
ка
рд

а 
на

м
ет
ав

он
ад

, 
ха
вф

и 
аќ
иб

м
он

ии
 

ин
ки
ш
оф

ёб
ии

 п
си
хо
м
от
ор

ир
о 

б
ал

ан
д

 м
ек
ун
ад

 в
а 

пр
об

л
ем

ањ
ои

 
њу
л
ќи
ро

 з
иё

д
та
р 
м
ек
ун
ан

д
 (
зи
на

и 
1b

)(
3
).
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 А
д
а
б
и
ё
ти

 и
с
ти
ф
о
д
а
ш
уд
а
: 

 1.
 

B
ro

w
nf

oo
t 

F
C

, 
C

ro
w

th
er

 C
A

, 
M

id
dl

et
on

 P
: 

D
iff

er
en

t 
co

rt
ic

os
te

r-
oi

ds
 

an
d 

re
gi

m
en

s 
fo

r 
ac

ce
le

ra
tin

g 
fe

ta
l 

lu
ng

 
m

at
ur

at
io

n 
fo

r 
w

om
en

 
at

 
ris

k 
of

 
pr

et
er

m
 

bir
th

 
C

oc
hr

an
e 

re
vie

w
 

20
08

: 
(h

ttp
://w

w
w

.co
ch

ra
ne

.o
rg

/re
vie

w
s/e

n/
ab

00
67

64
.h

tm
l). 

2.
 

C
ro

w
le

y 
P

. 
P

ro
ph

yl
ac

tic
 c

or
tic

os
te

ro
id

s 
fo

r 
pr

et
er

m
 b

irt
h 

(C
oc

h-
ra

ne
 R

ev
ie

w
).

 I
n:

 T
he

 C
oc

hr
an

e 
Li

br
ar

y,
 I

ss
ue

 1
, 

20
03

. 
O

xf
or

d:
 

U
pd

at
e 

S
of

tw
ar

e.
  

3.
 

C
ro

w
th

er
 C

A
, 

H
ar

di
ng

 J
E

. 
R

ep
ea

t 
do

se
s 

of
 p

re
na

ta
l c

or
tic

os
te

r-
oi

ds
 f

or
 w

om
en

 a
t 

ris
k 

of
 p

re
te

rm
 b

irt
h 

fo
r 

pr
ev

en
tin

g 
ne

on
at

al
 

re
sp

ira
to

ry
 d

is
ea

se
 (

C
oc

hr
an

e 
R

ev
ie

w
).

 I
n:

 T
he

 R
ep

ro
du

ct
iv

e 
H

ea
lth

 L
ib

ra
ry

, 
Is

su
e 

10
, 

20
07

. 
O

xf
or

d:
 U

pd
at

e 
S

of
tw

ar
e 

Lt
d.

 
A

va
ila

bl
e 

fr
om

 
ht

tp
://

w
w

w
.r

hl
ib

ra
ry

.c
om

. 
(R

ep
rin

te
d 

fr
om

 
T

he
 

C
oc

hr
an

e 
Li

br
ar

y,
 I

ss
ue

 4
, 

20
06

. 
C

hi
ch

es
te

r,
 U

K
: 

Jo
hn

 W
ile

y 
&

 
S

on
s,

 L
td

.)
. 

4.
 

H
of

m
ey

r 
G

J.
 П

ри
ем

 к
ор

ти
ко
ст
ер

ои
д
ов

 в
о 
вр

ем
я 
б
ер

ем
ен

но
-

ст
и 
д
л
я 
ус
ко
ре

ни
я 
со
зр
ев

ан
ия

 л
ег
ки
х 
пл

од
а:

 К
ом

м
ен

та
ри

й 
Б
Р
З

 (
по

сл
ед

ня
я 
ре

д
ак
ц
ия

: 
19

 и
ю
ня

 2
00

7 
г.

).
 Б
иб

л
ио

те
ка

 р
е-

пр
од

ук
ти
вн

ог
о 
зд
ор

ов
ья

 В
О
З

; 
Ж
ен

ев
а:

 В
се
м
ир

на
я 
ор

га
ни

за
-

ц
ия

 з
д
ра

во
ох
ра

не
ни

я.
  

5.
 

R
ob

er
ts

 D
, 

D
al

zi
el

 S
. 

A
nt

en
at

al
 c

or
tic

os
te

ro
id

s 
fo

r 
ac

ce
le

ra
tin

g 
fe

ta
l 

lu
ng

 m
at

ur
at

io
n 

fo
r 

w
om

en
 a

t 
ris

k 
of

 p
re

te
rm

 b
irt

h 
(C

oc
h-

ra
ne

 R
ev

ie
w

).
 I

n:
 T

he
 R

ep
ro

du
ct

iv
e 

H
ea

lth
 L

ib
ra

ry
, 

Is
su

e 
10

, 
20

07
. 

O
xf

or
d:

 
U

pd
at

e 
S

of
tw

ar
e 

Lt
d.

 
A

va
ila

bl
e 

fr
om

 
ht

tp
://

w
w

w
.r

hl
ib

ra
ry

.c
om

. 
(R

ep
rin

te
d 

fr
om

 T
he

 C
oc

hr
an

e 
Li

br
ar

y,
 

Is
su

e 
4,

 2
00

6.
 C

hi
ch

es
te

r,
 U

K
: J

oh
n 

W
ile

y 
&

 S
on

s,
 L

td
.)

. 
6.

 
R

oy
al

 
C

ol
le

ge
 

of
 

O
bs

te
tr

ic
ia

ns
 

an
d 

G
yn

ae
co

lo
gi

st
s 

(R
C

O
G

).
 

A
nt

en
at

al
 

co
rt

ic
os

te
ro

id
s 

to
 

pr
ev

en
t 

re
sp

ira
to

ry
 

di
st

re
ss

 
sy

n-
dr

om
e.

 L
on

do
n 

(U
K

):
 R

oy
al

 C
ol

le
ge

 o
f 

O
bs

te
tr

ic
ia

ns
 a

nd
 G

y-
na

ec
ol

og
is

ts
 (

R
C

O
G

);
 2

00
4 

F
eb

. 9
 p

. 
(G

ui
de

lin
e;

 n
o.

 7
).
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 П
р
и
ч
и
н
ы

 
за
тя
н
у
в
ш
и
х
с
я

/о
б
ст
р
у
кт
и
в
н
ы
х

 
р
о
д
о
в

 
в

 
п
е
р
в
о
м

 
п
е
р
и
о
д
е
 р
о
д
о
в

: 
• 
за
тя
ну
вш

ая
ся

 л
ат
ен

тн
ая

 ф
аз
а;

  
• 
за
тя
ну
вш

ая
ся

 а
кт
ив

на
я 
ф
аз
а.

 
 З
а
тя
н
у
в
ш
а
я
с
я

 
л
а
те
н
тн
а
я

 
ф
аз
а
 
кл
и
н
и
ч
е
с
ки

 
п
р
о
я
в
л
я
е
тс
я

 
ка
к:

 
• 
л
ож

ны
е 
ро

д
ы

 (
сх
ва
тк
и)

; 
• 
за
тя
ну
вш

ая
ся

 л
ат
ен

тн
ая

 ф
аз
а 
ро

д
ов

. 
 З
а
тя
н
у
в
ш
а
я
с
я

 а
кт
и
в
н
а
я

 ф
а
за

 м
о
ж
е
т 
б
ы
ть

 с
в
я
за
н
а
 с

: 
• 
сл

аб
ос
ть
ю

 р
од

ов
ой

 д
ея

те
л
ьн
ос
ти

; 
• 
д
ис
пр

оп
ор

ц
ие

й 
м
еж

д
у 
го
л
ов

ко
й 
пл

од
а 
и 
та
зо
м

 м
ат
ер

и 
ил

и 
об

ст
ру
кт
ив

ны
е 
ро

д
ы

; 
• 
не

пр
ав

ил
ьн
ы
м

 п
ол

ож
ен

ие
м

/ п
ре

д
л
еж

ан
ие

м
 п
л
од

а;
 

П
ри

 
от
су
тс
тв
ии

 
из
м
ен

ен
ий

 
в 

ш
ей

ке
 
м
ат
ке

 
и 

пр
ек
ра

щ
ен

ии
 

сх
ва

то
к 
ус
та
на

вл
ив

ае
тс
я 

д
иа

гн
оз

: 
«Л

ож
ны

е 
ро

д
ы

» 
(т
аб

л
. 

1)
. 

Б
ер

ем
ен

на
я 

м
ож

ет
 
б
ы
ть

 в
ы
пи
са
на

 
д
ом

ой
 
по
сл

е 
ис
кл
ю
че
ни

я 
ин

ф
ек
ц
ии

/р
аз
ры

ва
 

пл
од

ны
х 

об
ол

оч
ек

 
с 

ре
ко
м
ен

д
ац

ия
м
и 

по
вт
ор

но
й 
го
сп
ит
ал

из
ац

ии
 в

 с
л
уч
ае

 п
оя

вл
ен

ия
 с
хв
ат
ок

.  
 

Т
а
б
л
и
ц
а 

1 
С
р
а
в
н
и
те
л
ь
н
а
я

 х
а
р
ак
те
р
и
с
ти
ка

 и
с
ти
н
н
ы
х
 и

 л
о
ж
н
ы
х
 р
о
д
о
в

 

П
р
и
зн
ак
и

 
И
ст

и
н
н
ы
е 
р
о
д
ы

 
Л
о
ж
н
ы
е 
р
о
д
ы

 
С
хв
ат
ки

 
ре

гу
л
яр

ны
е 
ин

те
рв
ал

ы
 

м
еж

д
у 
сх
ва

тк
ам

и 
в 

5-
6 

м
ин

ут
, 
по
ст
еп

ен
но

 
на

ра
ст
аю

щ
ая

 и
нт
ен

-
си
вн

ос
ть

 и
 п
ро

д
ол

ж
и-

те
л
ьн
ос
ть

 с
хв
ат
ок

 (
д
о 

1 
м
ин

ут
ы

) 

не
ре

гу
л
яр

ны
е 

ин
те
рв

ал
ы

 м
еж

д
у 

сх
ва

тк
ам

и,
 и
нт
ен

-
си
вн

ос
ть

 н
е 

м
ен

яе
тс
я.

 С
хв
ат
ки

 
м
ог
ут

 п
ре

кр
ат
ит
ь-

ся
. 

Л
ок
ал

из
а-

ц
ия

 б
ол

и 
ча
щ
е 
в 
сп
ин

е 
и 
ж
ив
от
е 

ча
щ
е 
то
л
ьк
о 
в 

ни
ж
не

й 
ча
ст
и 

ж
ив

от
а 

Р
ас
кр
ы
ти
е 

ш
ей

ки
 

м
ат
ки

 

пр
ог
ре

сс
ир

уе
т 

ш
ей

ка
 м
ат
ки

 
ос
та
ет
ся

 б
ез

 
из
м
ен

ен
ий

 
 

http://www.cochrane.org/reviews/en/ab006764.html
http://www.rhlibrary.com
http://www.rhlibrary.com
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С
та
н
д
а
р
т 
№

8
: 
Н
еу
д
о
в
л
е
тв
о
р
и
те
л
ь
н
ы
й

  
п
р
о
гр
е
с
с

 р
о
д
о
в

 
 

О
п
р
е
д
ел
е
н
и
е
: 
Н
еу
д
о
в
л
е
тв
о
р
и
те
л
ь
н
ы
й

 п
р
о
гр
е
с
с
 р
о
д
о
в

 
св
яз
ан

 с
  з
ат
ян

ув
ш
им

ис
я/
об

ст
ру
кт
ив

ны
м
и 
ро

д
ам

и.
 

З
ат
ян

ув
ш
ие

ся
/о
б
ст
ру
кт
ив
ны

е 
ро

д
ы

 
– 

ро
д
ы

, 
ко
то
ры

е 
пр

од
ол

-
ж
аю

тс
я 
б
ол

ее
 1

2 
ча
со
в 
ил

и 
пр

и
 к
от
ор

ы
х 
су
щ
ес
тв
уе
т 
м
ех
ан

ич
е-

ск
ое

 п
ре

пя
тс
тв
ие

 п
ро

хо
ж
д
ен

ию
 п
л
од

а.
  

Д
иа

гн
ос
ти
ка

 
за
тя
ну
вш

их
ся

/о
б
ст
ру
кт
ив

ны
х 

ро
д
ов

 
ос
но

ва
на

 
на

 
пр

из
на

ка
х,

 к
от
ор

ы
е 
не

 с
оо

тв
ет
ст
ву
ю
т 
та
ко
вы

м
 п
ри

 ф
из
ио

л
ог
и-

че
ск
ом

 т
еч
ен

ии
 р
од

ов
 (
см

. 
пр

ил
ож

ен
ие

 3
).

 
З
ат
ян

ув
ш
ие

ся
 (
за
тя
ж
ны

е)
 р
од

ы
 –

 р
од

ы
, 
ко
то
ры

е 
пр

од
ол

ж
аю

тс
я 

б
ол

ее
 1

2 
ча
со
в 
из

-з
а 
на

ру
ш
ен

ия
 с
ок
ра

ти
те
л
ьн
ой

 д
ея
те
л
ьн
ос
ти

 
м
ат
ки

. 
О
б
ст
ру
кт
ив

ны
е 

(з
ат
ру
д
не

нн
ы
е)

 
ро

д
ы

 
– 

ро
д
ы

, 
пр

и 
ко
то
ры

х 
су
щ
ес
тв
уе
т 
м
ех
ан

ич
ес
ко
е 
пр

еп
ят
ст
ви

е 
д
л
я 
пр

ох
ож

д
ен

ия
 п
л
од

а.
 

Д
иа

гн
ос
ти
че
ск
ие

 
кр
ит
ер

ии
 

д
иа

гн
ос
ти
ки

 
за
тя
ну
вш

их
-

ся
/о
б
ст
ру
кт
ив

ны
х 
ро

д
ов

 о
сн
ов
ан

ы
 н
а 
ан

ал
из
е 
па

рт
ог
ра

м
м
ы

:  
• 

с
р
е
д
н
я
я

 с
ко
р
о
с
ть

 р
а
с
кр
ы
ти
я

 ш
е
й
ки

 м
а
тк
и

: 
ü

 
в

 л
ат

ен
т
н
ую

 ф
аз
у 
н
е 
м
ен
ее

 0
,3

5 
см

./
ч
ас

; 
 

ü
 
в

 а
кт
и
в
н
ую

 –
 н
е 
м
ен
ее

 1
 с
м

/ч
ас

 
• 

д
и
н
ам
и
ка

 п
р
о
д
в
и
ж
ен
и
я

 г
о
л
о
в
ки

. 
 П
р
и

 
за
тя
н
у
в
ш
и
х
с
я

/о
б
ст
р
ук
ти
в
н
ы
х

 
р
о
д
а
х 

п
а
р
то
гр
а
м
м
а 

я
в
л
я
е
тс
я

 «
с
и
с
те
м
о
й

 р
а
н
н
е
го

 о
п
о
в
е
щ
е
н
и
я

»
. 
 

Д
иа

гн
ос
ти
ка

 з
ат
ян

ув
ш
их
ся

/о
б
ст
ру
кт
ив

ны
х 
ро

д
ов

 п
о 

д
ан

ны
м

 
па

рт
ог
ра

м
м
ы

: 
6.

 к
ри

ва
я 
ра

ск
ры

ти
я 
ш
ей

ки
 м
ат
ки

 н
а 
па

рт
ог
ра

м
м
е 
на

хо
д
ит
ся

 
на

 л
ин

ии
 д
ей

ст
ви

я 
ил

и 
сп
ра

ва
 о
т 
не

е 
7.

 и
/и
л
и 
ск
ор

ос
ть

 р
ас
кр
ы
ти
я 
ш
ей

ки
 м
ат
ки

 м
ен

ее
 1

 с
м

/ч
ас

; 
8.

 р
ож

ен
иц

а 
на

хо
д
ит
ся

 в
 р
од

ах
 б
ол

ее
 1

2 
ча
со
в;

 
9.

 л
ат
ен

тн
ая

 ф
аз
а 
д
л
ит
ся

 б
ол

ее
 8

 ч
ас
ов

; 
10

. о
тс
ут
ст
ву
ет

 п
ро

д
ви

ж
ен

ие
 г
ол

ов
ки

 (
пр

ед
л
еж

ащ
ая

 г
ол

ов
ка

 
ос
та
ёт
ся

 н
а 
од

но
м

 у
ро

вн
е 
в 
те
че
ни

е 
4 
ча
со
в 
и 
б
ол

ее
).

 
З
ат
ян

ув
ш
ие

ся
/о
б
ст
ру
кт
ив
ны

е 
ро

д
ы

 
м
ог
ут

 
б
ы
ть

 
св
яз
ан

ы
 
с 

на
ру
ш
ен

ие
м

 с
ок
ра

ти
те
л
ьн
ой

 д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 м
ат
ки

 и
л
и 
от
су
тс
т-

ви
ем

 п
ро

д
ви

ж
ен

ия
 г
ол

ов
ки

. 
З
ат
ян

ув
ш
ие

ся
/о
б
ст
ру
кт
ив
ны

е 
ро

д
ы

 
м
ог
ут

 
ос
л
ож

ни
ть

 
те
че
ни

е 
ро

д
ов

 в
 п
ер

во
м

 и
 в
то
ро

м
 п
ер

ио
д
е.
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С
та
н
д
а
р
ти

 №
4

. Т
а
б
о
б
а
ти

 т
о
ко
л
и
ти
кї

 
 

Т
а
б
о
б
ат
и

 т
о
ко
л
и
ти
кї

 –
 т
а
б
о
б
а
те

, 
ки

 б
ар
о
и

 ќ
а
тъ

 г
а
р
д
о
н
и
д
ан
и

 
ф
а
ъ
о
л
и
я
ти

 в
а
л
о
д
ат

 р
а
в
о
н
а
 к
ар
д
а
 ш
у
д
а
а
с
т.

  
 

 Т
о
ко
л
и
з 
Т
А
Н
Њ
О

  
д
а
р

 з
а
н
о
н
е
, 
ки

 ф
а
ъ
о
л
и
я
ти

 в
а
л
о
д
а
ти
и

 ф
а
ъ
о
л

 
д
о
р
а
н
д

, 
б
о

 м
а
ќс
ад
и

 з
ер
и
н

 г
у
за
р
о
н
и
д
а
 м
е
ш
а
в
ад

: 
• 

ин
ти
ќо
л

 б
а 
са
тњ
и 
б
ал

ан
д
та
ри

 ё
ри

ра
со
нї

  
• 

гу
за
ро

ни
д
ан

и 
пе

ш
ги
ри

и 
А
Д
Р

 н
ав
зо
д

.  
 Т
а
б
о
б
ат
и

 т
о
ко
л
и
ти
кї

 г
у
за
р
о
н
и
д
а
 н
а
м
еш
а
в
а
д

, 
аг
а
р

: 
• 

гу
за
ро

ни
д
ан

и 
пе

ш
ги
ри

и 
А
Д
Р

 н
ав

зо
д

 п
еш

б
ин

ї 
на

ш
уд

а 
б
о-

ш
ад

;  
 

• 
за
ру
ри

ят
и 
ин

ти
ќо
л

 б
а 
са
тњ
и 
б
ал

ан
д
та
р 
на

б
ош

ад
;  

• 
зи
ёд

та
р 
аз

 4
8 
со
ат

! 
 

Б
а
ъ
д
 
а
з 
б
ањ
о
и
 
ш
а
р
о
и
т
и
 
кл
ин
и
кї

 
 
и
љр
о
и
ш
и
 
б
ан
д
њо
и
 
зе
р
ин

 
за
р
ур
а
н
д
: 
  

1.
 Б

а 
ои

л
а 

м
аъ

л
ум

от
 
ои

д
и 

ха
вф

 
ва

 
на

ти
ља
и 

эњ
ти
м
ол

ии
 

њо
м
ил

ад
ор

ї 
д
од

а 
ш
ав

ад
.  

2.
 Б

ов
ар

ї 
њо
си
л

 
ка
рд

а 
ш
ав
ад

, 
ки

 
б
ар

ои
 

то
ко
л
из

 
ға
йр

ин
иш

он
д
од

 н
ес
т.

  
 Ға
й
р
и
н
и
ш
о
н
д
о
д

 б
ар
о
и

 г
у
за
р
о
н
и
д
а
н
и

 т
а
б
о
б
ат
и

 т
о
ко
л
и
ти
кї

 а
з 

та
р
а
ф
и

 м
о
д
а
р

: 
 

• 
пр

еэ
кл
ам

пс
ия

и 
ва

зн
ин

 
б
о 

як
љо

яг
ии

 
ал

ом
ат
њо
е,

 
ки

 
б
ар

ои
 

ња
ёт
и 
м
од

ар
 х
ав
ф

 д
ор

ад
 (

H
E

LL
P

 –
 а
л
ом

ат
, 
но

ра
со
ги
и 
ш
ад

и-
д
и 
гу
рд

а/
љи
га
р 
ва

 д
иг

.)
; 

• 
эк
л
ам

пс
ия

; 
• 

ва
л
од

ат
 д
ар

 м
ар

њи
л
аи

 ф
аъ

ол
; 

• 
си
ро

ят
 д
ар

 р
ав

иш
и 
ва

л
од

ат
; 

• 
ху
нр

ав
ї;

 
• 

за
ру
ри

ят
и 
ва

л
од

ат
 п
еш

 а
з 
м
ўњ
л
ат

; 
• 

б
ем

ор
ињ
ои

 в
аз
ни

ни
 м

од
ар

 (
д
иа

б
ет
и 

ќа
нд

, 
б
ем

ор
ињ
ои

 д
ил

, 
гу
рд

ањ
о)

, к
и 
за
ру
ри

ят
и 
ва

л
од

ат
ку
но

ни
и 
ф
ав
рї

 д
ор

ан
д

.  
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 Ға
й
р
и
н
и
ш
о
н
д
о
д

 б
ар
о
и

 г
у
за
р
о
н
и
д
а
н
и

 т
а
б
о
б
ат
и

 т
о
ко
л
и
ти
кї

 а
з 

та
р
а
ф
и

 т
и
ф
л

: 
 

• 
ну
ќс
он

њо
и 
ин

ки
ш
оф

ёб
ии

 т
иф

л
, 
ки

 б
о 
ња
ёт

 н
ом

ув
оф

иќ
ан

д
; 

• 
б
оз
д
ош

ти
 и
нк
иш

оф
ёб

ии
 т
иф

л
;  

• 
ва

йр
он

ш
ав

ињ
ои

 њ
ол

ат
и 
ти
ф
л

 (
б
о 
са
б
аб

и 
он

, 
ки

 в
ал

од
ат
ку
но

-
ни

и 
ф
ав

ри
ро

 т
ал

аб
 м
ек
ун
ан

д
);

  
• 

хо
ри

оа
м
ни

он
ит

; 
• 

ф
ав

ти
 т
иф

л
. 

 М
а
в
о
д
њо
и

 д
о
р
у
в
о
р
и
и

 и
н
ти
хо
б
и

 а
в
в
а
л
и
н

 –
 б
е
та

-б
л
о
ка
то
р
њо
и

 
ка
н
а
л
њ
о
и

 к
ал
с
и
й

 (
н
и
ф
ед
и
п
и
н

).
  

У
су
л
и 
гу
за
ро

ни
д
ан

и 
то
ко
л
из

 б
о 
Н
иф

ед
ип

ин
: 

 
1.

 а
з 

10
 м
г 

pe
r 

os
 б
о 
ф
ос
ил

аи
 3

0 
д
аќ
иќ
а,

 т
о 
ќа
тъ

ш
ав
ии

 ф
аъ

о-
л
ия

ти
 в
ал

од
ат

 (
во

яи
 м
ак
си
м
ал

ї 
16

0 
м
г)

;  
2.

 б
аъ

д
 а
з 
ќа
тъ
ш
ав
ии

 ф
ао

л
ия

ти
 в
ал

од
ат

  
во

яи
 н
иг
оњ
д
ор

ан
д
а 

- 
10

 м
г 
ња
р 

6 
со
ат

 д
ар

 м
уд

д
ат
и 

48
 с
оа

т;
  

3.
 з
иё

д
а 
аз

 4
8 
со
ат

 и
ст
иф

од
а 
бу
рд

ан
 м
ан

ъ
 а
ст

. 
 Т
а
ъ
с
и
р
и

 м
а
н
ф
ї

 б
а
 з
ан
и

 њ
о
м
и
л
а
д
о
р

: 
 

• 
ги
по

то
ни

яи
 а
рт
ер

иа
л
ї;

 
• 

та
хи
ка
рд

ия
и 
ре

ф
л
ек
то
рї

;  
• 

та
б
л
ар

за
; 

• 
д
ар

д
и 
са
р 
ва

 с
ар

ча
рх
за
нї

; 
• 

хо
б
ол

уд
ї;

 
• 

д
ил

б
ењ
уз
ур
ї;

 
• 

зи
ёд

ш
ав

ии
 д
иу
ре

з;
 

 Ға
й
р
и
н
и
ш
о
н
д
о
д

: 
 

• 
са
д
ам

аи
 к
ар

д
ио

ге
нї

; 
• 

ст
ен

оз
и 
ао

рт
а;

 
• 

по
рф

ир
ия

; 
• 

ги
по

то
ни

яи
 а
рт
ер

иа
л
ї;

 
• 

но
ра

со
ги
и 
д
ил

.  
 Њ
ан

го
м
и 

та
ња
м
м
ул
но

па
зи
ри

и 
ни

ф
ед

ип
ин

 
ин

ги
б
ит
ор

њо
и 

пр
ос
та
гл
ан

д
ин

њо
 

– 
ин

д
ом

ет
ат
си
н 

ис
ти
ф
од

а 
б
ур
д
а 

м
еш

ав
ад

. 
И
нд

ом
ет
ат
си
нр

о 
д
ар

 н
ам

уд
и 
ш
ам

ъ
ча

 (
ре

кт
ал

ї)
 в
а 
ња
б

 (
pe

r 
o

s)
 

ис
ти
ф
од

а 
бу
рд

ан
 м
ум

ки
н 
ас
т.

 

11
1 

 И
с
п
о
л
ь
зо
в
а
н
н
а
я

 л
и
те
р
а
ту
р
а
: 

 1.
 

Гу
л
м
ез
ог
л
у 

A
.M

. 
П
ри

м
ен

ен
ие

 а
нт
иб

ио
ти
ко
в 
пр

и 
д
ор

од
ов

ом
 

ил
и 
б
л
из
ко

 к
 с
ро

ку
 р
од

ов
 р
аз
ры

ве
 о
ко
л
оп

л
од

но
го

 п
уз
ы
ря

. 
Б
Р
З

, 
пр

ак
ти
че
ск
ие

 а
сп
ек
ты

 (
по

сл
ед

ня
я 
ре

д
ак
ц
ия

: 
23

 я
нв

а-
ря

 2
00

6 
го
д
а)

 Б
иб

л
ио

те
ка

 р
еп

ро
д
ук
ти
вн
ог
о 
зд
ор

ов
ья

 В
О
З

 ;
 

Ж
ен

ев
а:

 В
се
м
ир

на
я 
ор

га
ни

за
ц
ия

 з
д
ра

во
ох
ра

не
ни

я.
 

2.
 

Ф
ес
ти
н 
М

. 
П
ри

м
ен

ен
ие

 а
нт
иб

ио
ти
ко
в 
пр

и 
пр

еж
д
ев

ре
м
ен

-
но

м
 р
аз
ры

ве
 п
л
од

но
го

 п
уз
ы
ря

: 
Б
Р
З

, 
пр

ак
ти
че
ск
ие

 а
сп
ек
ты

 
(п
ос
л
ед

ня
я 
ре

д
ак
ц
ия

: 
14

 и
ю
ня

 2
00

3 
го
д
а)

. 
Б
иб

л
ио

те
ка

 р
е-

пр
од

ук
ти
вн

ог
о 
зд
ор

ов
ья

 В
О
З

; 
Ж
ен

ев
а:

 В
се
м
ир

на
я 
ор

га
ни

-
за
ц
ия

 з
д
ра

во
ох
ра

не
ни

я.
 

3.
 

M
an

ag
in

g 
C

om
pl

ic
at

io
ns

 i
n 

P
re

gn
an

cy
 a

nd
 C

hi
ld

bi
rt

h 
A

 g
ui

de
 

fo
r 

m
id

w
iv

es
 a

nd
 d

oc
to

rs
, 

W
H

O
, 

20
02

. 
4.

 
C

am
m

u 
H

, 
V

er
la

en
en

 
H

, 
D

er
de

 
M

. 
P

re
m

at
ur

e 
ru

pt
ur

e 
of

 
m

em
br

an
es

 a
t 

te
rm

 in
 n

ul
lip

ar
ou

s 
w

om
en

: 
a 

ha
za

rd
. 

O
bs

te
tr

ic
s 

an
d 

G
yn

ec
ol

og
y 

19
90

;7
6:

67
1 

– 
67

4.
 

5.
 

K
en

yo
n 

S
, 

B
ou

lv
ai

n 
M

, 
N

ei
ls

on
 

J.
 

A
nt

ib
io

tic
s 

fo
r 

pr
et

er
m

 
ru

pt
ur

e 
of

 m
em

br
an

es
. 

C
oc

hr
an

e 
D

at
ab

as
e 

of
 S

ys
te

m
at

ic
 R

e-
vi

ew
s 

20
07

, 
Is

su
e 

4.
 

A
rt

. 
N

o.
: 

C
D

00
10

58
. 

D
O

I: 
10

.1
00

2/
14

65
18

58
.C

D
00

10
58

. 
6.

 
La

w
n 

JE
, 

C
ou

se
ns

 
S

, 
Z

up
an

 
J,

 
fo

r 
th

e 
La

nc
et

 
N

eo
na

ta
l 

S
ur

vi
va

l 
S

te
er

in
g 

T
ea

m
. 

4 
m

ill
io

n 
de

at
hs

: 
W

he
n?

 
W

he
re

? 
W

hy
. L

an
ce

t 2
00

5;
36

4:
S

9–
S

19
. 

7.
 

R
oy

al
 

C
ol

le
ge

 
of

 
O

bs
te

tr
ic

ia
n 

an
d 

G
yn

ec
ol

og
is

ts
 

(R
C

O
G

).
 

P
re

te
rm

 P
re

la
bo

ur
 R

up
tu

re
 o

f 
M

em
br

an
es

. 
G

ui
de

lin
e 

N
o.

 4
4,

 
R

C
O

G
 P

re
ss

, 
N

ov
em

be
r 

20
06

. 
Ц
ит
ир

уе
тс
я 
по

 «
Э
ф
ф
ек
ти
в-

на
я 
пе

ри
на

та
л
ьн
ая

 п
ом

ощ
ь 
и 
ух
од

. 
А
ку
ш
ер

ст
во

. 
Р
ук
ов

о-
д
ст
во

 д
л
я 
уч
ас
тн
ик
а.

 Е
вр

оп
а,

 U
N

F
P

A
, J

S
I, 

U
S

A
ID

».
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0 

 Т
а
кт
и
ка

 в
е
д
е
н
и
я

 п
р
и

 Д
Р
П
О

 и
 с
р
о
ке

 б
ер
ем
е
н
н
о
с
ти

 3
7
 н
е
д
е
л
ь

 
и

 б
о
л
е
е
: 

1.
 

пр
ов

ес
ти

 о
см

от
р 

в 
ст
ер

ил
ьн
ы
х 
зе
рк
ал

ах
 д

л
я 
по

д
тв
ер

ж
д
е-

ни
я/
ис
кл
ю
че
ни

я 
д
иа

гн
оз
а 
Д
Р
П
О

. 
О
см

от
р 
в 
зе
рк
ал

ах
 п
ро

во
-

д
ит
ся

 л
иш

ь 
пр

и 
не

об
хо
д
им

ос
ти

 (
со
м
не

ни
я 
в 
из
л
ит
ии

 о
ко
л
о-

пл
од

ны
х 
во

д
);

 
2.

 
во

зд
ер

ж
ат
ьс
я 
от

 в
аг
ин

ал
ьн
ог
о 
ис
сл

ед
ов
ан

ие
, 
кр
ом

е 
сл
уч
ае

в 
не

пр
ав

ил
ьн
ог
о 
по

л
ож

ен
ия

 (
по

пе
ре

чн
ое

, 
ко
со
е)

 и
л
и 
та
зо
во

го
 

пр
ед

л
еж

ан
ия

 
пл

од
а 

(п
ро

ве
ст
и 

ос
то
ро

ж
но

е 
па

л
ьц

ев
ое

 
ис

-
сл

ед
ов

ан
ие

 д
л
я 
ис
кл
ю
че
ни

я 
вы

па
д
ен

ия
 п
уп
ов

ин
ы

);
 

ко
нс
ул
ьт
ир

ов
ат
ь 
ж
ен

щ
ин

у 
о 
вы

ж
ид

ат
ел

ьн
ой

 и
 а
кт
ив

но
й 
та
кт
ик
е 

ве
д
ен

ия
 и

 п
ре

д
ос
та
ви

ть
 в
ы
б
ор

 и
нд

ук
ц
ии

 р
од

ов
 и
л
и 
вы

ж
ид

ат
ел

ь-
но

й 
та
кт
ик
и 

(у
ро

ве
нь

 А
).

 И
нф

ор
м
ир

ов
ат
ь,

 ч
то

 с
ам

оп
ро

из
во

л
ьн
ое

 
на

ча
л
о 

ро
д
ов

ой
 
д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 п
ри

 
д
он

ош
ен

но
й 
б
е
р
е
м
ен
н
о
ст

и
 

п
р
о
и
сх
о
д
ит

 в
 п
е
р
вы

е 
2
4
 ч
ас
а
 б
о
л
е
е
 ч
е
м

 в
 9

0%
 с
л
уч
а
е
в.

 
3.

 
по

сл
е 

по
л
уч
ен

ия
 
ин

ф
ор

м
ир

ов
ан

но
го

 
со
гл
ас
ия

 
сл

ед
ов
ат
ь 

вы
б
ор

у 
ж
ен

щ
ин

ы
:  

• 
пр

ов
од

ит
ь 
ро

д
ов

оз
бу
ж
д
ен

ие
 (
см

. 
ст
ан

д
ар

т 
«Р

од
ов
оз
б
уж

д
е-

ни
е»

).
 Н
е 
сл

ед
уе
т 
пр

ов
од

ит
ь 
ро

д
ов

оз
б
уж

д
ен

ие
 в

 в
еч
ер

не
е 
и 

но
чн
ое

 в
ре

м
я;

  
• 

ил
и 
на

б
л
ю
д
ат
ь 
в 
те
че
ни

е 
24

 –
 3

7 
ча
со
в 
в 
за
ви

си
м
ос
ти

 о
т 

вр
ем

ен
и 
Д
Р
П
О

 (
3
);

 
4.

 
пр

и 
от
су
тс
тв
ии

 с
по

нт
ан

но
й 
ро

д
ов

ой
 д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 в
 т
еч
ен

ие
 

24
 ч
ас
ов

  
- 
пр

ов
ес
ти

 п
ов
то
рн

ое
 к
он

су
л
ьт
ир

ов
ан

ие
 о

 р
од

о-
во

зб
уж

д
ен

ие
; 

5.
 

в 
ро

д
ах

 -
 п
ри

 б
ез
во

д
но

м
 п
ер

ио
д
е 

18
 ч
ас
ов

 и
 б
ол

ее
 –

 н
аз
на

-
чи
ть

 а
нт
иб

ио
ти
ки

; 
 П
р
о
гн
о
з 

 
П
ро

гн
оз

 д
л
я 
м
ат
ер

и,
  п

л
од

а 
и 
но

во
ро

ж
д
ен

но
го

 з
ав

ис
ит

 о
т:

  

• 
ге
ст
ац

ио
нн

ог
о 
во

зр
ас
та

;  

• 
на

л
ич
ия

 и
л
и 
от
су
тс
тв
ия

 в
ну
тр
иу
тр
об

но
й 
ин

ф
ек
ц
ии

;  

• 
ан

ти
б
ак
те
ри

ал
ьн
ой

 т
ер

ап
ии

;  

• 
пр

ав
ил

ьн
о 
вы

б
ра

нн
ой

 т
ак
ти
ки

; 

• 
ка
че
ст
ва

 
на

б
л
ю
д
ен

ия
 
во

 
вр

ем
я 

б
ер

ем
ен

но
ст
и,

 
в 

ро
д
ах

 
и 

по
сл

ер
од

ов
ом

 п
ер

ио
д
е.

 
Н
ео
б
хо
д
и
м
о

 
п
о
м
н
и
т
ь

, 
ч
т
о

 
са
м
о
п
р
о
и
зв
о
л
ь
н
о
е 

н
ач
ал
о

 
р
о
д
о
в
о
й

 
д
ея
т
ел
ь
н
о
ст
и

 
п
р
и

 
д
о
н
о
ш
ен
н
о
й

 
б
ер
ем
ен
н
о
ст
и

 
п
р
о
и
сх
о
д
и
т

 в
 п
ер
в
ы
е 

24
 ч
ас
а 
б
о
л
ее

 ч
ем

 в
 9

0%
 с
л
уч
ае
в

. 
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 У
су
л
и 
гу
за
р
о
н
и
д
ан
и
  
т
о
ко
л
и
з 
б
о
 И
н
д
о
м
ет

а
т
си
н 

p
e
r 

re
ct

um
: 

• 
во

яи
 б
ор

ку
на

нд
а:

 1
00

 м
г 
б
а 
м
аъ

ќа
д

.  
• 

во
яи

 н
иг
оњ
д
ор

ан
д
а:

 2
5 
м
г 
ња
р 

6 
со
ат

 д
ар

  
м
уд

д
ат
и 

48
 с
оа

т;
  

• 
зи
ёд

а 
аз

 4
8 
со
ат

 и
ст
иф

од
а 
бу
рд

ан
 м
ан

ъ
 а
ст

.  
У
су
л
и 
гу
за
р
о
н
и
д
ан
и
  
т
о
ко
л
и
з 
б
о
 И
н
д
о
м
ет

а
т
си
н 

p
e
r 

o
s:

 
• 

50
 м
г 
ин

д
ом

ет
ац

ин
 p

er
 o

s 
 б
о 

«А
л
м
аг
ел

»;
 

• 
во

яи
 н
иг
оњ
д
ор

ан
д
а:

 2
5-

50
 м
г 

pe
r 

os
 њ
ар

 4
-6

 с
оа

т 
д
ар

 м
уд

д
ат
и 

48
 с
оа

т;
 

• 
 з
иё

д
а 
аз

 4
8 
со
ат

 и
ст
иф

од
а 
б
ур
д
ан

 м
ан

ъ
 а
ст

.  
 Т
а
ъ
с
и
р
и

 м
а
н
ф
ї

 
• 

б
ар

ва
ќт

 
м
ах
ка
м
ш
ав
ии

 
но

йи
 
ар

те
ра

л
ии

 
ти
ф
л

 
(б
аъ

д
 
аз

 
32

 
ња
ф
та
и 
њо
м
ил

ад
ор

ї 
ис
ти
ф
од

а 
бу
рд

ан
 м
ан

ъ
 а
ст

);
  

• 
эн
те
ро

ко
л
ит
и 
не

кр
оз
га
ш
та
и 
на

вз
од

он
;  

• 
ху
нр

ав
ии

 д
ох
ил

им
еъ

д
ач
аг
ї 
д
ар

 н
ав

зо
д
он

  
 Ға
й
р
и
н
и
ш
о
н
д
о
д

: 
 

• 
д
иќ
ќи

 н
аф

ас
; 

• 
ху
нр

ав
ї 
аз

 у
зв
њо
и 
њо
зи
м
а,

 а
з 
љу
м
л
а 
б
ем

ор
ии

 з
ах
м
и 
м
еъ

д
а 

д
ар

 с
об

иќ
а;

 
• 

но
ра

со
ги
и 
гу
рд

ањ
о;

 
• 

б
ем

ор
ии

 р
аг
њо
и 
ко
ро

на
ри

и 
д
ил

; 
• 

ка
м
об

ї;
 

• 
гу
м
он

и 
ил

л
ат
и 
д
ил

 ё
 г
ур
д
ањ
ои

 т
иф

л
. 

 Б
ет
а-
ад

ре
но

м
им

ет
ик
њо

: 
(п
ар

ту
си
ст
ен

, 
б
ри

ка
ни

л
, 

ри
то
д
ри

н)
 

–
 

д
ор

уњ
ои

 и
нт
их
об

и 
ав

ва
л
ин

 б
а 
њи
со
б

 н
ам

ер
ав

ан
д

. 
Т
о 
ай

ни
 з
ам

он
 

м
ас
ъ
ал

аи
 б
ар

та
ри

и 
ин

д
ом

ет
ат
си
н 
ё 
б
ет
а-
ад

ре
но

м
им

ет
ик
њо

 њ
ал

 
ка
рд

а 
на

ш
уд
аа

ст
.  
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 А
д
а
б
и
ё
ти

 и
с
ти
ф
о
д
а
ш
уд
а
: 

 
1.

 C
oo

m
ar

as
am

y 
A

, 
K

no
x 

E
M

, 
G

ee
 H

, 
S

on
g 

F
, 

K
ha

n 
K

S
. 

E
ffe

c-
tiv

en
es

s 
of

 n
ife

di
pi

ne
 v

er
su

s 
at

os
ib

an
 f

or
 t

oc
ol

ys
is

 in
 p

re
te

rm
 la

-
bo

ur
: 

a 
m

et
aa

na
ly

si
s 

w
ith

 a
n 

in
di

re
ct

 c
om

pa
ris

on
 o

f 
ra

nd
om

iz
ed

 
tr

ia
ls

. 
B

rit
is

h 
Jo

ur
na

l 
of

 
O

bs
te

tr
ic

s 
an

d 
G

yn
ae

co
lo

gy
 

20
03

;1
10

:1
04

5 
–1

04
9.

  
2.

 I
ng

em
ar

ss
on

 I
, 

La
m

on
t 

R
F

. 
A

n 
up

da
te

 o
n 

th
e 

co
nt

ro
ve

rs
ie

s 
of

 
to

co
ly

tic
 t

he
ra

py
 f

or
 t

he
 p

re
ve

nt
io

n 
of

 p
re

te
rm

 b
irt

h.
 A

ct
a 

ob
st

et
-

ric
ia

 e
t 

gy
ne

co
lo

gi
ca

 S
ca

nd
in

av
ic

a 
20

03
;8

2:
1-

9.
  

3.
 İ

vi
t 

H
, 

K
ök

sa
l 

A
, 

Y
av

uz
şe

n 
H

T
, 
Ç

uk
ur

ov
a 

K
, 

K
ek

lik
 A

, 
Y
ıld
ız

 A
, 

Z
ey

be
k.

 C
om

pa
ris

on
 o

f 
ni

fe
di

pi
ne

 a
nd

 r
ito

dr
in

e 
fo

r 
th

e 
tr

ea
tm

en
t 

of
 p

re
te

rm
 l

ab
ou

r.
 T
ür

ki
ye

 k
lin

ik
le

ri 
jin

ek
ol

oj
i 

ve
 o

bs
te

tr
ik

 d
er

gi
si

 
20

03
;1

3:
26

–3
0.

  
4.

 K
in

g 
JF

, 
F

le
na

dy
 V

J,
 P

ap
at

so
ni

s 
D

N
M

, 
D

ek
ke

r 
G

A
, 

C
ar

bo
nn

e 
B

. 
C

al
ci

um
 c

ha
nn

el
 b

lo
ck

er
s 

fo
r 

in
hi

bi
tin

g 
pr

et
er

m
 l

ab
ou

r 
(C

oc
h-

ra
ne

 R
ev

ie
w

).
 I

n:
 T

he
 C

oc
hr

an
e 

Li
br

ar
y,

 I
ss

ue
 2

, 
20

04
. 

C
hi

ch
es

-
te

r:
 J

oh
n 

W
ile

y 
&

 S
on

s.
 C

oo
m

ar
as

am
y 

A
, 

K
no

x 
E

M
, 

G
ee

 H
, 

S
on

g 
F

, 
K

ha
n 

K
S

. 
E

ff
ec

tiv
en

es
s 

of
 n

ife
di

pi
ne

 v
er

su
s 

at
os

ib
an

 f
or

 
to

co
ly

si
s 

in
 p

re
te

rm
 la

bo
ur

: 
a 

m
et

aa
na

ly
si

s 
w

ith
 a

n 
in

di
re

ct
 c

om
-

pa
ris

on
 o

f 
ra

nd
om

iz
ed

 t
ria

ls
. 

B
rit

is
h 

Jo
ur

na
l 

of
 O

bs
te

tr
ic

s 
an

d 
G

yn
ae

co
lo

gy
 2

00
3;

11
0:

10
45

 –
10

49
.  

5.
 I

ng
em

ar
ss

on
 I

, 
La

m
on

t 
R

F
. 

A
n 

up
da

te
 o

n 
th

e 
co

nt
ro

ve
rs

ie
s 

of
 

to
co

ly
tic

 t
he

ra
py

 f
or

 t
he

 p
re

ve
nt

io
n 

of
 p

re
te

rm
 b

irt
h.

 A
ct

a 
ob

st
et

-
ric

ia
 e

t 
gy

ne
co

lo
gi

ca
 S

ca
nd

in
av

ic
a 

20
03

;8
2:

1-
9.

  
6.

 İ
vi

t 
H

, 
K
ök

sa
l 

A
, 

Y
av

uz
şe

n 
H

T
, 
Ç

uk
ur

ov
a 

K
, 

K
ek

lik
 A

, 
Y
ıld
ız

 A
, 

Z
ey

be
k.

 C
om

pa
ris

on
 o

f 
ni

fe
di

pi
ne

 a
nd

 r
ito

dr
in

e 
fo

r 
th

e 
tr

ea
tm

en
t 

of
 p

re
te

rm
 l

ab
ou

r.
 T
ür

ki
ye

 k
lin

ik
le

ri 
jin

ek
ol

oj
i 

ve
 o

bs
te

tr
ik

 d
er

gi
si

 
20

03
;1

3:
26

–3
0.

  
7.

 K
in

g 
JF

, 
F

le
na

dy
 V

J,
 P

ap
at

so
ni

s 
D

N
M

, 
D

ek
ke

r 
G

A
, 

C
ar

bo
nn

e 
B

. 
C

al
ci

um
 c

ha
nn

el
 b

lo
ck

er
s 

fo
r 

in
hi

bi
tin

g 
pr

et
er

m
 l

ab
ou

r 
(C

oc
h-

ra
ne

 R
ev

ie
w

).
 I

n:
 T

he
 C

oc
hr

an
e 

Li
br

ar
y,

 I
ss

ue
 2

, 
20

04
. 

C
hi

ch
es

-
te

r:
 J

oh
n 

W
ile

y 
&

 S
on

s.
  

8.
 Ö

zm
en

 Ş
. 
Т
ок
ол

ит
ик
и 

в 
ве

д
ен

ии
 п
ре

ж
д
ев

ре
м
ен

ны
х 
ро

д
ов

: 
К
ом

м
ен

та
ри

й 
Б
Р
З

 (
по

сл
ед

ня
я 
ре

д
ак
ц
ия

: 
27

 я
нв

ар
я 

20
06

 г
.)

.  
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 4.
 

ко
нс
ул
ьт
ир

ов
ат
ь 

ж
ен

щ
ин

у 
о 

не
об

хо
д
им

ос
ти

 
пр

ов
ед

ен
ия

 
пр

оф
ил

ак
ти
ки

 Р
Д
С

 н
ов

ор
ож

д
ён

но
го

 в
 т
еч
ен

ие
 4

8 
ча
со
в 

(п
ри

 
ср
ок
е 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 

24
 –

 3
4 
не

д
ел

и)
, 
по

л
уч
ит
ь 
ин

ф
ор

м
ир

о-
ва

нн
ое

 с
ог
л
ас
ие

; 
5.

 
ко
нс
ул
ьт
ир

ов
ат
ь 

ж
ен

щ
ин

у 
о 

во
зм

ож
но

ст
и 

вы
ж
ид

ат
ел

ьн
ой

 
ил

и 
ак
ти
вн

ой
 т
ак
ти
ки

 в
ед

ен
ия

 и
 п
ре

д
ос
та
ви

ть
 в
ы
б
ор

 н
ем

ед
-

л
ен

но
й 

ин
д
ук
ц
ии

 
ро

д
ов

 
ил

и 
вы

ж
ид

ат
ел

ьн
ой

 
та
кт
ик
и 

(п
ри

 
ср
ок
е 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 
д
о 

34
 –

 н
ед

ел
ь)

; 
6.

 
по

сл
е 

по
л
уч
ен

ия
 
ин

ф
ор

м
ир

ов
ан

но
го

 
со
гл
ас
ия

 
сл

ед
ов
ат
ь 

вы
б
ор

у 
ж
ен

щ
ин

ы
: 
пр

ов
од

ит
ь 

ро
д
ов

оз
б
уж

д
ен

ие
 

(с
м

. 
ст
ан

-
д
ар

т 
«Р

од
ов
оз
б
уж

д
ен

ие
»)

 и
л
и 
на

б
л
ю
д
ат
ь 
в 
те
че
ни

е 
48

 ч
а-

со
в;

  
7.

 
пр

и 
от
су
тс
тв
ии

 с
по

нт
ан

но
й 
ро

д
ов

ой
 д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 ч
ер

ез
 4

8 
ча
со
в 

пр
ов
ес
ти

 
по

вт
ор

но
е 

ко
нс
ул
ьт
ир

ов
ан

ие
 
и 

сл
ед

ов
ат
ь 

вы
б
ор

у 
ж
ен

щ
ин

ы
. 

 Т
а
кт
и
ка

 в
ед
е
н
и
я

 в
 з
а
в
и
с
и
м
о
ст
и

 о
т 
с
р
о
ка

 п
р
и

 н
е
д
о
н
о
ш
е
н
н
о
й

  
б
ер
е
м
е
н
н
о
с
ти

: 
Б
е
р
е
м
е
н
н
о
с
ть

 м
е
н
ь
ш
е
 2

4
 н
е
д
е
л
ь

 -
 п
л
ох
ой

 п
ро

гн
оз

 д
л
я 
пл

од
а,

 
вы

ж
ив

ае
т 
ре

д
ко

.  
• 

П
ро

ве
ст
и 

ко
нс
ул
ьт
ир

ов
ан

ие
. 

П
ри

 
вы

б
ор

е 
б
ер

ем
ен

но
й

 
вы

ж
ид

ат
ел

ьн
ой

 т
ак
ти
ки

 -
 н
аз
на

чи
ть

 э
ри

тр
ом

иц
ин

 и
 н
аб

л
ю

-
д
ат
ь 
за

 с
им

пт
ом

ам
и 
во

зм
ож

но
й 
ин

ф
ек
ц
ии

. 
П
ри

 п
оя

вл
ен

ии
 

пр
из
на

ко
в 
хо
ри

оа
м
ни

он
ит
а 

– 
по
ка
за
но

 р
од

ов
оз
бу
ж
д
ен

ие
 

 
Б
е
р
е
м
е
н
н
о
с
ть

 2
4 

–
 3

4
 н
ед
е
л
и

: 
 

• 
пр

оф
ил

ак
ти
ка

 Р
Д
С

 н
ов

ор
ож

д
ен

но
го

 (
ур
ов

ен
ь 
А

) 
(с
м

. 
ст
ан

-
д
ар

т 
«П

ро
ф
ил

ак
ти
ка

 Р
Д
С

»)
;  

• 
ан

ти
б
ио

ти
ко
пр

оф
ил

ак
ти
ка

: 
эр
ит
ро

м
иц

ин
 п
о 

25
0 
м
г 
ка
ж
д
ы
е 

6
 

ча
со
в 

pe
r 

os
 –

 1
0 
д
не

й 
пр

и 
вы

ж
ид

ат
ел

ьн
ой

 т
ак
ти
ке

; 
• 

пр
и 
от
су
тс
тв
ии

 п
ри

зн
ак
ов

 и
нф

ек
ц
ии

 и
 х
ор

ош
ем

 с
ос
то
ян

ии
 

пл
од

а 
б
ер

ем
ен

но
ст
ь 
м
ож

но
 п
ро

л
он

ги
ро

ва
ть

;  
• 

пр
и 
пр

из
на

ка
х 
хо
ри

оа
м
ни

он
ит
а 

– 
пр

ед
л
ож

ит
ь 
ро

д
ов

оз
б
уж

-
д
ен

ие
. 

 Б
е
р
е
м
е
н
н
о
с
ть

 3
4 

–
 3

7
 н
ед
е
л
ь

: 
 

• 
ин

ф
ор

м
ир

ов
ат
ь 

б
ер

ем
ен

ну
ю

 
о 

во
зм

ож
но

ст
и 

ак
ти
вн

ой
 
и 

вы
ж
ид

ат
ел

ьн
ой

 т
ак
ти
ки

; 
• 

ра
сс
м
от
ре

ть
 в
оз
м
ож

но
ст
ь 
ро

д
ов
оз
б
уж

д
ен

ия
 (
ур
ов

ен
ь 
В

);
 

• 
на

б
л
ю
д
ен

ие
 (
см

. о
б
ъ
ём

 о
бс
л
ед

ов
ан

ия
);

 
• 

ан
ти
б
ио

ти
ко
пр

оф
ил

ак
ти
ка

 п
ри

 в
ы
ж
ид

ат
ел

ьн
ой

 т
ак
ти
ке

. 



10
8 

 Ø
 

не
об

хо
д
им

о 
пе

ре
йт
и 
на

 в
ну
т
р
ив
е
н
н
о
е

 в
ве
д
е
н
и
е
 п
ен
и
ц
и
л
л
и
-

н
а
 и
л
и
 а
м
п
и
ц
и
л
л
ин
а

. 
Ц
ел

ь 
на

зн
ач
ен

ия
 
ан

ти
б
ио

ти
ко
в:

 
пр

оф
ил

ак
ти
ка

 
ра

нн
ег
о 

не
он

а-
та
л
ьн
ог
о 
се
пс
ис
а.

 Р
ек
ом

ен
д
уе
м
ы
е 
ан

ти
б
ио

ти
ки

: 
п
ен
и
ц
и
л
л
и
н 
ил

и
 

а
м
п
и
ц
и
л
л
и
н 
вн
ут
ри

ве
нн

о.
 

П
ри

 н
ед

он
ош

ен
но

й 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 
в 
ро

д
ах

 –
 а
нт
иб

ио
ти
ки

 н
аз
на

-
ча
ть

 в
се
гд
а 
с 
м
ом

ен
та

 д
иа

гн
ос
ти
ки

 р
од

ов
. 

П
ри

 
д
он

ош
ен

но
й 

б
ер

ем
ен

но
ст
и 

– 
ес
л
и 

б
ез
во

д
ны

й 
пе

ри
од

 
со
ст
ав

л
яе
т 

18
 ч
ас
ов

 и
 б
ол

ее
. 

П
ро

ф
ил

ак
ти
че
ск
ое

 
на

зн
ач
ен

ие
 

ан
ти
б
ио

ти
ко
в 

сп
ос
об

ст
ву
ет

 
сн
иж

ен
ию

 ч
ас
то
ты

: 
• 

хо
ри

оа
м
ни

он
ит
а 
у 
м
ат
ер

и 
и 
ин

ф
ек
ц
ии

 у
 н
ов

ор
ож

д
ён

но
го

 (
1а

);
 

• 
ц
ер

еб
ра

л
ьн
ы
х 

на
ру
ш
ен

ий
 
у 

но
во

ро
ж
д
ён

ны
х,

 
д
иа

гн
ос
ти
ру
е-

м
ы
х 
пр

и 
У
З
И

; 
И
сп
ол

ьз
ов
ан

ие
 
ан

ти
б
ио

ти
ко
в 

не
 
пр

ив
од

ит
 
к 

зн
ач
ит
ел

ьн
ом

у 
сн
иж

ен
ию

 п
ер

ин
ат
ал

ьн
ой

 с
м
ер

тн
ос
ти

. 
Р
е
ко
м
е
нд
уе
м
ы
е 
сх
е
м
ы

 а
н
т
иб
и
от

и
ко
п
р
о
ф
ил
а
кт

ик
и

 (
3,

4
,7

):
 

1.
 

Э
ри

тр
ом

иц
ин

 п
о 

25
0 
м
г 

pe
r 

os
 к
аж

д
ы
е 

6 
ча
со
в.

 К
ур
с 
пр

иё
м
а 

– 
10

 д
не

й 
от

 м
ом

ен
та

 д
иа

гн
ос
ти
ки

 Д
Р
П
О

 п
ри

 н
ед

он
ош

ен
но

й 
б
ер

ем
ен

но
ст
и,

 е
сл

и 
вы

б
ра

на
 в
ы
ж
ид

ат
ел

ьн
ая

 т
ак
ти
ка

; 
2
. 

П
ри

 
от
су
тс
тв
ии

 
эр
ит
ро

м
иц

ин
а 

ил
и 

не
пе

ре
но

си
м
ос
ти

: 
ам

пи
ц
ил

л
ин

 п
о 

1 
гр
ам

м
у 
в
н
ут

р
и
в
ен
н
о

. 
Н
е 

ис
по

л
ьз
ов

ат
ь 

К
о-
ам

ок
си
кл
ав

 
и/
ил

и 
ау
гм
ен

ти
н,

 
ко
то
ры

е 
по

вы
ш
аю

т 
ри

ск
 
ра

зв
ит
ия

 
не

кр
от
из
ир

ую
щ
ег
о 

эн
те
ро

ко
л
ит
а 

у 
но

во
ро

ж
д
ен

ны
х 

(1
а)

. 
 А
кт
и
в
н
а
я

 т
ак
ти
ка

 в
ед
е
н
и
я

 п
р
и

 б
ер
е
м
е
н
н
о
с
ти

 2
4
 –

 3
4
 н
ед
ел
и

 
в
кл
ю
ч
а
е
т:

 
• 
Н
аб

л
ю
д
ен

ие
 (
см

. п
ри

л
ож

ен
ие

 2
) 

• 
Н
аз
на

че
ни

е 
ко
рт
ик
ос
те
ро

ид
ов

 
(с
м.

 С
та
нд
ар
т 

«П
ро
ф
ил
ак
ти
ка

 Р
ДС

 
пл
од
а»

) 
• 
А
нт
иб

ио
ти
ко
пр

оф
ил

ак
ти
ку

 
• 
Р
од

ов
оз
бу
ж
д
ен

ие
 (
см

. 
С
та
нд

ар
т 
Р
од

ов
оз
б
уж

д
ен

ие
) 

 
А
ку
ш
е
р
ск
а
я

 т
ак
ти
ка

 п
р
и

 Д
Р
П
О

 и
 н
ед
о
н
о
ш
е
н
н
о
м

 с
р
о
ке

 б
ер
е
-

м
е
н
н
о
с
ти

: 
 

1.
 

см
. с
та
нд

ар
т 
ве

д
ен

ия
 ф

из
ио

л
ог
ич
ес
ки
х 
ро

д
ов

; 
2.

 
пр

ов
ес
ти

 о
см

от
р 

в 
зе
рк
ал

ах
 д

л
я 
по

д
тв
ер

ж
д
ен

ия
 д

иа
гн
оз
а 

Д
Р
П
О

, с
об

л
ю
д
ая

 п
ри

нц
ип

ы
 п
ро

ф
ил

ак
ти
ки

 и
нф

ек
ц
ии

; 
3.

 
пр

и 
не

пр
ав

ил
ьн
ом

 
по

л
ож

ен
ии

 
(п
оп

ер
еч
но

е,
 
ко
со
е)

 
ил

и
 

та
зо
во

м
 п
ре

д
л
еж

ан
ии

 п
л
од

а 
– 
пр

ов
ес
ти

 о
ст
ор

ож
но

е 
па

л
ь-

ц
ев

ое
 и
сс
л
ед

ов
ан

ие
 д
л
я 
ис
кл
ю
че
ни

я 
вы

па
д
ен

ия
 п
уп
ов

ин
ы

; 
21

 
 

С
та
н
д
а
р
ти

 №
5

. 
Б
а
р
а
н
ге
зи
ш
и

 в
а
л
о
д
а
т 

 
(и
н
д
у
кс
и
я
и

 в
ал
о
д
а
т)

 
 

Т
а
с
н
и
ф

: 
б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ва

л
од

ат
 ё

 и
нд

ук
си
яи

 в
ал

од
ат

 –
 к
аш

иш
ху

-
ри

и 
б
о 
та
рз
и 
су
нъ

ї 
ву
съ

ат
ёф

та
и 
м
уш

ак
њо
и 
б
ач
ад

он
 м
еб

ош
ад

, 
ки

 
д
ар

 
на

ти
ља
и 

он
 
д
иг
ар

гу
ни

њо
и 

та
рк
иб

ии
 
га
рд

ан
ак
и 

б
ач
ад

он
 

(к
ўт
оњ
ш
ав

ї,
 
ња
м
во

рш
ав

ї,
 
ку
ш
од

аш
ав

ї)
 
ва

 
та
вл

ид
и 

ти
ф
л

 
д
ар

 
м
ўњ
л
ат
и 
њо
м
ил

ад
ор

ии
 а
з 

22
 њ
аф

та
ин

а 
зи
ёд

 б
а 
ам

ал
 м
ео

яд
 (

3)
.  

Б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ва

л
од

ат
 т
ан

њо
 д
ар

 м
уа
сс
ис
ањ
ои

 с
ат
њи

 2
 -

3 
гу
за
ро

-
ни

д
а 
м
еш

ав
ад

. 
Б
ар

ан
ге
зи
ш
и 

ва
л
од

ат
 
б
оя

д
 
он

 
ва

ќт
е,

 
ки

 
са
м
ар

а 
 
аз

 
ва

л
од

ат
 

б
ар

ои
 м

од
ар

 в
а 
ти
ф
л

 а
з 
ха
вф

и 
эњ
ти
м
ол

ии
 и
д
ом

аи
 њ
ом

ил
ад

ор
ї 

 
зи
ёд

та
р 
ас
т,

 г
уз
ар

он
ид

а 
ш
ав
ад

 (
6)

. 
  

И
н
д
ук
си
яи

 
ва
л
о
д
а
т

 
т
а
н
њо

 
д
ар

 
м
а
вр
и
д
њо
и
 
зе
р
и
н
 
гу
за
р
о
н
и
да

 
м
е
ш
а
ва
д:

 
• 

на
б
уд

ан
и 
ға
йр

ин
иш

он
д
од

 б
ар

ои
 в
ал

од
ат

 а
з 
ро

њњ
ои

 т
аб

иї
  

• 
ха
вф

и 
ид

ом
аи

 њ
ом

ил
ад

ор
ї 
б
ар

ои
 с
ал

ом
ат
ии

 м
од

ар
 в
а 
ти
ф
л

 
аз

 х
ав
ф
и 
б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ќу
вв
ањ
ои

 в
ал

од
ат

 б
ал

ан
д
та
р 
ас
т.

  
П
е
ш

 а
з 
б
а
р
а
н
ге
зи
ш
и 
ва
л
о
д
ат

 б
о
яд

: 
 

• 
њо
л
ат
и 

за
ни

 
њо
м
ил

ад
ор

 
ва

 
ха
вф

и 
б
ар

ан
ге
зи
ш
и 

ва
л
од

ат
 

б
ар

ои
 м
од

ар
 б
ањ
о 
д
од

а 
ш
ав
ад

;  
• 

њо
л
ат
и 

ти
ф
л

 в
а 

ха
вф

и 
б
ар

ан
ге
зи
ш
и 

ва
л
од

ат
 б

ар
ои

 т
иф

л
 

б
ањ
о 
д
од

а 
ш
ав

ад
;  

 Н
и
ш
о
н
д
о
д

 б
ар
о
и

 б
ар
а
н
ге
зи
ш
и

 ќ
у
в
в
а
њ
о
и

 в
а
л
о
д
а
т 
а
з 
та
р
а
ф
и

 
м
о
д
а
р

 (
1,

 6
):

 

1
. 
А
в
о
р
и
зњ
о
и

 а
ку
ш
е
р
ї

: 
 

• 
њо
м
ил

аг
ии

 а
з 
м
ўњ
л
ат

 г
уз
аш

та
;  

• 
то

 в
ал

од
ат

 р
ех
та
ни

 о
б
њо
и 
на

зд
ит
иф

л
ї;

  
• 

пр
еэ
кл
ам

пс
ия

и 
ва

зн
ин

; 
• 

ги
пе

рт
ен

зи
яи

 г
ес
та
тс
ио

ни
и 
ва
зн
ин

; 
• 

хо
ри

оа
м
ни

он
ит

.  
 

2
. 
Б
е
м
о
р
и
њ
о
и

 э
кс
тр
а
ге
н
и
та
л
ї

: 
• 

д
иа

б
ет
и 
ќа
нд

; 
• 

б
ем

ор
ињ
ои

 д
ил

, ш
уш

њо
, 
гу
рд

ањ
о 
ва

 д
иг
ар

 б
ем

ор
ињ
ои

 
ѓа
йр

иг
ен

ит
ал

ие
, 
ки

 б
о 
са
б
аб

и 
он

 њ
ом

ил
ад

ор
ир

о 
ќа
тъ

 к
ар

д
ан

 
л
оз
им

 а
ст

 (
м
ут
ах
ас
си
с 
м
уа
йя

н 
м
ек
ун
ад

: к
ар

д
ио

л
ог

, 
пу
л
м
о-

но
л
ог

, 
не

ф
ро

л
ог

, у
ро

л
ог

 в
а 
ѓ.

) 
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 Н
и
ш
о
н
д
о
д

 б
ар
о
и

 б
ар
а
н
ге
зи
ш
и

 в
а
л
о
д
а
т 
а
з 
та
р
а
ф
и

 т
и
ф
л

: 
• 

ф
ав

ти
 д
ох
ил

иб
ат
ни

и 
ти
ф
л

;  
• 

ну
ќс
он

њо
и 
ин

ки
ш
оф

ёб
ии

 т
иф

л
, 
ки

 б
о 
ња
ёт

 н
ом

ув
оф

иќ
ан

д
; 

• 
ав

ор
из
њо
и 

њо
л
ат
и 

ти
ф
л

 
аз

 
рў
и 

ни
ш
он

д
од

њо
и 

та
ш
хи
си

 
ф
ун
кс
ио

на
л
ї 

(и
зо
им

м
ун
из
ат
си
я,

 
б
оз
д
ош

ти
 
ин

ки
ш
оф

ёб
ии

 
ти
ф
л

).
 

Гу
рў
њи

 њ
ом

ил
ад

ор
он

 б
о 
ха
д
ш
аи

 б
ач
ад

он
, 
б
ис
ёр

зо
й,

 б
о 
б
оз
д
ош

ти
 

ин
ки
ш
оф

ёб
ии

 д
ох
ил

иб
ат
ни

и 
ти
ф
л

 б
ар

ои
 и
нд

ук
си
яи

 в
ал

од
ат

 
ха
вф

и 
б
ал

ан
д

 д
ор

ан
д

. 
Д
ар

 и
н 
њо
л
ат
њо

 м
ас
ъ
ал

аи
 б
ар

ан
ге
зи
ш
и 

ва
л
од

ат
 e

x 
co

ns
ili

um
 њ
ал

 к
ар

д
а 
м
еш

ав
ад

. 

Ға
й
р
и
н
и
ш
о
н
д
о
д

 б
ар
о
и

 б
ар
а
н
ге
зи
ш
и

 в
а
л
о
д
ат

 (
6)

: 
• 

пе
ш
ом

ад
и 
пу
рр

аи
 м
аш

им
а;

 
• 

пе
ш
ом

ад
и 
ра

гњ
о 

(v
as

a 
pr

ae
vi

a)
; 

• 
м
ав

ќе
и 
но

д
ур
ус
ти

 т
иф

л
 (
ку
нд

ал
ан

г 
ё 
ка
љ)

; 
• 

аф
ти
д
ан

и 
на

и 
но

ф
;  

• 
ха
д
ш
а 

д
ар

 
б
ач
ад

он
 
б
аъ

д
и 

бу
ри

ш
и 

ќа
йс
ар

ии
 
ко
рп

ор
ал

ї
 

(к
л
ас
си
кї

);
  

• 
ха
вф

и 
ва

л
од

ат
и 
об

ст
ру
кт
ив

ї;
 

• 
ге
рп

ес
и 
ге
ни

та
л
ии

 ф
аъ

ол
;  

• 
са
ра

то
ни

 и
нв
аз
ив

ии
 г
ар

д
ан

ак
и 
ба

ча
д
он

.  
 Б
а
р
о
и

 г
у
за
р
о
н
и
д
а
н
и

 и
н
д
ук
с
и
я
и

 в
а
л
о
д
ат

 б
а
 а
л
о
м
ат
х
о
и

 з
е
р
и
н

 
б
ањ
о

 д
о
д
а
н

 л
о
зи
м

 а
с
т 

(5
):

 
• 

ни
ш
он

д
од

 в
а 
ға
йр

ин
иш

он
д
од

;  
• 

м
ўњ
л
ат
и 
њо
м
ил

ад
ор

ї;
 

• 
њо
л
ат
и 
ро

њњ
ои

 в
ал

од
ат

 (
га
рд

ан
ак
и 
б
ач
ад

он
 в
а 
ко
си

 м
од

ар
);

  
• 

ва
зн
и 
та
хм

ин
ии

 т
иф

л
;  

• 
м
ав

ќе
ъ

 в
а 
пе
ш
ом

ад
и 
ти
ф
л

;  
• 

њо
л
ат
и 
па

рд
ањ
ои

 н
аз
д
ит
иф

л
ї 

(б
ут
ун

, н
ес
т)

; 
• 

њо
л
ат
и 
ти
ф
л

 а
з 
рў
и 
ау
ск
ул

та
тс
ия

 ё
 К
Т
Г 

(а
з 
рў
и 
ш
ар

ои
т)

. 
 Ќ
а
р
о
р
р
о

 о
и
д
и

 и
н
д
ук
с
и
я
и

 в
а
л
о
д
а
т 
д
у
хт
у
р
и

 м
а
с
ъ
ул

 (
м
уд
и
р
и

 
ш
ў
ъ
б
а
, 
н
ав
б
ат
д
о
р
и

 
м
а
с
ъ
у
л

 
ё
 
д
у
хт
у
р
и

 
д
а
р
а
љ
а
и

 
б
а
л
а
н
д
и

 
та
х
а
с
у
с
н
о
кї

) 
ќа
б
ул

 м
е
ку
н
ад

.  
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 А
кт
и
в
н
а
я

 т
ак
ти
ка

 –
 о
зн
а
ч
а
е
т 
н
е
м
е
д
л
е
н
н
у
ю

 и
н
д
ук
ц
и
ю

 р
о
д
о
в

: 
ü

 
им

ею
тс
я 
пр

от
ив
оп

ок
аз
ан

ия
 к

 п
ро

л
он

ги
ро

ва
ни

ю
 б
ер

ем
ен

но
-

ст
и 
пр

и 
л
ю
б
ом

 с
ро

ке
 г
ес
та
ц
ии

. 
 П
р
и

 Д
Р
П
О

 п
р
о
в
ед
е
н
и
е
 в
л
а
га
л
и
щ
н
о
го

 и
с
с
л
ед
о
в
а
н
и
я

 о
п
а
с
н
о

! 
 В
л
а
га
л
и
щ
н
о
е
 и
с
сл
е
д
о
в
а
н
и
е
 с
п
о
с
о
б
ст
в
у
е
т:

 
• 

по
вы

ш
ен

ию
 р
ис
ка

 в
ну
тр
им

ат
оч
но

й 
ин

ф
ек
ц
ии

 (
эн
д
ом

ет
ри

та
 и

 
хо
ри

оа
м
ни

он
ит
а 
у 
м
ат
ер

и)
; 

• 
ув
ел

ич
ен

ию
 в
ы
ра

б
от
ки

 п
ро

ст
аг
л
ан

д
ин

ов
 и

 н
ач
ал

у 
пр

еж
д
е-

вр
ем

ен
ны

х 
ро

д
ов

 
• 

ук
ор

оч
ен

ию
 п
ро

м
еж

ут
ка

 в
ре

м
ен

и 
м
еж

д
у 
Д
Р
П
О

 и
 н

ач
ал

ом
 

ро
д
ов

ой
 д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 (
2в

).
 

П
ри

 в
ы
ж
ид

ат
ел

ьн
ой

 т
ак
ти
ке

 в
ед

ен
ия

 в
л
аг
ал

ищ
но

е 
ис
сл

ед
ов

ан
ие

 
не

 п
ро

во
д
ит
ь!

  
В
л
аг
ал

ищ
но

е 
ис
сл
ед

ов
ан

ие
 п

ро
во

д
ит
ся

 т
о
л
ь
ко

 
в

 
сл
е
д
у
ю
щ
и
х
 

с
л
у
ч
а
я
х
: 

• 
по

сл
е 
на

ча
л
а 
ро

д
ов

 и
л
и 
ж
ен

щ
ин

а,
 в
оз
м
ож

но
, 
на

хо
д
ит
ся

 в
 

ро
д
ах

;  
• 

пр
ед

по
л
аг
ае

тс
я 
ак
ти
вн

ая
 т
ак
ти
ка

 в
ед

ен
ия

; 
• 

ко
гд
а 
ре

зу
л
ьт
ат
ы

 о
см

от
ра

 в
аж

ны
 д
л
я 
вы

б
ор

а 
ил

и
 и
зм

ен
ен

ия
 

м
ет
од

а 
ве

д
ен

ия
.  

 В
ы
ж
и
д
ат

ел
ь
н
ая

 т
ак
т
и
ка

 в
кл
ю
ч
ае
т

: 
1.

 
на

б
л
ю
д
ен

ие
 (
см

. п
ри

л
ож

ен
ие

 2
);

 
2.

 
на

зн
ач
ен

ие
 к
ор

ти
ко
ст
ер

ои
д
ов

 п
ри

 с
ро

ке
 б
ер

ем
ен

но
ст
и 

24
 –

 
34

 н
ед

ел
и 

(с
м

. с
та
нд

ар
т 

«П
ро

ф
ил

ак
ти
ка

 Р
Д
С

 п
л
од

а»
);

 
3.

 
ан

ти
б
ио

ти
ко
пр

оф
ил

ак
ти
ку

.  
А
н
т
иб
и
о
т
и
ко
п
р
о
ф
и
л
ак
т
и
ка

 п
ро
во
д
и
т
ся

: 
• 

в 
ср
ок
е 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 
от

 2
4 
д
о 

37
 н
ед

ел
ь 

– 
вс
ем

 б
ер

ем
ен

-
ны

м
; 

• 
в 
ср
ок
е 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 

37
 н
ед

ел
ь 
и 
б
ол

ее
 -

 п
ри

 б
ез
во

д
но

м
 

пе
ри

од
е 
в 
ро

д
ах

 1
8 
ча
со
в 
и 
б
ол

ее
. 

А
н
т
иб
и
о
т
и
ко
п
р
о
ф
и
л
ак
т
и
ка

 
за
ви

си
т 
от

 с
ро

ка
 б

ер
ем

ен
но

ст
и 

и 
на

л
ич
ии

 р
од

ов
ой

 д
ея

те
л
ьн
ос
ти

.  
I.
 

П
ри

 
от
су
тс
тв
ии

 
ро

д
ов

ой
 

д
ея

те
л
ьн
ос
ти

, 
не

д
он

ош
ен

но
й 

б
ер

ем
ен

но
ст
и 
и 
Д
Р
П
О

 н
а
зн
ач
а
ю
т

: 
Ø

 
эр
ит
ро

м
иц

ин
 п
о 

2
50

 м
г 

pe
r 

os
 к
а
ж
д
ы
е 

6 
ча
со
в 

(4
 р
аз
а 
в 
су
тк
и)

 
в 
те
че
ни

е 
10

 д
не

й.
  

П
. 
С

 н
ач
ал

ом
 р
од

ов
ой

 д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 п
ри

 н
ед

он
ош

ен
но

й 
б
е-

ре
м
ен

но
ст
и 
и 
Д
Р
П
О

: 
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 Т
а
кт
и
ка

 в
ед
е
н
и
я

 м
о
ж
е
т 
б
ы
ть

 (
7
):

 
• 

вы
ж
ид

ат
ел

ьн
ая

; 
• 

ак
ти
вн

ая
; 

 В
ы
ж
и
д
ат
е
л
ь
н
а
я

 
та
кт
и
ка

 
– 
о
зн
а
ч
а
е
т 
о
тк
а
з 
о
т 
н
е
м
ед
л
е
н
н
о
й

 
и
н
д
у
кц
и
и

 р
о
д
о
в

: 
ü

 
В
ы
б
ор

 п
од

об
но

й 
та
кт
ик
и 
ре

ко
м
ен

д
уе
тс
я 
пр

и 
ср
ок
е 
б
ер

ем
ен

-
но

ст
и 
м
ен

ее
 3

4 
не

д
ел

ь 
пр

и 
ус
л
ов

ии
, 
чт
о 
от
су
тс
тв
ую

т 
пр

от
и-

во
по

ка
зн
ия

 к
 п
ро

л
он

ги
ро

ва
ни

ю
 б
ер

ем
ен

но
ст
и.

 
П
р
о
д
о
л
ж
и
т
е
л
ьн
ос
т
ь 
н
а
б
л
ю
д
е
ни
я 
п
р
и
 в
ы
ж
и
д
а
т
е
л
ьн
о
й
 т
а
кт

ик
е
 

за
ви
си
т

 о
т

: 
• 

ж
ел

ан
ия

 б
ер

ем
ен

но
й 
по

сл
е 
ко
нс
ул

ьт
ир

ов
ан

ия
 

• 
ср
ок
а 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 

(д
о 

31
 н
ед

ел
и 
д
ор

ог
а 
ка
ж
д
ая

 н
ед

ел
я,

 в
 

32
 -

34
 –

 к
аж

д
ы
е 

2-
3 
д
ня

);
 

• 
со
ст
оя

ни
я 
пл

од
а;

 
• 

на
л
ич
ия

 п
ри

зн
ак
ов

 и
нф

ек
ц
ии

 с
о 
ст
ор

он
ы

 м
ат
ер

и 
ил

и 
пл

од
а.

 
С
и
м
т
о
м
ы

 и
нф

е
кц
и
и
: 

Ø
 г
ип

ер
те
рм

ия
 у

 м
ат
ер

и 
б
ол

ее
 3

7,
8 
гр
ад

ус
ов

 С
; 

Ø
 т
ах
ик
ар

д
ия

 у
 м
ат
ер

и 
б
ол

ее
 1

00
 у
д
ар

ов
 в

 м
ин

ут
у;

 
Ø

 т
ах
ик
ар

д
ия

 у
 п
л
од

а 
б
ол

ее
 1

60
 у
д
ар

ов
 в

 м
ин

ут
у;

 
Ø

 в
ы
д
ел

ен
ия

 и
з 
вл

аг
ал

ищ
а 
с 
не

пр
ия

тн
ы
м

 з
ап

ах
ом

; 
Ø

 б
ол

ез
не

нн
ос
ть

 п
ри

 п
ал

ьп
ац

ии
 м
ат
ки

; 
Ø

 л
ей

ко
ц
ит
оз

 в
 к
ро

ви
 у

 м
ат
ер

и 
б
ол

ее
 1

5 
00

0 
х 

10
9 /л

. 
 Х
о
р
и
о
ам
н
и
о
н
и
т,

 п
ри

зн
ак
и 
ко
то
ро

го
 п
ер

еч
ис
л
ен

ы
 в
ы
ш
е,

 я
вл

яе
т-

ся
 а
б
со
л
ю
тн
ы
м

 п
ок
аз
ан

ие
м

 к
 р
од

ор
аз
ре

ш
ен

ию
. 
Х
ор

ио
ам

ни
он

ит
 

не
 я
вл

яе
тс
я 
пр

от
ив

оп
ок
аз
ан

ие
м

 к
 о
пе

ра
ц
ии

 к
ес
ар

ев
а 
се
че
ни

я.
 

П
ри

 н
ал

ич
ии

 к
л
ин

ич
ес
ки
х 
пр

из
на

ко
в 

хо
ри

оа
м
ни

он
ит
а 

по
ка
за
на

 
ан

ти
б
ио

ти
ко
те
ра

пи
я:

 а
м
пи

ц
ил

л
ин

 2
 г
ра

м
м
а 
вн

ут
ри

ве
нн

о 
ка
ж
д
ы
е 

6 
ча
со
в 

в 
со
че
та
ни

и 
с 
ге
нт
ам

иц
ин

ом
 

80
 
м
г 
х 

3 
ра

за
 
в 

су
тк
и 

вн
ут
ри

ве
нн

о.
 В

 с
л
уч
ае

 в
аг
ин

ал
ьн
ы
х 
ро

д
ов

 в
ве

д
ен

ие
 а
нт
иб

ио
ти

-
ко
в 

пр
ек
ра

ти
ть

 
по

сл
е 

ро
ж
д
ен

ия
 
ре

б
ен

ка
. 

 
В

 
сл
уч
ае

 
ке
са
ре

ва
 

се
че
ни

я 
д
об

ав
л
яе

тс
я 
м
ет
ро

ги
л

 п
о 

50
0 
м
г 
вв

 к
аж

д
ы
е 

8 
ча
со
в.

 
П
ос
л
е 

но
рм

ал
из
ац

ии
 
те
м
пе

ра
ту
ры

 
ан

ти
б
ио

ти
ко
те
ра

пи
я 

пр
ов

о-
д
ит
ся

 е
щ
ё 
д
оп

ол
ни

те
л
ьн
о 

 4
8 
ча
со
в.
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 Б
а
р
о
и

 и
н
д
ук
с
и
я
и

 в
ал
о
д
а
т 
р
о
зи
ги
и

 з
а
н

 б
аъ
д

 а
з 
гу
за
р
о
н
и
д
а
н
и

 
м
а
ш
в
а
р
ат

 л
о
зи
м

 а
ст

. 
М
а
ш
в
ар
а
т 
б
о
я
д

 м
аъ
л
ум
о
ти

 з
е
р
и
н
р
о

 д
ар

 
б
ар

 г
и
р
ад

: 
 

• 
ни

ш
он

д
од

, у
су
л

, м
ав

од
њо
и 
д
ор

ув
ор

ї;
  

• 
эњ
ти
м
ол

ии
 г
уз
ар

он
ид

ан
и 
ин

д
ук
си
яи

 т
ак
ро

рї
;  

• 
эњ
ти
м
ол

ии
 в
ал

од
ат

 б
о 
ус
ул

и 
бу
ри

ш
и 
ќа
йс
ар

ї;
 

• 
м
ўњ
л
ат
и 
њо
м
ил

ад
ор

ї;
  

• 
њо
л
ат
и 
га
рд

ан
ак
и 
б
ач
ад

он
. 

  
 Б
а
њ
о
и

 м
ў
њл
а
ти

 њ
о
м
и
л
а
д
о
р
ї

 б
о
я
д

 а
з 
р
ў
и

 н
и
ш
о
н
д
о
д
њ
о
и

 з
е
р
и
н

 
гу
за
р
о
н
и
д
а
 ш
а
в
а
д

: 
• 

аз
 р
ўи

 с
ан

аи
 њ
ай

зи
 о
хи
ри

н,
 а
га
р 
д
ав

ра
и 
ња
йз
ї 
м
ун
та
за
м

 
б
ош

ад
;  

• 
аз

 
рў
и 

м
ур
ољ
иа

ти
 
ав
ва

л
ин

, 
аг
ар

 
м
ур
ољ
иа

т 
то

 
12

 
ња
ф
та
и 

њо
м
ил

ад
ор

ї 
б
ош

ад
; 

• 
аз

 р
ўи

 н
иш

он
д
од

њо
и 
м
уо
ин

аи
 у
л
тр
ас
ад

о,
 а
га
р 
м
уо
ин

а 
то

 2
0 

ња
ф
та
и 
њо
м
ил

ад
ор

ї 
гу
за
ро

ни
д
а 
ш
уд

а 
б
ош

ад
.  
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Бањои њолати гарданаки бачадон бо истифодаи љадвали E. H. Bishop гузаронида мешавад.  
Истифодаи љадвали E. H. Bishop афзалтар њисобида мешавад, азбаски эњтимолияти бањои 
миќдориро (дар баллњо) дорад (љадв. 1).интиќол карда шавад. 

Љадвали 1 
Чадвали бахои дарачаи расидагии гарданаки бачадон (E. H. Bishop) 

дараљаи расидагї, балл 

3 

5-6 

80 

+1,+2 

- 

- 

*Сатњи љойгиршавии ќисми пешомада: сантиметрњо аз хати сифрї.  
Хати сифрї – хати байни шўкњои устухони сурин -  l. Nterspinalis; «+» - болотар аз хати сифрї; 
«-» - поёнтар аз хати сифрї  (сур. 1) 

2 

3-4 

60-70 

-1,0 

мулоим 

ба пеш нигаро-
нида 

1 

1-2 

40-60 

-2 

каме мулоим 

марказо 
нида 

0 

0 

0-30 

-3 

сахт 

ба аќиб нига-
ронида 

Аломатхо 

Кушодашавии гардана-
ки бачадон, см 

Њамворшавии гардана-
ки бачадон, % 

Љойгиршавии ќисми 
пешомадаи тифл* 

Консистенсияи гарда-
наки бачадон 

Мавќеи гарданаки 
бачадон нисбат ба 

мењвари кос 

10
5 

 Д
и
а
гн
о
с
ти
ка

: 
Ж
а
л
о
б
ы

: 
на

 и
ст
еч
ен

ие
 ж
ид

ко
ст
и 
из

 п
ол

ов
ы
х 
пу
те
й 

(м
ож

ет
 б
ы
ть

 
вн

ез
ап

но
е 
из
л
ит
ие

 б
ол

ьш
ог
о 
ко
л
ич
ес
тв
а 
ж
ид

ко
ст
и,

 п
ос
л
е 
че
го

 –
 

не
пр

ер
ы
вн

ое
 
те
че
ни

е)
. 

И
но

гд
а 

па
ц
ие

нт
ки

 
св
яз
ы
ва

ю
т 

эт
о 

с 
не

д
ер

ж
ан

ие
м

 м
оч
и.

 Д
иа

гн
ос
ти
ка

 Д
Р
П
О

 н
е 
пр

ед
ст
ав

л
яе
т 
об

ы
чн
о 

за
тр
уд
не

ни
й 
пр

и 
их

 о
б
ил

ьн
ом

 и
зл
ит
ии

.  
С
л
ож

но
ст
и 
во
зн
ик
аю

т 
пр

и 
не

зн
ач
ит
ел

ьн
ом

 п
од

те
ка
ни

и 
ил

и 
ес
л
и 

ра
зр
ы
в 
пр

ои
зо
ш
ел

 д
ав
но

.  
Д
л
я 
ут

оч
н
е
н
ия

 д
и
а
гн
о
за

 н
е
об
хо
д
и
м
о
: 

1.
 
пр

ед
л
ож

ит
ь 

б
ер

ем
ен

но
й 

чи
ст
ую

 
пр

ок
л
ад

ку
 
б
ел

ог
о 

ц
ве

та
 
и

 
оц

ен
ит
ь 
ха
ра

кт
ер

 и
 к
ол

ич
ес
тв
о 
вы

д
ел

ен
ий

 ч
ер

ез
 1

 ч
ас

; 
2.

 
пр

ои
зв
ес
ти

 
ос
м
от
р 

в 
зе
рк
ал

ах
 
с 

со
б
л
ю
д
ен

ие
м

 
 
пр

ав
ил

 
пр

оф
ил

ак
ти
ки

 и
нф

ек
ц
ии

, 
 п
ри

 к
от
ор

ом
 о
тм

еч
ае

тс
я:

 
• 

ис
те
че
ни

е 
ж
ид

ко
ст
и 
из

 ц
ер

ви
ка
л
ьн
ог
о 
ка
на

л
а,

 к
от
ор

ое
 м
ож

ет
 

ув
ел

ич
ит
ьс
я 
пр

и 
на

д
ав
л
ив

ан
ии

 н
а 
д
но

 м
ат
ки

; 
• 

ск
оп

л
ен

ие
 ж
ид

ко
ст
и 
в 
за
д
не

м
 с
во
д
е;

 
4.

 
ул

ьт
ра

зв
ук
ов

ое
 и
сс
л
ед

ов
ан

ие
 м
ат
ки

 (
не

 я
вл

яе
тс
я 
об

яз
ат
ел

ь-
ны

м
):

 
ü

 
ко
св
ен

ны
м

 
си
м
пт
ом

ом
 
м
ож

ет
 
сл

уж
ит
ь 

м
ал

ов
од

ие
, 
ин

д
ек
с 

ок
ол

оп
л
од

ны
х 
во

д
 <

 6
0 
м
м

, 
ве

рт
ик
ал

ьн
ы
й 
ра

зм
ер

 с
ам

ог
о 
гл
у-

б
ок
ог
о 
ка
рм

ан
а 

<
20

м
м

 (
2b

).
  

М
ал

ов
од

ие
 н
е 
об

яз
ат
ел

ьн
о 
ук
аз
ы
ва

ет
 н
а 
Д
Р
П
О

. 
 Д
и
ф
ф
е
р
е
н
ц
и
а
л
ь
н
а
я

 д
и
а
гн
о
ст
и
ка

 п
р
о
в
о
д
и
тс
я

 с
: 

• 
па

то
л
ог
ич
ес
ки
м
и 
вы

д
ел

ен
ия

м
и 
пр

и 
ц
ер

ви
ц
ит
е 
ил

и 
ко
л
ьп
ит
е;

  

• 
не

д
ер

ж
ан

ии
 
м
оч
и,

 
св
яз
ан

но
м

 
с 

ин
ф
ек
ц
ие

й 
ил

и 
тр
ав

м
ой

 
м
оч
ев

ы
д
ел

ит
ел

ьн
ы
х 
пу
те
й.

  
 

Т
а
кт
и
ка

 в
ед
е
н
и
я

: 
В
се

 
б
ер

ем
ен

ны
е 

с 
Д
Р
П
О

 
по

д
л
еж

ат
 

го
сп
ит
ал

из
а-

ц
ии

/п
ер

ен
ап

ра
вл

ен
ию

 н
а 

2 
– 

3 
ур
ов

ен
ь.

 О
пт
им

ал
ьн
о 
ос
ущ

ес
т-

ви
ть

 п
ер

ен
ап

ра
вл

ен
ие

 i
n 

ut
er

o 
(т

.е
. 
д
о 
ро

д
ор

аз
ре

ш
ен

ия
).

 Р
од

ы
 

пр
ов

од
ят
ся

 в
 с
та
ц
ио

на
ре

 2
 у
ро

вн
я 
пр

и 
ср
ок
е 
ге
ст
ац

ии
 б
ол

ее
 3

5 
не

д
ел

ь.
 
Р
од

ы
 
пр

ов
од

ят
ся

 
в 

ст
ац

ио
на

ре
 

3 
ур
ов

ня
 
пр

и 
ср
ок
е 

ге
ст
ац

ии
 м
ен

ее
 3

5 
не

д
ел

ь.
 

 Т
а
кт
и
ка

 в
е
д
е
н
и
я

 з
а
в
и
с
и
т 
о
т 
с
р
о
ка

 б
ер
ем
е
н
н
о
с
ти

 и
 н
а
л
и
ч
и
и

 
и
л
и

 
о
тс
у
тс
тв
и
и

 
п
р
о
ти
в
о
п
о
ка
за
н
и
й

 
к 

п
р
о
л
о
н
ги
р
о
в
а
н
и
ю

 
б
ер
е
м
е
н
н
о
с
ти

 (
та
б
л

. 
1
).

 
 



10
4 

 С
та
н
д
а
р
т 
№

7
. Д
о
р
о
д
о
в
ы
й

 р
а
зр
ы
в

 п
л
о
д
н
ы
х
 о
б
о
л
о
ч
е
к 

(Д
Р
П
О

) 
п
р
и

 д
о
н
о
ш
е
н
н
о
й

 и
 н
е
д
о
н
о
ш
е
н
н
о
й

 б
ер
е
м
е
н
н
о
с
ти

 
 

О
п
р
е
д
ел
е
н
и
е
: 

Д
ор

од
ов

ы
й 

ра
зр
ы
в 

пл
од

ны
х 

об
ол

оч
ек

 
– 

эт
о 

ра
зр
ы
в 
пл

од
ны

х 
об

ол
оч
ек

 д
о 
на

ча
л
а 
ре

гу
л
яр

но
й 
ро

д
ов
ой

 д
ея

-
те
л
ьн
ос
ти

 п
ри

 с
ро

ке
 г
ес
та
ц
ии

 2
2 
не

д
ел

и 
и 
б
ол

ее
. 

 В
ы
д
е
л
я
ю
т 
д
ор

од
ов
ы
й 
ра

зр
ы
в 
пл

од
ны

х 
об

ол
оч
ек

: 
• 

пр
и 

не
д
он

ош
ен

но
й 

б
ер

ем
ен

но
ст
и:

 в
 с
ро

ке
 2

2 
– 

37
 н

ед
ел

ь 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 

• 
пр

и 
д
он

ош
ен

но
й 
б
ер

ем
ен

но
ст
и:

 в
 с
ро

ке
 3

7 
не

д
ел

ь 
б
ер

ем
ен

-
но

ст
и 
и 
б
ол

ьш
е 

 Ч
а
с
то
та

: 
2 

- 
8%

 о
т 
об

щ
ег
о 
чи
сл
а 
б
ер

ем
ен

но
ст
ей

 (
1)

. 
П
ри

 д
он

о-
ш
ен

но
м

 с
ро

ке
 ч
ас
то
та

 Д
Р
П
О

 с
ос
та
вл

яе
т 
от

 6
 д
о 

19
%

, 
пр

еж
д
е-

вр
ем

ен
ны

х 
ро

д
ах

 –
 2

%
 (

7)
 

Д
Р
П
О

 о
сл

ож
ня

ет
 в
се
го

 2
%

 б
ер

ем
ен

но
ст
ей

, 
 н
о 
в 

40
%

 с
вя
за
но

 с
 

пр
еж

д
ев

ре
м
ен

ны
м
и 
ро

д
ам

и,
 ч
то

 в
ы
зы

ва
ет

 с
ущ

ес
тв
ен

но
е 
ув
ел

и-
че
ни

е 
не

он
ат
ал

ьн
ой

 з
аб

ол
ев

ае
м
ос
ти

 и
 с
м
ер

тн
ос
ти

. 
Д
Р
П
О

 
по

вы
ш
ае

т 
ри

ск
 
за
б
ол

ев
ае

м
ос
ти

 
и 

см
ер

тн
ос
ти

 
но

во
ро

ж
-

д
ён

но
го

. 
У

 ж
ен

щ
ин

 с
 в
ну
тр
им

ат
оч
но

й 
ин

ф
ек
ц
ие

й 
ча
ст
от
а 
пр

еж
д
ев
ре

м
ен

-
ны

х 
ро

д
ов

 
вы

ш
е,

 
а 

у 
но

во
ро

ж
д
ен

ны
х 

с 
се
пс
ис
ом

 
см

ер
тн
ос
ть

 
во

зр
ас
та
ет

 в
 ч
ет
ы
ре

 р
аз
а.

 
С
ущ

ес
тв
ую

т 
д
ок
аз
ат
ел

ьс
тв
а,

 у
ка
зы

ва
ю
щ
ие

 н
а 
св
яз
ь 
во
сх
од

ящ
ей

 
ин

ф
ек
ц
ии

 и
з 
ни

ж
не

го
 п
ол

ов
ог
о 
тр
ак
та

 и
 р
аз
ви

ти
я 
Д
Р
П
О

. 
У

 о
д
но

й 
тр
ет
и 

ж
ен

щ
ин

 
с 

Д
Р
П
О

 
во

 
вр
ем

я 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 

на
б
л
ю
д
ае

тс
я 

по
л
ож

ит
ел

ьн
ая

 к
ул

ьт
ур
а 
ам

ни
от
ич
ес
ко
й 
ж
ид

ко
ст
и.

 
В
аж

ны
м

 
ф
ак
то
ро

м
 
та
кж

е 
яв
л
яе
тс
я 

ув
ел

ич
ен

ие
 
ри

ск
а 

м
ат
ер

и,
 

св
яз
ан

но
го

 с
 в
оз
м
ож

ны
м

 р
аз
ви

ти
ем

 х
ор

ио
ам

ни
он

ит
а 

(7
).

 
 О
с
л
о
ж
н
е
н
и
я

 п
р
и

 Д
Р
П
О

 (
7)

: 
С
о
 с
т
о
р
о
н
ы

 м
ат

е
р
и
: 

• 
пр

еж
д
ев

ре
м
ен

ны
е 
ро

д
ы

 (
в 

40
%

 с
л
уч
ае

в)
 

• 
хо
ри

оа
м
ни

он
ит

 
С

 Д
Р
П
О

 с
вя
за
ны

 3
 п
ри

чи
ны

 с
м
ер

ти
 н
ов

ор
ож

д
ён

ны
х 

(7
):

 
• 

не
д
он

ош
ен

но
ст
ь;

 
• 

се
пс
ис

; 
• 

л
ёг
оч
на

я 
ги
по

пл
аз
ия

. 
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     С
ур

. 
1.

 С
а
т
њи

 ч
о
й
ги
рш

а
ви
и
 ќ
ис
м
и
 п
еш

о
м
а
д
а
: 
са
н
т
и
м
ет

р
њо

 а
з 

ха
т
и
 с
и
ф
р
ї.

  
 

Б
а
њ
о
и

 д
а
р
а
љ
а
и

 р
а
с
и
д
а
ги
и

 г
а
р
д
а
н
а
ки

 б
ач
а
д
о
н

 б
о

 љ
а
д
в
ал
и

 E
. 

H
. 
B

is
h

o
p

  
а
з 
р
ў
и

 љ
ам
ъ
и

 б
ал
л
њо

: 
• 

0
 -

 5
 б
ал

л
 –
н
о
р
а
с
и
д
а;

  
• 

6
-8

 б
ал

л
 –

 н
о
п
у
р
р
а 
р
а
с
и
д
а
; 

 
• 

9
-1

3
 б
ал

л
 -

 р
а
с
и
д
а
.  

Б
ањ
ои

 
д
ар

аљ
аи

 
ра

си
д
аг
ии

 
га
р
д
ан

ак
и 

б
ач
ад

он
 
б
а
ро

и 
ин

ти
хо
б
и 

ус
ул

и 
ин

д
ук
си
яи

 в
ал

од
ат

 л
оз
им

 а
ст

.  
 У
с
у
л
х
о
и

 б
ар
а
н
ге
зи
ш
и

 в
ал
о
д
а
т:

  
• 

б
о 
д
ас
т 
љу
д
о 
ка
рд

ан
и 
па

рд
ањ
ои

 т
иф

л
ї 
аз

 м
ав

ќе
и 
по

ён
ии

 
б
ач
ад

он
; 

• 
ам

ни
от
ом

ия
; 

• 
ин

ф
уз
ия

и 
ок
си
то
тс
ин

; 
• 

ис
ти
ф
од

аи
 п
ро

ст
аг
л
ан

д
ин

 Е
2 

 (
д
ин

оп
ро

ст
он

) 
 ё

 Е
1 

(м
из
оп

ро
-

ст
ол

).
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 У
с
у
л
њ
о
и

 б
ар
а
н
ге
зи
ш
и

 в
ал
о
д
а
т 
в
о
б
ас
та

 а
з 
д
а
р
аљ
а
и

 р
а
с
и
д
а
ги
и

 
га
р
д
а
н
а
ки

 б
ач
а
д
о
н

: 
• 

то
 6

 б
ал

л
 а
со
са
н 
пр

ос
та
гл
ан

д
ин

њо
 и
ст
иф

од
а 
бу
рд

а 
м
еш

а-
ва

нд
; 

• 
6 

– 
8 
б
ал

л
 –

 п
ро

ст
аг
л
ан

д
ин

њо
 ё

 а
м
ни

от
ом

ия
 б
о 
ин

ф
уз
ия

и 
ок
си
то
тс
ин

; 
• 

зи
ёд

а 
аз

 8
 б
ал

л
 а
м
ни

от
ом

ия
 б
о 
ин

ф
уз
ия

и 
ок
си
то
тс
ин

. 
 

Љ
о
и
 о
ѓо
зи

 б
а
р
а
н
ге
зи
ш
и
 в
а
л
о
д
ат

: 
Ø

 
б
о 

д
ас
т 

љу
д
о 

ка
рд

ан
и 

па
рд

ањ
ои

 
ти
ф
л
ї 

ва
 
ис
ти
ф
од

аи
 

пр
ос
та
гл
ан

д
ин

њо
 –

 ш
ўъ

б
аи

 т
ов
ал

од
ат
ї;

 
Ø

 
ам

ни
от
ом

ия
 в
а 
ин

ф
уз
ия

и 
ок
си
то
ц
ин

 д
ар

 ш
ўъ

б
аи

 в
ал

од
ат
ї.

 
I.
 
Љ
у
д
о

 к
а
р
д
а
н
и

 п
а
р
д
а
њ
о
и

 т
и
ф
л
ї

 а
з 
м
а
в
ќе
и

 п
о
ё
н
и
и

 б
ач
а
д
о
н

 
(5

).
 

П
еш

 а
з 
б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ва

л
од

ат
 б
о 
ус
ул

и 
д
иг
ар

 г
уз
ар

он
ид

а 
м
еш

а-
ва

д
. 
И
н 
ус
ул

и 
од

д
ї 

 в
а 
ка
м
ха
ро

љо
т 
б
уд

а,
 њ
ан

го
м
и 
та
йё

р 
на

б
уд

ан
и 

га
рд

ан
ак
и 
б
ач
ад

он
 б
ес
ам

ар
а 
ас
т.

  
Б
а
 з
а
н
и 
њо
м
и
л
а
д
о
р
 б
о
яд

 м
а
ъ
л
ум
о
т

 д
о
д
а
 ш
а
ва
д,

 к
и
: 

• 
ам

ал
иё

т 
м
ет
ав
он

ад
  д

ар
д
но

к 
б
ош

ад
;  

• 
ам

ал
иё

т 
ха
вф

и 
си
ро

ят
ро

 б
ал

ан
д

  
на

м
ек
ун
ад

;  
• 

эх
ти
м
ол

ии
 
то

 
ва

л
од

ат
 
ре

хт
ан

и 
об

њо
и 

на
зд
ит
иф

л
ї 

ву
љу
д

 
д
ор

ад
; 

• 
эњ
ти
м
ол

ии
 х
ун
ра

вї
 њ
ан

го
м
и 

па
ст

 љ
ой

ги
рш

ав
ї 

ё 
пе
ш
ом

ад
и 

м
аш

им
а 
ву
љу
д

 д
ор

ад
 (
зи
на

и 
А

).
 

 Т
е
х
н
и
ка
и

 б
о

 д
а
с
т 
љ
уд
о

 к
а
р
д
а
н
и

 п
а
р
д
а
њ
о
и

 т
и
ф
л
ї

 а
з 
м
а
в
ќе
и

 
п
о
ё
н
и
и

 б
ач
а
д
о
н

: 
• 

б
а 
за
ни

 њ
ом

ил
ад

ор
 м
аъ

л
ум

от
 о
ид

и 
ин

 а
м
ал

иё
т 
д
од

а 
ш
ав
ад

 
ва

 р
оз
иг
ии

 х
ат
ти
и 
за
н 
ги
ри

ф
та

 ш
ав

ад
; 

• 
за
н 
б
а 
пу
ш
т 
хо
б
он

ид
а 
ш
ав
ад

 (
б
а 
ка
т 
ё 
ка
ти

 г
ин

ек
ол

ог
ї)

; 
 

• 
д
ас
то
н 
ш
ус
та

 х
уш

ко
ни

д
а 
ш
ав

ад
;  

• 
д
ас
тк
аш

 п
уш

ид
а 
ш
ав

ад
; 

• 
як

 ё
 д
у 
ан

гу
ш
т 
б
а 
ка
на

л
и 

cе
рв

ик
ал

ї 
во

ри
д

 к
ар

д
а 
ш
ав
ад

  
ва

 
б
о 
ња
ра

ка
тњ
ои

 а
рр

ак
аш

 о
њи
ст
а 
па

рд
ањ
ои

 н
аз
д
ит
иф

л
ї 
из

 к
а-

на
л
и 

cе
рв

ик
ал

ї 
ва

 с
ег
м
ен

ти
 п
оё

ни
и 
б
ач
ад

он
 љ
уд

о 
ка
рд

а 
ш
а-

ва
д

;  
 

• 
м
ўъ

та
ки
д

 ш
уд
ан

, 
ки

 х
ор

иљ
от
и 

 а
во

ри
зн
ок

  
не

ст
 (
ху
н,

 о
бњ
ои

 
на

зд
ит
иф

л
ї)

; 
• 

д
ас
тк
аш

 к
аш

ид
а 
ш
ав

ад
; 

• 
д
ас
то
н 
ш
ус
та

 х
уш

ко
ни

д
а 
ш
ав

ад
;  

10
3 

 И
с
п
о
л
ь
зо
в
а
н
н
а
я

 л
и
те
р
а
ту
р
а
: 

 1.
 
И
нс
тр
ум

ен
т 

д
л
я 

оц
ен

ки
 
ка
че
ст
ва

 
ст
ац

ио
на

рн
ой

 
по

м
ощ

и 
м
ат
ер

ям
 и

 н
ов

ор
ож

д
ён

ны
м

. 
В
се
м
ир

на
я 
ор

га
ни

за
ц
ия

 з
д
ра

во
-

ох
ра

не
ни

я,
 2

00
9,

 1
45

 с
. 

2.
 
Э
нк
ин

 М
. 

, 
К
ей

рс
 М

.,
 Н
ей

л
со
н 
Д

. 
и 
д
р.

 Р
ук
ов

од
ст
во

 п
о 
эф

ф
ек

-
ти
вн

ой
 п
ом

ощ
и 
пр

и 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 
и 
ро

ж
д
ен

ии
 р
еб

ён
ка

. 
П
ер

. 
с 
ан

гл
. С

ан
кт

-П
ет
ер

бу
рг

; 
И
зд

-в
о 

«П
ет
ро

по
л
ис

»,
 2

00
3 

3.
 

A
bd

el
-A

le
em

 
H

. 
П
ри

м
ен

ен
ие

 
м
из
оп

ро
ст
ол

а 
б
ук
ка
л
ьн
о 

ил
и 

су
б
л
ин

гв
ал

ьн
о 
д
л
я 
со
зр
ев

ан
ия

 ш
ей

ки
 м

ат
ки

 и
 и
нд

ук
ц
ии

 р
о-

д
ов

: 
К
ом

м
ен

та
ри

й 
Б
Р
З

 
(п
ос
л
ед

ня
я 

ре
д
ак
ц
ия

: 
15

 
д
е
ка
б
ря

 
20

06
 г

.)
. 
Б
иб

л
ио

те
ка

 р
еп

ро
д
ук
ти
вн

ог
о 
зд
ор

ов
ья

 В
О
З

; 
Ж
ен

ев
а:

 
В
се
м
ир

на
я 
ор

га
ни

за
ц
ия

 з
д
ра

во
ох
ра

не
ни

я.
 

4.
 

B
is

ho
p 

E
.H

.,
 

P
el

vi
c 

sc
or

ni
ng

 
fo

r 
el

ec
tiv

e 
in

du
ct

io
n.

 
O

bs
te

t. 
G

yn
ec

ol
., 

19
64

; 
24

 (
2)

: 
26

7.
 

5.
 

H
of

m
ey

r 
G

J,
 G
ül

m
ez

og
lu

 A
M

. 
V

ag
in

al
 m

is
op

ro
st

ol
 f

or
 c

er
vi

ca
l 

rip
en

in
g 

an
d 

in
du

ct
io

n 
of

 l
ab

ou
r.

 C
oc

hr
an

e 
D

at
ab

as
e 

of
 S

ys
te

m
-

at
ic

 
R

ev
ie

w
s 

20
07

;Is
su

e 
4.

 
A

rt
. 

N
o.

: 
C

D
00

09
41

, 
D

O
I: 

10
.1

00
2/

14
65

18
58

.C
D

00
09

41
. 

6.
 

 M
an

ag
in

g 
C

om
pl

ic
at

io
ns

 i
n 

P
re

gn
an

cy
 a

nd
 C

hi
ld

bi
rt

h.
 G

ui
de

 f
or

 
m

id
w

iv
es

 a
nd

 d
oc

to
rs

. W
H

O
, 2

00
2 

7.
 

M
uz

on
zi

ni
 G

, 
H

of
m

ey
r 

G
J.

 B
uc

ca
l 

or
 s

ub
lin

gu
al

 m
is

op
ro

st
ol

 f
or

 
ce

rv
ic

al
 r

ip
en

in
g 

an
d 

in
du

ct
io

n 
of

 l
ab

ou
r.

 C
oc

hr
an

e 
D

at
ab

as
e 

of
 

S
ys

te
m

at
ic

 
R

ev
ie

w
s 

20
07

;Is
su

e 
4.

 
A

rt
. 

N
o.

: 
C

D
00

42
21

; 
D

O
I: 

10
.1

00
2/

14
65

18
58

.C
D

00
42

21
.p

ub
2.

  
8.

 
R

oy
al

 
C

ol
le

ge
 

of
 

O
bs

te
tr

ic
ia

n 
an

d 
G

yn
ec

ol
og

is
ts

 
(R

C
O

G
).

 
In

du
ct

io
n 

of
 l

ab
ou

r.
 E

vi
de

nc
e 

– 
ba

se
d 

C
lin

ic
al

 G
ui

de
lin

e 
N

o.
 9

, 
R

C
O

G
 

P
re

ss
, 

20
01

. 
Ц
ит
ир

уе
тс
я 

по
 

«Э
ф
ф
ек
ти
вн

ая
 
пе

ри
на

-
та
л
ьн
ая

 п
ом

ощ
ь 
и 
ух
од

. 
А
ку
ш
ер

ст
во

. 
Р
ук
ов

од
ст
во

 д
л
я 
уч
ас
т-

ни
ка

. 
Е
вр

оп
а,

 U
N

F
P

A
, J

S
I,

 U
S

A
ID

» 
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II.
 Р
о
д
о
с
ти
м
у
л
я
ц
и
я

 о
кс
и
то
ц
и
н
о
м

 
 

П
р
а
в
и
л
а
 п
р
и
м
е
н
е
н
и
я

 о
кс
и
то
ц
и
н
а
 (
с
м

. 
с
та
н
д
а
р
т 

«Р
о
д
о
в
о
зб
у
-

ж
д
е
н
и
е
»
).

 

К
р
и
те
р
и
и

 э
ф
ф
ек
ти
в
н
о
й

 р
о
д
о
ст
и
м
ул
я
ц
и
и

 (
6)

: 
• 

3 
сх
ва
тк
и 
за

 1
0 
м
ин

ут
 п
ро

д
ол

ж
ит
ел

ьн
ос
ть
ю

 4
0 
се
ку
нд

 и
 

б
ол

ьш
е;

 
• 

ск
ор

ос
ть

 р
ас
кр
ы
ти
я 
ш
ей

ки
 м
ат
ки

 н
е 
м
ен

ее
 1

 с
м

/ч
ас

. 
 О
ц
ен

ка
 э
ф
ф
ек
ти
вн

ос
ти

 р
од

ос
ти
м
ул

яц
ии

 п
ро

во
д
ит
ся

 н
е 
ра

не
е 

че
м

 ч
ер

ез
 2

 ч
ас
а 
по
сл

е 
на

ча
л
а 
ин

ф
уз
ии

 о
кс
ит
оц

ин
а.

 
 К
р
и
те
р
и
и

 н
е
э
ф
ф
е
кт
и
в
н
о
й

 р
о
д
о
с
ти
м
ул
я
ц
и
и

: 
(6

) 
• 

по
сл

е 
вв
ед

ен
ия

 м
ак
си
м
ал

ьн
ой

 д
оз
ы

 –
 3

2 
м
Е
д

 в
 м
ин

ут
у 
не

 
уд

ал
ос
ь 
д
об

ит
ьс
я 
хо
ро

ш
их

 с
хв
ат
ок

; 
• 

ск
ор

ос
ть

 р
ас
кр
ы
ти
я 
ш
ей

ки
 м
ат
ки

 м
ен

ее
 1

 с
м

/ч
ас

; 
• 

от
су
тс
тв
ие

 п
ро

д
ви
ж
ен

ия
 г
ол

ов
ки

 (
ис
кл
ю
чи
ть

 о
б
ст
ру
кт
ив
ны

е 
ро

д
ы

!)
.  

О
тс
ут
ст
ви

е 
пр

ог
ре

сс
а 
в 
ро

д
ах

 м
еж

д
у 
д
ву
м
я 
ос
м
от
ра

м
и 
яв
л
яе

тс
я 

по
ка
за
ни

ем
 к

 о
пе

ра
ц
ии

 к
ес
ар

ев
а 
се
че
ни

я 
(в
л
аг
ал

ищ
но

е 
ис
сл
е-

д
ов

ан
ие

 п
ро

во
д
ит
ся

 с
 и
нт
ер

ва
л
ом

 в
 4

 ч
ас
а)

 (
6)

. 
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 • 
њо
л
ат
и 

ти
ф
л

 
б
ањ
о 

д
од

а 
ш
ав

ад
: 
та
пп
иш

и 
д
ил

и 
ти
ф
л

 
д
ар

 
д
ав

ом
и 

1 
д
аќ
иќ
а 
гў
ш

 к
ар

д
а 
ш
ав
ад

; 
• 

б
ар

ои
 х
ес
та
ни

 з
ан

и 
њо
м
ил

ад
ор

 ё
рї

 р
ас
он

ид
а 
ш
ав
ад

;  
 

• 
м
аъ

л
ум

от
 б
а 
та
ъ
ри

хи
 в
ал

од
ат

 с
аб

т 
ка
рд

а 
ш
ав
ад

.  
 

II.
 А
м
н
и
о
то
м
и
я

 
А
м
ни

от
ом

ия
 -

 c
ўр
ох

 к
ар

д
ан

и 
су
нъ

ии
 п

ар
д
ањ
ои

 н
аз
д
ит
иф

л
ї 

б
о 

ис
ти
ф
од

аи
 а
сб
об

и 
 м
ах
су
с 

(б
ра

нш
аи

 ч
ан

га
ки

 т
ир

ш
ак
л

 ё
  
ча
нг
ак
и 

м
ах
су
си

 A
m

ni
ho

ok
) 

(5
) 

 
Ш
ар
о
и
тњ
о

 б
а
р
о
и

 а
м
н
и
о
то
м
и
я

: 
• 

ка
на

л
и 

се
рв

ик
ал

ї 
як

 
ан

гу
ш
ти

 
кў
нд

ал
ан

гр
о 

м
ег
уз
ар

он
ад

 
ё 

ња
нг
ом

и 
ња
м
во

р 
бу
д
ан

и 
га
рд

ан
ак
и 
б
ач
ад

он
;  

• 
пе

ш
ом

ад
и 
са
ра

ки
 т
иф

л
;  

• 
м
ўъ

та
ки
д

 ш
уд

ан
 б
а 
м
ув
оф

иќ
ат
ии

 с
ар

ак
и 
ти
ф
л

 в
а 
ко
си

 з
ан

;  
• 

ри
оя

и 
ќо
ид

ањ
ои

 п
еш

ги
ри

и 
си
ро

ят
;  

  
Њ
ан

го
м
и 

б
ис
ёр

об
ї 

б
ар

ои
 
пе

ш
ги
ри

и 
пе

ш
 
аз

 м
ўњ
л
ат

 
љу
д
ош

ав
ии

 
м
аш

им
аи

 д
ур
ус
тљ
ой

ги
рш

уд
а 
ва

 а
ф
ти
д
ан

и 
на

и 
но

ф
, 
б
ењ
та
р 
ас
т 

 
ам

ни
от
ом

ия
 б
о 
сў
за
н 
гу
за
ро

ни
д
а 
ш
ав

ад
. 
О
бњ
ои

 н
аз
д
ит
иф

л
ї 
б
оя
д

 
оњ
ис
та

 х
ор

иљ
 к
ар

д
а 
ш
ав

ад
 (
б
о 
ќа
д
и 
д
ас
т)

.  
 

Ѓ
а
й
р
и
н
и
ш
о
н
д
о
д

 б
ар
о
и

 а
м
н
и
о
то
м
и
я
е
, к
и

 б
о

 м
аќ
с
ад
и

 б
ар
а
н
ге

-
зи
ш
и

 в
а
л
о
д
ат

 г
у
за
р
о
н
и
д
а
 м
е
ш
а
в
а
д

: 
• 

ин
ки
ш
оф

ёб
ии

 
эњ
ти
м
ол

ии
 
но

м
ув
оф

иќ
ат
ии

 
ф
ун
кс
ио

на
л
ии

 
са
ра

ки
 т
иф

л
 в
а 
ко
си

 м
од

ар
;  

• 
м
ав

ќе
ъ

 
(к
ўн
д
ал

ан
г,

 
ка
љ)

 
ва

 
пе

ш
ом

ад
њо
и 

но
д
ур
ус
ти

 
(п
еш

ом
ад

њо
и 

ро
ст
ш
ав
ан

д
а 

ва
 
љо
йг
ир

ш
ав

ии
 
но

д
ур
ус
ти

 
са

-
ра

к)
 т
иф

л
; 

• 
пе

ш
ом

ад
и 
ко
си

 т
иф

л
 (
ѓа
йр

ин
иш

он
д
од

и 
ни

сб
ї)

; 
• 

ха
тш

а 
д
ар

 б
ач
ад

он
 б
аъ

д
и 
бу
ри

ш
и 
ќа
йс
ар

ии
 к
ор

по
ра

л
ї;

 
• 

д
ар

ид
ан

и 
д
ар

аљ
аи

 
 

III
 
га
рд

ан
ак
и 

б
ач
ад

он
 
д
ар

 
ва

л
од

ат
и 

пе
ш
ин

а 
(ѓ
ай

ри
ни

ш
он

д
од

 б
ар

ои
 в
ал

од
ат

 б
о 
ро

њњ
ои

 т
аб

иї
);

 
 

А
ф
за
л
и
я
ти

 а
м
н
и
о
то
м
и
я

: 
ü

 
ус
ул

и 
од

д
ї;

 
ü

 
б
е 
ха
ро

љо
т;

 
ü

 
ис
ти
ф
од

аи
 м
ин

им
ал

ии
 а
сб
об
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 Н
о
р
а
с
о
ги
и

 а
м
н
и
о
то
м
и
я

: 
1.

  Б
ал

ан
д
ш
ав
ии

 х
ав
ф
и:

  
• 

си
ро

ят
и 
б
ол

ор
ав

ан
д
а;

  
• 

аф
ти
д
ан

и 
на

и 
но

ф
; 

• 
гу
за
ри

ш
и 
си
ро

ят
и 
ве

рт
ик
ал

ї,
 м
ас
ал

ан
 В
М
О

 (
В
И
Ч

);
  

• 
ху
нр

ав
ї.

 
2.

 Ф
ос
ил

аи
 п
еш

гў
ин

аш
ав
ан

д
а 
ва

 б
аъ

за
н 
ф
ос
ил

аи
 а
з 
ња
д

 з
иё

д
 т
о 

са
рш

ав
ии

 в
ал

од
ат

.  
3.

 С
ам

ар
он

ок
ї 
та
нњ
о 
д
ар

 5
0%

 њ
ол

ат
њо

.  
 Т
е
х
н
и
ка
и

 а
м
н
и
о
то
м
и
я

: 
1.

 
б
а 
м
аъ

л
ум

от
и 
за
н 
ра

со
ни

д
а 
ш
ав
ад

 в
а 
ро

зи
ги
и 
ха
тт
ї 
ги
ри

ф
та

 
ш
ав

ад
;  

2.
 
та
пп
иш

и 
д
ил

и 
ти
ф
л

 д
ар

 д
ав
ом

и 
1 
д
аќ
иќ
а 
гў
ш

 к
ар

д
а 
ш
ав
ад

;  
3.

 
б
ра

нш
аи

 с
те
ри

л
ии

 ч
ан

га
ки

 т
ир

ш
ак
л

 ё
 ч
ан

га
ки

 м
ах
су
с 
та
йё

р 
ка
рд

а 
ш
ав

ад
; 

4.
 
за
н 
б
а 
пу
ш
т,

 б
а 
ка
ти

 г
ин

ек
ол

ог
ї 
ё 

 к
ат
и 
од

д
ї 
хо
б
он

ид
а 
ш
ав

ад
  

(д
ар

 к
ат

 –
 п
ой

њо
 ќ
ат

 к
ар

д
а 
ш
ав
ан

д
, 
па

нљ
ањ
ои

 п
ой

 я
кљ
оя

, 
зо
ну
њо

 д
ар

 њ
ол

ат
и 
ку
ш
од

а)
; 

5.
 
б
а 
зе
ри

 к
ос
и 
за
н 

 з
ар

ф
и 
то
за

 г
уз
ош

та
 ш
ав

ад
 (
за
рф

 ё
 м
ат
ои

 
са
ф
ед

),
 б
ар

ои
 б
ањ
о 
д
од

ан
и 
м
иќ
д
ор

 в
а 
ра

нг
и 
об

њо
и 

на
зд
ит
иф

л
ї;

 
6.

 
д
ас
тњ
о 
ш
ус
та

 х
уш

ко
ни

д
а 
ш
ав
ад

;  
7.

 
д
ас
тк
аш

њо
и 
та
ъ
м
из
ш
уд
а 

 п
ўш

ид
а 
ш
ав

ад
; 

8.
 
ан

гу
ш
то
ни

  
ни

ш
он

д
ињ
ан

д
а 
ва

 м
иё

на
и 
як

 д
ас
т 
б
а 
ка
на

л
и 

се
рв

ик
ал

ї 
во

ри
д

 к
ар

д
а 
ш
ав
ад

, њ
ол

ат
, љ
ой

ги
рш

ав
ї,

 
ња
м
во

рш
ав

ї 
ва

 д
ар

аљ
аи

 к
уш

од
аш

ав
ии

 г
ар

д
ан

ак
и 
б
ач
ад

он
 

б
ањ
о 
д
од

а 
ш
ав

ад
, 
па

рд
ањ
ои

 н
аз
д
ит
иф

л
ї 
аз

 с
ег
м
ен

ти
 п
оё

ни
и 

б
ач
ад

он
 љ
уд

о 
ка
рд

а 
ш
ав

ад
;  

9.
 
б
а 
д
ас
ти

 д
иг
ар

 б
ра

нш
аи

 ч
ан

га
ки

 т
ир

ш
ак
л

 г
ир

иф
та

 б
а 
ка
на

л
и 

се
рв

ик
ал

ї,
 а
з 
б
ай

ни
 а
нг
уш

то
ни

 н
иш

он
д
ињ
ан

д
а 
ва

 м
иё

на
и 

д
ас
ти

 д
иг
ар

, б
а 
сў
и 
па

рд
ањ
ои

 т
иф

л
ї 
во

ри
д

 к
ар

д
а 
ш
ав

ад
. 

Њ
ар

ак
ат

 к
ар

д
ан

 л
оз
им

 а
ст

, 
ки

 б
оф

та
њо
и 
м
ул

ои
м

 о
се
б

 н
а-

ёб
ан

д
;  

10
. д

у 
ан

гу
ш
т 
б
а 
па

рд
ањ
ои

 т
иф

л
ї 
на

зд
ик

 к
ар

д
а 
ш
ав
ад

, п
ар

д
ањ
о 

б
о 
нў
ги

 ч
ан

га
к 
ќа
пи

д
а 
сў
ро

х 
ка
рд

а 
ш
ав
ад

. О
б
њо

 о
њи
ст
а 
са
р 

д
од

а 
ш
ав
ад

;  
11

. б
а 
сў
ро

хи
и 
та
ш
ки
л
ш
уд

а 
ан

гу
ш
то
н 
во

ри
д

 к
ар

д
а 
ш
ав
ад

 в
а 

сў
ро

хи
и 
па

рд
ањ
ои

 н
аз
д
ит
иф

л
ї 
ва
се
ъ

 к
ар

д
а 
ш
ав

ад
.  

12
. с

ат
њи

 љ
ой

ги
рш

ав
ии

 с
ар

ак
 в
а 
аф

ти
д
ан

и 
на

и 
но

ф
 м
уа
йя

н 
ка
рд

а 
ш
ав

ад
; 

13
. д

ас
т 
б
ар

ов
ар

д
а 
ш
ав

ад
;  

10
1 

 

С
та
н
д
а
р
т 
№

6
. Р
о
д
о
ст
и
м
у
л
я
ц
и
я

 
 

О
п
р
е
д
ел
е
н
и
е
: 
ро

д
ос
ти
м
ул

яц
ия

 –
 у
си
л
ен

ие
 р
од

ов
ой

 д
ея

те
л
ьн
о-

ст
и 
пр

и 
ср
ок
е 
ге
ст
ац

ии
 2

2 
не

д
ел

ь 
и 
б
ол

ее
. 

П
о
ка
за
н
и
я

: 
 

• 
З
ат
ян

ув
ш
ая

ся
 л
ат
ен

тн
ая

 и
л
и 
ак
ти
вн

ая
 ф

аз
а.

 
 

П
р
о
ти
в
о
п
о
ка
за
н
и
я

: 
• 

по
вы

ш
ен

на
я 
чу
вс
тв
ит
ел

ьн
ос
ть

 к
 п
ре

па
ра

ту
; 

• 
ру
б
ец

 н
а 
м
ат
ке

 п
ос
л
е 
ко
по

ра
л
ьн
ог
о 
ке
са
ре

ва
 с
еч
ен

ия
; 

• 
не

со
от
ве

тс
тв
ие

 г
ол

ов
ки

 п
л
од

а 
и 
та
за

 м
ат
ер

и;
 

• 
пр

еж
д
ев

ре
м
ен

на
я 

от
сл

ой
ка

 
но

рм
ал

ьн
о 

ра
сп
ол

ож
ен

но
й 

пл
ац

ен
ты

; 
• 

не
пр

ав
ил

ьн
ое

 п
ол

ож
ен

ие
 и

 п
ре

д
л
еж

ан
ие

 п
л
од

а;
 

• 
ан

ом
ал

ии
 в
ст
ав

л
ен

ия
 г
ол

ов
ки

; 
• 

уг
ро

ж
аю

щ
ий

 р
аз
ры

в 
м
ат
ки

; 
• 

д
ис
тр
ес
с 
пл

од
а.

 
 

М
е
то
д
ы

 р
о
д
о
с
ти
м
у
л
я
ц
и
и

: 
• 

ра
нн

яя
 а
м
ни

от
ом

ия
;  

• 
ин

ф
уз
ия

 о
кс
ит
оц

ин
а 

(с
м

. с
та
нд

ар
т 

«Р
од

ов
оз
бу
ж
д
ен

ие
»)

. 
И
с
п
о
л
ь
зо
в
а
н
и
е 
м
и
зо
п
р
о
с
то
л
а
 
и

 
д
р
у
ги
х
 
п
р
о
с
та
гл
а
н
д
и
н
о
в

 
с
 

ц
е
л
ь
ю

 р
о
д
о
с
ти
м
у
л
я
ц
и
и

 з
а
п
р
е
щ
а
е
тс
я

! 
 

II.
 
Р
а
н
н
я
я

 
а
м
н
и
о
то
м
и
я

 
–
 
вс
кр
ы
ти
е 

пл
од

но
го

 
пу
зы

ря
 
пр

и 
ра

ск
ры

ти
и 
ш
ей

ки
 м
ат
ки

 м
ен

ее
 5

 с
м

. 
П
р
е
и
м
ущ
е
с
тв
а
: 

• 
со
кр
ащ

ен
ие

 п
ро

д
ол

ж
ит
ел

ьн
ос
ти

 р
од

ов
; 

• 
сн
иж

ае
т 
по

тр
еб

но
ст
ь 
в 
д
ал

ьн
ей

ш
ей

 с
ти
м
ул

яц
ии

 о
кс
ит
оц

и-
но

м
; 

• 
сн
иж

ае
т 
ве

ро
ят
но

ст
ь 
ро

ж
д
ен

ия
 д
ет
ей

 с
 о
ц
ен

ко
й 
по

 ш
ка
л
е 

А
пг
ар

 7
 б
ал

л
ов

 и
 м
ен

ьш
е.

 
Н
ед
о
с
та
тк
и

: 
• 

по
вы

ш
ен

ие
 ч
ас
то
ты

 н
ар

уш
ен

ий
 р
ит
м
а 
пл

од
а;

 
• 

во
зм

ож
но

 п
ов

ы
ш
ен

ие
 ч
ас
то
ты

 к
ес
ар

ев
а 
се
че
ни

я.
 



10
0 

 И
с
п
о
л
ь
зо
в
а
н
н
а
я

 л
и
те
р
а
ту
р
а
: 

 1.
 
Э
нк
ин

 М
. 

, 
К
ей

рс
 М

.,
 Н
ей

л
со
н 
Д

. 
и 
д
р.

 Р
ук
ов

од
ст
во

 п
о 
эф

ф
ек

-
ти
вн

ой
 п
ом

ощ
и 
пр

и 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 
и 
ро

ж
д
ен

ии
 р
еб

ён
ка

. 
П
ер

. 
с 
ан

гл
. С

ан
кт

-П
ет
ер

бу
рг

; 
И
зд

-в
о 

«П
ет
ро

по
л
ис

»,
 2

00
3.

 
2.

 
A

bd
el

-A
le

em
 

H
. 
П
ри

м
ен

ен
ие

 
м
из
оп

ро
ст
ол

а 
б
ук
ка
л
ьн
о 

ил
и 

су
б
л
ин

гв
ал

ьн
о 
д
л
я 
со
зр
ев

ан
ия

 ш
ей

ки
 м

ат
ки

 и
 и
нд

ук
ц
ии

 р
о-

д
ов

: 
К
ом

м
ен

та
ри

й 
Б
Р
З

 
(п
ос
л
ед

ня
я 

ре
д
ак
ц
ия

: 
15

 
д
е
ка
б
ря

 
20

06
 г

.)
. 
Б
иб

л
ио

те
ка

 р
еп

ро
д
ук
ти
вн

ог
о 
зд
ор

ов
ья

 В
О
З

; 
Ж
ен

ев
а:

 
В
се
м
ир

на
я 
ор

га
ни

за
ц
ия

 з
д
ра

во
ох
ра

не
ни

я.
 

3.
 

B
is

ho
p 

E
.H

.,
 

P
el

vi
c 

sc
or

ni
ng

 
fo

r 
el

ec
tiv

e 
in

du
ct

io
n.

 
O

bs
te

t. 
G

yn
ec

ol
., 

19
64

; 
24

 (
2)

: 
26

7.
 

4.
 

H
of

m
ey

r 
G

J,
 G
ül

m
ez

og
lu

 A
M

. 
V

ag
in

al
 m

is
op

ro
st

ol
 f

or
 c

er
vi

ca
l 

rip
en

in
g 

an
d 

in
du

ct
io

n 
of

 l
ab

ou
r.

 C
oc

hr
an

e 
D

at
ab

as
e 

of
 S

ys
te

m
-

at
ic

 
R

ev
ie

w
s 

20
07

;Is
su

e 
4.

 
A

rt
. 

N
o.

: 
C

D
00

09
41

, 
D

O
I: 

10
.1

00
2/

14
65

18
58

.C
D

00
09

41
. 

 
5.

 
M

an
ag

in
g 

C
om

pl
ic

at
io

ns
 i

n 
P

re
gn

an
cy

 a
nd

 C
hi

ld
bi

rt
h.

 G
ui

de
 f

or
 

m
id

w
iv

es
 a

nd
 d

oc
to

rs
. W

H
O

, 2
00

2.
 

6.
 

M
uz

on
zi

ni
 G

, 
H

of
m

ey
r 

G
J.

 B
uc

ca
l 

or
 s

ub
lin

gu
al

 m
is

op
ro

st
ol

 f
or

 
ce

rv
ic

al
 r

ip
en

in
g 

an
d 

in
du

ct
io

n 
of

 l
ab

ou
r.

 C
oc

hr
an

e 
D

at
ab

as
e 

of
 

S
ys

te
m

at
ic

 
R

ev
ie

w
s 

20
07

;Is
su

e 
4.

 
A

rt
. 

N
o.

: 
C

D
00

42
21

; 
D

O
I: 

10
.1

00
2/

14
65

18
58

.C
D

00
42

21
.p

ub
2.

  
7.

 
R

oy
al

 
C

ol
le

ge
 

of
 

O
bs

te
tr

ic
ia

n 
an

d 
G

yn
ec

ol
og

is
ts

 
(R

C
O

G
).

 
In

du
ct

io
n 

of
 l

ab
ou

r.
 E

vi
de

nc
e 

– 
ba

se
d 

C
lin

ic
al

 G
ui

de
lin

e 
N

o.
 9

, 
R

C
O

G
 

P
re

ss
, 

20
01

. 
Ц
ит
ир

уе
тс
я 

по
 

«Э
ф
ф
ек
ти
вн

ая
 
пе

ри
на

-
та
л
ьн
ая

 п
ом

ощ
ь 
и 
ух
од

. 
А
ку
ш
ер

ст
во

. 
Р
ук
ов

од
ст
во

 д
л
я 
уч
ас
т-

ни
ка

. 
Е
вр

оп
а,

 U
N

F
P

A
, J

S
I,

 U
S

A
ID

».
 

8.
 

ht
tp
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w

w
w
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e.
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g.
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/p
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/C

G
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0N
IC

E
G
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f  
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ht
tp
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w

w
w
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ic

e.
or

g.
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ed
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/p

df
/C

G
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ef
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G
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 14
. м

уо
ин

аи
 о
б
њо
и 
на

зд
ит
иф

л
ї 
гу
за
ро

ни
д
а 
ш
ав

ад
: 
м
ик
д
ор

, р
ан

г,
 

ом
ех
та
њо

;  
15

. д
ас
тк
аш

њо
 к
аш

ид
а 
ш
ав
ад

, д
ас
тх
о 
ш
ус
та

 х
уш

ко
ни

д
а 
ш
ав

ад
;  

16
. т

ап
пи

ш
и 
д
ил

и 
ти
ф
л

 г
ўш

 к
ар

д
а 
ш
ав

ад
 в
а 
б
ањ
о 
д
од

а 
ш
ав

ад
;  

17
. б

ар
ои

 б
ар

хе
ст
ан

и 
за
н 
ёр

ї 
ра

со
ни

д
а 
ш
ав

ад
;  

18
. м

аъ
л
ум

от
 д
ар

 т
аъ

ри
хи

 в
ал

од
ат

 с
аб

т 
ка
рд

а 
ш
ав
ад

:  
• 

ва
ќт

 в
а 
са
на

; 
• 

ни
ш
он

д
од

; 
• 

м
иќ
д
ор

 в
а 
ра

нг
и 
об

њо
и 
на

зд
ит
иф

л
ї;

 
• 

њо
л
ат
и 

га
рд

ан
ак
и 

б
ач
ад

он
, 
са
тњ
и 

љо
йг
ир

ш
ав

ии
 
са
ра

к 
ва

 
та
пп
иш

и 
д
ил

и 
ти
ф
л

 т
о 
ва

 б
аъ

д
и 
ам

ни
от
ом

ия
;  

• 
им

зо
и 
д
ух
ту
р.

 
Н
аб

уд
ан

и 
ф
аъ

ол
ия

ти
 м

ун
та
за
м
и 
ва

л
од

ат
 д
ар

 м
уд
д
ат
и 

4 
со
ат
и 

б
аъ

д
и 

ам
ни

от
ом

ия
 
ња
м
чу
н 

на
б
уд

ан
и 

са
м
ар

а 
аз

 
б
ар

ан
ге
зи
ш
и 

ва
л
од

ат
 б
ањ
о 
д
од

а 
м
еш

ав
ад

 (
5)

. 
 

III
. 
Б
а
р
а
н
ге
зи
ш
и

 в
а
л
о
д
ат

 б
о

 о
кс
и
то
тс
и
н

  
 

Ќ
о
и
д
а
њ
о
и

 б
ар
а
н
ге
зи
ш
и

 в
ал
о
д
а
т 
б
о

 о
кс
и
то
тс
и
н

: 
1.

 
ак
уш

ер
ка

 њ
ам

а 
ва

ќт
 њ
оз
ир

 а
ст

; 
2.

 
ва

ќт
и 

гу
за
ро

ни
д
ан

и 
ин

д
ук
си
яи

 
на

ќш
ав

ї 
б
оя

д
 
д
ар

 
со
ат
њо
и 

са
ња
рї

 б
а 
на

ќш
а 
ги
ри

ф
та

 ш
ав
ад

, 
м
ас
ал

ан
 6

00
 т
о 

11
00

 . 
Б
ар

ои
 

ин
д
ук
си
яи

 
та
ъ
љи
л
ї 

(м
ас
ал

ан
, 
д
ар

 
м
ав

ри
д
и 

пр
еэ
кл
ам

пс
ия

и
 

ва
зн
ин

) 
ва

ќт
и 
гу
за
ро

ни
д
ан

и 
ин

д
ук
си
я 
ањ
ам

ия
т 
на

д
ор

ад
; 

3
. 
њ
а
н
го
м
и

 
б
ар
а
н
ге
зи
ш
и

 
ќу
в
в
а
њ
о
и

 
в
ал
о
д
а
т 

б
о

 
п
р
о
с
та
гл
а
н
д
и
н
њ
о

 –
 ф
о
с
и
л
а
 т
о

 и
с
ти
ф
о
д
а
и

 о
кс
и
то
тс
и
н

 б
о

-
я
д

 н
а
 к
ам
та
р

 а
з 

6
 с
о
ат

 б
о
ш
а
д

.  
 

4.
 
ом

ех
та
ку
но

ни
и 
м
еъ

ёр
ї 
ис
ти
ф
од

а 
б
ур
д
а 
ш
ав

ад
 (
ни

г.
 з
ам

им
аи

 
2)

. 
А
з 
во

яи
 м
ин

им
ал

ї 
са
р 
ка
рд

а 
ш
ав

ад
. 
В
ор

ид
ку
ни

и 
б
ол

ю
си
и 

ок
си
то
тс
ин

 б
о 
са
б
аб

и 
эњ
ти
м
ол

ии
 т
ар

ки
ш
и 
б
ач
ад

он
 в
а 
д
ис
т-

ре
сс
и 
ти
ф
л

 и
ст
иф

од
а 
б
ур
д
а 
на

м
еш

ав
ад

. 
5.

 
на

зо
ра

ти
 и
нф

уз
ия

 њ
ан

го
м
и 
бу
д
ан

и 
ш
ар

ои
т 
б
оя

д
 б
о 
ин

ф
уз
о-

м
ат

 г
уз
ар

он
ид

а 
ш
ав

ад
 (
ни

г.
 т
ех
ни

ка
и 
во

ри
д
ку
ни

и 
ок
си
то
тс
ин

).
  

6.
 
та
нњ
о 
ња
нг
ом

и 
ку
ш
од

а 
бу
д
ан

и 
па

рд
ањ
ои

 н
аз
д
ит
иф

л
ї 
гу
за
ро

-
ни

д
а 
м
еш

ав
ад

. 
7.

 
д
ав

ом
но

ки
и 

б
ар

ан
ге
зи
ш
и 

ва
л
од

ат
 
на

б
оя

д
 
аз

 
4 

со
ат

 
зи
ёд

 
б
ош

ад
.  

8.
 
на

зо
ра

ти
 њ
ат
м
ии

 њ
ол

ат
и 
ти
ф
л

 г
уз
ар

он
ид

а 
ш
ав

ад
: 
ау
ск
ул
та
т-

си
я 
ха
р 

15
 д
аќ
иќ
а 
ва

 с
ар

ш
ав

ии
 ф

аъ
ол

ия
ти

 в
ал

од
ат

 (
б
ањ
ои

 
ка
ш
иш

ху
ри

и 
б
ач
ад

он
 њ
ар

 3
0 
д
аќ
иќ
а)

. 

http://www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/CG070NICEGuideline.pdf
http://www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/CG70quickrefguide.pdf
http://guidance.nice.org.uk/CG70
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 9.
 
ња
нг
ом

и 
па

йд
ои

ш
и 
ги
пе

рт
он

ус
и 
б
ач
ад

он
 ё

 а
л
ом

ат
њо
и 
д
ис
т-

ре
сс
и 
ти
ф
л

 в
ор

ид
ку
ни

и 
ок
си
то
тс
ин

 ќ
ат
ъ

 к
ар

д
а 
ш
ав
ад

 (
ни

г.
 

Ги
пе

рс
ти
м
ул

ят
си
яи

 б
ач
ад

он
).

  
10

. в
аќ
ти

 
са
р 

ка
рд

ан
и 

б
ар

ан
ге
зи
ш
и 

ва
л
од

ат
, 
м
иќ
д
ор

и 
м
ањ
л
ул

, 
во

яи
 о
кс
ит
от
си
н 
ва

 с
ур
ъ
ат
и 
во

ри
д
ку
нї

 б
оя

д
 д
ар

 т
аъ

ри
хи

 в
а-

л
од

ат
 с
аб

т 
ка
рд

а 
ш
ав

ад
.  

 У
с
у
л
и

 б
ар
а
н
ге
зи
ш
и

 в
ал
о
д
а
т 
б
о

 о
кс
и
то
тс
и
н

 
Б
ал

ан
д
ш
ав

ии
 
то
ну
си

 
б
ач
ад

он
 
ња
нг
ом

и 
во

ри
д
ку
ни

и 
ок
си
то
тс
ин

 
са
б
аб

го
ри

 п
ас
тш

ав
ии

 о
кс
иг
ен

ат
си
яи

 т
иф

л
 ш
уд

а 
м
ет
ав

он
ад

.  
Њ
ан

го
м
и 

ин
ф
уз
ия

и 
м
ањ
л
ул

и 
ок
си
то
тс
ин

 
б
оя

д
 
на

зо
ра

ти
 
ња
тм

ии
 

љи
д
д
ї,

 
б
о 

са
б
т 

ка
рд

ан
и 

м
аъ

л
ум

от
и 

зе
ри

н 
д
ар

 
њу
љљ
ат

 
бу
рд

а 
ш
ав

ад
 (
ва

ра
ќа
и 
на

зо
ра

ти
 и
нт
ен

си
вї

):
 

• 
но

м
у 
на

са
б
и 
за
ни

 њ
ом

ил
ад

ор
, с
ин

ну
 с
ол

, 
њо
м
ил

ад
ор

ї/
ва

л
од

ат
, №

 т
аъ

ри
хи

 в
ал

од
ат

;  
• 

ф
иш

ор
и 
ар

те
ри

яв
ї 
ва

 н
аб

з;
 

• 
то

 п
ай

д
ои

ш
и 
м
ух
оз
и 
м
ун
та
за
м

: 
б
ањ
ои

 њ
ол

ат
и 
ти
ф
л

 –
 њ
ар

 1
5 

д
аќ
иќ
а 

гў
ш

 
ка
рд

ан
и 

та
пп
иш

и
 
д
ил

и 
ти
ф
л

 
д
ар

 
д
ав

ом
и 

1
 

д
аќ
иќ
а,

 х
ус
ус
ия

ти
 о
б
њо
и 
на

зд
ит
иф

л
ї;

 
• 

са
рш

ав
ї 

ва
 
ху
су
си
ят
и 

ф
аъ

ол
ия

ти
 
ва

л
од

ат
 

– 
на

зо
ра

ти
 

па
рт
ог
ра

ф
ї;

 
• 

ња
нг
ом

и 
б
уд

ан
и 
К
Т
Г 

 -
 н
аз
ор

ат
и 
ња
тм

ии
 К
Т
Г;

 
Б
ар

ан
ге
зи
ш
и 

 а
з 
ња
д

 з
иё

д
 м

ет
ав

он
ад

 с
аб

аб
го
ри

 т
ар

ки
ш
и 
б
ач
а-

д
он

, 
ас
ос
ан

 д
ар

 з
ан

њо
и 
б
ис
ёр

зо
ид

а 
ш
уд
а 
та
во

на
д

.  
 

 Т
а
й
ё
р

 к
а
р
д
а
н
и

 м
а
њл
у
л
и

 о
кс
и
то
тс
и
н

 б
а
р
о
и

 и
н
ф
у
зи
я

 (
5)

: 
 

5 
А
Д
А
Д

 о
кс
ит
от
си
н 
д
ар

 5
00

,0
 м

л
 м

ањ
л
ул

и 
ф
из
ио

л
ог
ии

 х
л
ор

ид
и 

на
тр
ии

и 
0,

9%
  
ё 
д
ар

  
50

0,
0 
м
л

  
м
ањ
л
ул

и 
 л
ак
та
ти

  
Р
ин

ге
р 

 (
д
ар

 
чу
ни

н 
ом

ех
та
гї

 1
 м
Е
Д

 =
 2

 ч
ак
ра

) 
10

 А
Д
А
Д

 о
кс
ит
от
си
н 
д
ар

 5
00

,0
 м
л

 м
ањ
л
ул

и 
ф
из
ио

л
ог
ии

 х
л
ор

ид
и 

на
тр
ии

и 
0,

9%
 ё

 д
ар

 5
00

,0
 м

л
 м

ањ
л
ул

и 
л
ак
та
ти

 Р
ин

ге
р 
ом

ех
та

 
ка
рд

а 
м
еш

ав
ад

 (
д
ар

 ч
ун
ин

 о
м
ех
та
гї

 1
 м
Е
Д

 =
 1

 ч
ак
ра

) 
1,

0 
м
л

 =
 2

0 
ча
кр
а 
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 В
о
зм
о
ж
н
ы
е
 о
сл
о
ж
н
е
н
и
я 
о
кс
и
т
оц
и
н
а
 и

 а
ку
ш
е
р
ск
а
я 
т
а
кт

и
ка

: 
• 

ги
пе

рс
ти
м
ул

яц
ия

 -
 б
ол

ее
 ч
ем

 4
 с
хв
ат

ки
 з
а 

10
 м

ин
ут

 п
ро

-
д
ол

ж
ит
ел

ьн
ос
ть
ю

 к
аж

д
ой

 б
ол

ее
 6

0 
се
ку
нд

. 
 Е
сл

и 
ча
ст
от
а 
се
рд

еч
ны

х 
со
кр
ащ

ен
ий

 п
л
од

а 
– 
но

рм
ал

ьн
ая

:  
• 

ум
ен

ьш
ит
ь 
ск
ор

ос
ть

 в
ве

д
ен

ия
 о
кс
ит
оц

ин
а;

 
• 

по
вт
ор

но
 
оц

ен
ит
ь 

со
кр
ат
ит
ел

ьн
ую

 
д
ея

те
л
ьн
ос
ть

 
м
ат
ки

, 
чт
об

ы
 о
ц
ен

ит
ь 
тр
еб

уе
тс
я 
л
и 
д
ал

ьн
ей

ш
ая

 с
ти
м
ул

яц
ия

. 
 

П
ри

 н
ар

уш
ен

ии
 ч
ас
то
ты

 с
ер

д
еч
ны

х 
со
кр
ащ

ен
ий

 п
л
од

а:
 

• 
П
ре

кр
ат
ит
ь 

вв
ед

ен
ие

 
ок
си
то
ц
ин

а 
и 

ра
сс
л
аб

ит
ь 
м
ат
ку

, 
ис

-
по

л
ьз
уя

 т
ок
ол

ит
ич
ес
ки
е 
пр

еп
ар

ат
ы

: 
Ø

 Т
ер

б
ут
ал

ин
 в

 д
оз
е 

25
0 
м
г 
в/
в 
м
ед

л
ен

но
 в

 т
еч
ен

ие
 5

 м
ин

ут
 

ил
и 

Ø
 С

ал
ьб

ут
ам

ол
 1

0 
м
г 
в 

1,
0 
л

 ж
ид

ко
ст
и 
д
л
я 
в/
в 
вл

ив
ан

ий
 ф

и-
зи
ол

ог
ич
ес
ки
й 

 р
ас
тв
ор

 х
л
ор

ид
а 
на

тр
ия

 и
л
и 
л
ак
та
т 
Р
ин

ге
ра

 )
 

10
 к
ап

ел
ь 
в 
м
ин

ут
у.

 
Т
а
кт

ик
а
 п
р
и 
ги
п
е
р
ст

и
м
ул
яц
и
и
 м
а
т
ки

: 
1.

 
не

м
ед

л
ен

но
 п
ре

кр
ат
ит
ь 
вв
ед

ен
ие

 о
кс
ит
оц

ин
а;

 
2.

 
ул

ож
ит
ь 
ж
ен

щ
ин

у 
на

 л
ев
ы
й 
б
ок

; 
3.

 
об

ес
пе

чи
ть

 п
од

ач
у 
ки
сл

ор
од

а 
со

 с
ко
ро

ст
ью

 8
 л

/м
ин

ут
у;

 
4.

 
пр

ов
ес
ти

 и
нф

уз
ию

 р
ас
тв
ор

а 
л
ак
та
та

 Р
ин

ге
ра

 и
 ф

из
ио

л
ог
ич
е-

ск
ог
о 
ра

ст
во

ра
 х
л
ор

ид
а 
на

тр
ия

 5
00

,0
 м
л

 з
а 

15
 м
ин

ут
; 

5.
 
пр

ов
ес
ти

 т
ок
ол

из
 (
ур
ов

ен
ь 
С

);
 

6.
 
ке
са
ре

во
 с
еч
ен

ие
 п
ри

 п
ри

зн
ак
ах

 с
тр
ад

ан
ия

 п
л
од

а.
 

 И
с
п
о
л
ь
зо
в
а
н
и
е 
э
н
за
п
р
о
с
та

 
с
 
ц
е
л
ь
ю

 
р
о
д
о
в
о
зб
у
ж
д
е
н
и
я

 
и

 
р
о
д
о
с
ти
м
ул
я
ц
и
и

 
п
р
о
ти
в
о
п
о
ка
за
н
о

, 
та
к 

ка
к 

о
н

 
и
м
ее
т 

с
л
е
д
у
ю
щ
и
е
 н
еж
е
л
ат
е
л
ь
н
ы
е
 д
е
й
с
тв
и
я

:  

• 
ги
пе

рт
он

ус
 м
ат
ки

 в
пл

от
ь 
д
о 
те
та
ну
са

; 
• 

то
ш
но

та
, 
рв
от
а;

 
• 

ги
пе

рт
ен

зи
я;

 
• 

та
хи
ка
рд

ия
, 
б
ра

д
ик
ар

д
ия

, 
ар

ит
м
ия

; 
• 

ал
л
ер

ги
че
ск
ие

 р
еа

кц
ии

; 
• 

б
ро

нх
ос
па

зм
 и

 д
р.

 
 О
п
и
с
а
н
ы

 с
л
у
ч
а
и

 р
а
зв
и
ти
я

 Д
В
С

 с
и
н
д
р
о
м
а
, 
э
м
б
о
л
и
и

 л
е
го
ч
н
о
й

 
а
р
те
р
и
и

, 
тр
о
м
б
о
ф
л
е
б
и
та

 
в
е
н

 
та
за

, 
у
х
у
д
ш
е
н
и
я

 
те
ч
е
н
и
я

 
д
и
а
б
ет
а
, 
п
р
и
с
ту
п
о
в

 э
п
и
л
е
п
с
и
и

. 
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 • 
вр

ем
я 
и 
д
ат
у;

 
• 

по
ка
за
ни

я;
 

• 
со
ст
оя

ни
е 

ш
ей

ки
 м

ат
ки

, 
ур
ов

ен
ь 
ст
оя

ни
я 

го
л
ов

ки
 и

 Ч
С
С

 
пл

од
а 
д
о 
и 
по
сл

е 
вв
ед

ен
ия

; 
• 

по
д
пи

сь
 в
ра

ча
.  

12
. 

З
ав

ес
ти

 л
ис
т 
на

б
л
ю
д
ен

ия
, в

 к
от
ор

ом
 у
ка
за
ть

 с
л
ед

ую
щ
ее

: 
• 

ф
ам

ил
ия

, 
им

я 
б
ер

ем
ен

но
й,

 в
оз
ра

ст
, б

ер
ем

ен
но

ст
ь/
ро

д
ы

, №
 

ис
то
ри

и 
ро

д
ов

; 
• 

сх
ва

тк
и 

(к
аж

д
ы
е 

30
 м

ин
ут

 н
ео

б
хо
д
им

о 
сч
ит
ат
ь 
сх
ва
тк
и 
в 

те
че
ни

е 
10

 м
ин

ут
) 

• 
се
рд

ц
еб

ие
ни

е 
пл

од
а 

(к
аж

д
ы
е 

30
 м
ин

ут
 в
ы
сл
уш

ив
ат
ь 
се
рд

-
ц
еб

ие
ни

е 
пл

од
а 
в 
те
че
ни

е 
1 
м
ин

ут
ы

) 
ил

и 
пр

и 
на

л
ич
ии

 о
б
о-

ру
д
ов

ан
ия

 п
ро

во
д
ит
ь 
ка
рд

ио
то
ко
гр
аф

ич
ес
ки
й 
ко
нт
ро

л
ь.

  
П
ри

 
д
ор

од
ов

ом
 
ра

зр
ы
ве

 
пл

од
ны

х 
об

ол
оч
ек

 
эф

ф
ек
ти
вн

ос
ть

 
ок
си
то
ц
ин

а 
и 
м
из
оп

ро
ст
ол

а 
од

ин
ак
ов

ая
. 
И
сп
ол

ьз
ов

ан
ие

 о
кс
ит
о-

ц
ин

а 
яв
л
яе

тс
я 
пр

ед
по

чт
ит
ел

ьн
ы
м

, 
та
к 
ка
к 
д
ан

ны
й 
м
ет
од

 я
вл

яе
т-

ся
 у
пр

ав
л
яе

м
ы
м

. 
Э
ф
ф
ек
ти
вн

ос
ть

 р
од

ов
оз
бу
ж
д
ен

ия
 н
е 
за
ви

си
т 

от
 с
ос
то
ян

ия
 ш

ей
ки

 м
ат
ки

 и
 к
ра

тн
ос
ти

 р
од

ов
. 

 
О
с
л
о
ж
н
е
н
и
я

 п
р
и

 р
о
д
о
в
о
зб
у
ж
д
е
н
и
и

: 
• 
ги
пе

рс
ти
м
ул

яц
ия

 м
ат
ки

; 
• 
пр

еж
д
ев

ре
м
ен

на
я 

от
сл

ой
ка

 
но

рм
ал

ьн
о 

ра
сп
ол

ож
ен

но
й 

пл
а-

ц
ен

ты
 

(с
м

. 
Н
ац

ио
на

л
ьн
ы
й 

ст
ан

д
ар

т 
«А

ку
ш
ер

ск
ие

 
кр
ов

от
еч
е-

ни
я»

);
 

• 
ра

зр
ы
в 
м
ат
ки

 (
см

. 
Н
ац

ио
на

л
ьн
ы
й 
ст
ан

д
ар

т 
«Р

аз
ры

в 
м
ат
ки

»)
. 

 Г
и
п
е
р
с
ти
м
ул
я
ц
и
я

 
м
а
тк
и

 
– 

чр
ез
м
ер

но
 
си
л
ьн
ы
е 

и/
ил

и 
ча
ст
ы
е 

со
кр
ащ

ен
ия

 
м
ат
ки

, 
ко
то
ры

е 
пр

ив
од

ят
 
к 
на

ру
ш
ен

ию
 
со
ст
оя

ни
я 

пл
од

а 
(т
ах
ик
ар

д
ия

 и
/и
л
и 
ар

ит
м
ия

 и
/и
л
и 
б
ра

д
ик
ар

д
ия

).
 Ч
ре

зм
ер

но
 

си
л
ьн
ы
е 
сх
ва
тк
и 

– 
5 
и

 б
о
л
ее

 з
а 

10
 м
и
н
ут

. 
Т
ах
ик
ар

д
ия

 п
л
од

а 
– 

ча
ст
от
а 
се
рд

ц
еб

ие
ни

я 
пл

од
а 
б
ол

ее
 1

60
 у
д
ар

ов
 в

 м
ин

ут
у;

 б
ра

д
и-

ка
рд

ия
 –

 м
ен

ее
 1

20
 у
д
ар

ов
 в

 м
ин

ут
у.

  
 П
о
в
ы
ш
е
н
н
а
я

 с
о
кр
а
ти
те
л
ь
н
о
ст
ь

 м
ат
ки

 –
 б
ез

 и
зм

ен
ен

ий
 ч
ас
то

-
ты

 с
ер

д
еч
ны

х 
со
кр
ащ

ен
ий

 п
л
од

а 
вк
л
ю
ча
ет

 м
ат
оч
ну
ю

 т
ах
ис
ис
то

-
л
ию

 -
 б
ол

ее
 5

 с
хв
ат
ок

 з
а 

10
 м
ин

ут
 н
а 
пр

от
яж

ен
ии

 к
ак

 м
ин

им
ум

 2
0 

м
ин

ут
 и

 м
ат
оч
ну
ю

 г
ип

ер
си
ст
ол

ию
 /
ги
пе

рт
он

ус
 –

 с
хв
ат
ки

 п
ро

д
ол

-
ж
ит
ел

ьн
ос
ть
ю

 к
ак

 м
ин

им
ум

 2
 м
ин

ут
ы

. 
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 Т
е
х
н
и
ка
и

 в
о
р
и
д
ку
н
и
и

 о
кс
и
то
ц
и
н

: 
 1.

 
В
оя

и 
ав

ва
л
ин

 1
 –

 2
 м
ил

л
иа

д
ад

 д
ар

 1
 д
аќ
иќ
а 

(њ
ан

го
м
и 
ом

ех
та

-
ги
и 

5
 А
Д

 о
кс
ит
от
си
н 
д
ар

 5
00

,0
 м
л

 м
ањ
л
ул

 -
 2

 –
 4

 ч
ак
ра

 д
ар

 1
 

д
аќ
иќ
а.

  
2.

 
Х
ар

 3
0 
д
аќ
иќ
а 
во

яи
 а
вв
ал

ин
 2

 м
ар

от
иб

а 
зи
ёд

 к
ар

д
а 
м
еш

ав
ад

 
то

 8
 м
А
Д

, 
б
аъ

д
 а
з 
он

 4
 м
А
Д

, 
то

 3
2 
м
А
Д

 (
с
у
р
ъ
а
ти

 м
ак
с
и
м
а
-

л
и
и

 в
о
р
и
д
ку
н
ї

!!
!)

 и
л
ов

а 
ка
рд

а 
м
еш

ав
ад

. 
М
аќ
са
д

 -
  
су
ръ

ат
и 

ка
ш
иш

ху
ри

и 
б
ач
ад

он
 т
о 

3 
м
ух
оз

 д
ар

 1
0 
д
аќ
иќ
а 
б
о 
д
ав

ом
но

ки
и

 
40

 с
он

ия
, а

м
м
о 
на

 з
иё

д
та
р 
аз

 5
 м
ух
оз

! 
3.

 
Д
ар

 а
кс
ар

и 
њо
л
ат
њо

 ч
ун
ин

 м
ух
оз

 њ
ан

го
м
и 
во

ри
д
ку
ни

и 
ок
си
то
т-

си
н 
б
о 
су
ръ

ат
и 

12
 м

ил
л
иа

д
ад

 д
ар

 1
 д
аќ
иќ
а 

 д
ид

а
 м

еш
ав

ад
 

(2
4 
ча
кр
а 
д
ар

 1
 д
аќ
иќ
а 
ња
нг
ом

и 
ом

ех
та
ги
и 

5 
А
Д

 о
кс
ит
от
си
н 

д
ар

 5
00

,0
 м
л

 м
ањ
л
ул

).
 

4.
 
Б
оя

д
 
м
еъ

ёр
и 

та
ъ
си
рб

ах
ш
и 

м
ин

им
ал

ї 
ис
ти
ф
од

а 
б
ур
д
а 

ш
ав

ад
, 
ва

 м
еъ

ёр
и 
во

ри
д
ку
нї

  
на

б
оя

д
 а
з 

24
 м
ил

л
иа

д
ад

 д
ар

 1
 

д
аќ
иќ
а 
зи
ёд

 б
ош

ад
.  

5.
 
С
у
р
ъ
а
ти

 м
ак
с
и
м
а
л
и
и

 в
о
р
и
д
ку
н
ї

 –
 3

2
 м
и
л
л
и
ад
ад

 д
а
р

 1
 

д
а
ќи
ќа

 (
64

 ч
ак
ра

 д
ар

 1
 д
аќ
иќ
а 
ња
нг
ом

и 
ом

ех
та
ги
и 

5 
А
Д

 о
кс
и-

то
тс
ин

 д
ар

 5
00

,0
 м
л

 м
ањ
л
ул

),
 к
и 
на

 з
иё

д
та
р 
аз

 4
 с
оа

т 
во

ри
д

 
ка
рд

а 
м
еш

ав
ад

.  
6.

 
Д
ар

 м
ав

ри
д
и 
но

ил
 ш

уд
ан

 б
а 
та
ъ
си
ри

 ќ
ан

оа
тб
ах
ш

  
3 

– 
4 
м
ух
оз

 
д
ар

 1
0 
д
аќ
иќ
а 

– 
во

яи
 о
кс
ит
от
си
ни

 в
ор

ид
 к
ар

д
а 
ис
то
д
а 
д
ав
ом

 
д
од

а 
ш
ав
ад

.  
 

7.
 
В
ор

ид
ку
ни

и 
ок
си
то
тс
ин

 
ња
нг
ом

и 
са
рш

ав
ии

 
ф
аъ

ол
ия

ти
 

ва
л
од

ат
 
ќа
ть

 
ка
рд

а 
на

ш
ав

ад
 

 
(д
ар

 
м
ав

ри
д
и 

на
б
уд

ан
и 

ѓа
йр

ин
иш

он
д
од

, 
м
ас
ал

ан
, 
ги
пе

рс
ти
м
ул

ят
си
я)

. 
8.

 
В
ор

ид
 
ка
рд

ан
и 

ок
си
то
тс
ин

 
д
ар

 
д
ав

ом
и 

30
 
д
аќ
иќ
аи

 
ав
ва

л
и 

д
ав

ра
и 

б
ар

м
ањ
ал

и 
б
аъ

д
ив
ал

од
ат
ї 

д
ав

ом
 д

од
а 
ш
ав

ад
 (
д
ар

 
м
ав

ри
д
и 
ид

ор
аи

 ф
аъ

ол
и 
д
ав
ра

и 
3 
ва

л
од

ат
 њ
ам

).
 

9.
 
Х
ан

го
м
и 
на

б
уд

ан
и 
на

ти
ља

 а
з 
б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ва

л
од

ат
 –

 в
ал

од
ат

 
б
о 
ус
ул

и 
б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ї 
ан

љо
м

 д
од

а 
ш
ав
ад

. 
 Д
ар

 х
о
т
и
р

 д
о
р
ед

! 
Д
а
р
 
ак
са
ри

 
њо
л
ат

њо
 в
о
яи

 
а
вв
ал
и
н
и
 
о
кс
и
-

т
о
т
си
н
 а
з 

0
,5

 д
о
 2

 м
А
Д

/д
а
ќи
ќа
р
о
 т

а
р
т
и
б

 м
е
д
ињ
а
д
, 
т
о
 в
оя
и 

м
а
кс
им

а
л
ї
 2

0 
м
А
Д

/д
аќ
и
ќа

. 
Ќ
ар

иб
 д
ар

 х
ам

аи
 з
оя

нд
ањ
о 
та
ъ
си
ри

 м
ус
б
ї 
д
ар

 м
уд

д
ат
и 

6 
со
ат

 
д
ид

а 
м
еш

ав
ад

; 
д
ар

 8
5%

 -
 д
ар

 д
ав

ом
и 

3 
со
ат

.  
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 И
ст
иф

од
аи

 
ок
си
то
тс
ин

 
б
о 

м
еъ

ёр
и 

ка
м

 
(т
ад

ри
ља
н 

б
ал

ан
д
ку
ни

и 
во

яи
 к
ам

та
ри

н 
то

 в
оя

и 
зи
ёд

та
р)

: 
• 

б
а 

б
ал

ан
д
ш
ав

ии
 м

иќ
д
ор

и 
ам

ал
иё

тњ
ои

 љ
ар

ро
њї

 д
ар

 д
ав

ра
и 

ва
л
од

ат
 о
ва

рд
а 
на

м
ер

ас
он

ад
; 

• 
ка
м
та
р 

са
б
аб

го
ри

 
ги
пе

рс
ти
м
ул
ят
си
яи

 
б
ач
ад

он
 
м
еш

ав
ад

 
ва

 
зи
ёд

ш
ав

ии
 д
ав
ом

но
ки
и 
ва

л
од

ат
 м
уш

оњ
ид

а 
ка
рд

а 
на

м
еш

ав
ад

. 
И
ст
иф

од
аи

 в
оя
њо
и 
б
ал

ан
д
и 
ок
си
то
тс
ин

 б
а 
зи
ёд

ш
ав

ии
 м

иќ
д
ор

и 
њо
л
ат
њо
и 
ва

л
од

ат
и 
те
з 
ов
ар

д
а 
м
ер

ас
он

ад
.  

З
иё

д
ку
ни

и 
ад

ад
и

 ч
ак
ра

њо
 њ
а
р

  
3
0
 д
а
ќи
ќа

, 
на

 з
иё

д
та
р,

 а
з 
рў
и 

д
ал

ел
њо
и 
м
ет
а-
ан

ал
из

 с
аб

аб
и 

(6
):

 
• 

па
ст
ш
ав
ии

 м
иќ
д
ор

и 
њо
л
ат
њо
и 
ги
пе

рс
ти
м
ул
ят
си
яи

 б
ач
ад

он
; 

• 
зи
ёд

ш
ав

ии
 м
иќ
д
ор

и 
ва

л
од

ат
и 
м
ањ
б
ал

ї;
 

• 
па

ст
ш
ав
ии

 м
иќ
д
ор

и 
њо
л
ат
њо
и 
си
ро

ят
и 
по

ст
на

та
л
ї 
ва

 х
ун
ра

вї
; 

• 
па

ст
ш
ав
ии

 м
иќ
д
ор

и 
ва

л
од

ат
 б
о 
ус
ул

и 
бу
ри

ш
и 
ќа
йс
ар

ї 
ас
т.

 
 

IV
. 
Б
а
р
а
н
ге
зи
ш
и

 в
ал
о
д
ат

 б
о

 и
с
ти
ф
о
д
а
и

 п
р
о
с
тг
л
а
н
д
и
н
њ
о

 
И
нд

ук
cи
яи

 в
ал

од
ат

 б
о 

пр
ос
та
гл
ан

д
ин

њо
 њ
ан

го
м
и 

б
ањ
ои

 њ
ол

ат
и 

га
рд

ан
ак
и 
б
ач
ад

он
  
аз

 р
ўи

 љ
ад

ва
л
и 
Б
иш

оп
 0

-5
 б
ал

л
, 
б
аъ

за
н 

6-
8 

б
ал

л
 –

 д
ар

 м
ав

ри
д
и 
на

б
уд

ан
и 
ш
ар

ои
т 
б
ар

ои
 а
м
ни

от
ом

ия
 г
уз
ар

о-
ни

д
а 
м
еш

ав
ад

.  
И
нд

ук
си
яи

 в
ал

од
ат

 б
о 
пр

ос
та
гл
ан

д
ин

њо
 у
су
л
и 
ид

ор
ан

аш
ав

ан
д
а 

њи
со
б

 м
еш

ав
ад

 в
а 
ин

 м
аъ

л
ум

от
 б
оя

д
 а
л
б
ат
та

 б
а 
за
н 
ра

со
ни

д
а 

ш
ав

ад
.  
Б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ї 
ус
ул

и 
ал

те
рн

ат
ив

ї 
њи
со
б
ид

а 
м
еш

ав
ад

.  
Д
ар

 м
ав

ри
д
и 
њо
л
ат
и 
га
рд

ан
ак
и 
б
ач
ад

он
 8

 б
ал

л
 в
а 
аз

 о
н 
зи
ёд

 ё
 а
з 

6 
то

 8
 б
ал

л
  б

уд
ан

 б
оя

д
: 

• 
ин

д
ук
си
яи

 в
ал

од
ат

 б
о 

 п
ро

ст
аг
л
ан

д
ин

њо
 ќ
ат
ъ

 к
ар

д
а 
ш
ав

ад
; 

• 
ам

ни
от
ом

ия
 
гу
за
ро

ни
д
а 

ш
ав

ад
 
б
о 

ис
ти
ф
од

аи
 
м
ин

б
аъ

д
аи

 
ок
си
то
тс
ин

 (
ф
ос
ил

аи
 б
ай

ни
 и
ст
иф

од
аи

 п
ро

ст
аг
л
ан

д
ин

њо
 в
а 

ин
ф
уз
ия

и 
ок
си
то
тс
ин

 н
а 
ка
м
та
р 
аз

 6
 с
оа

т)
;  

Б
ар

ои
 и
нд

ук
си
яи

 в
ал

од
ат

 П
ро

ст
аг
л
ан

д
ин

њо
и 
Е

2 
(д
ин

оп
ро

ст
он

) 
ва

 
П
ро

ст
аг
л
ан

д
ин

хо
и 

Е
1 

(м
из
оп

ро
ст
ол

) 
та
нњ
о 
м
а
њ
б
а
л
ї

 
ис
ти
ф
од

а 
б
ур
д
а 
м
еш

ав
ад

 (
1,

 2
, 3

).
 

Љ
а
д
ва
л
и
 и
ст

и
ф
о
д
а
и 
д
и
н
о
п
р
ос
т
о
н
: 

• 
0,

5 
м
г 
д
ин

оп
ро

ст
он

 д
ох
ил

и 
ка
на

л
и 
се
рв

ик
ал

ї 
б
о 
ф
ос
ил

аи
 6

 –
 

12
 
со
ат

 
то

 
п
а
й
д
о
и
ш
и

 
ш
а
р
о
и
т 
б
ар
о
и

 
а
м
н
и
о
то
м
и
я

. 
В
оя

и 
м
ак
си
м
ал

ї 
– 
на

 з
иё

д
та
р 
аз

 1
,5

 м
г 
д
ар

 1
 ш

аб
он

ар
ўз

 ё
: 

• 
1 

-2
 м

г 
д
ин

оп
ро

ст
он

 д
ох
ил

и 
м
ањ
б
ал

 б
о 
ф
ос
ил

аи
 6

 –
 1

2 
со
ат

 
то

 п
а
й
д
о
и
ш
и

 ш
а
р
о
и
т 
б
ар
о
и

 а
м
н
и
о
то
м
и
я

. 
Њ
ан

го
м
и 
ис
ти
ф
од

аи
 д
ин

оп
ро

ст
он

 д
ар

 н
аз
ар

 д
ош

та
н 
л
оз
им

 а
ст

, 
ки

 
ин

 у
су
л
и 
ид

ор
ан

аш
ав

ан
д
а 
ас
т.
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 С
хе
м
а
 п
р
им

е
н
е
н
и
я 
д
и
н
о
п
р
ос
т
он
а

: 
• 

по
 0

,5
 м
г 
д
ин

оп
ро

ст
он

а 
в 
ц
ер

ви
ка
л
ьн
ы
й 
ка
на

л
 с

 и
нт
ер

ва
л
ом

 
6 

– 
12

 ч
ас
ов

 д
о

 п
о
я
в
л
е
н
и
я

 у
сл
о
в
и
й

 д
л
я

 а
м
н
и
о
то
м
и
и

. 
М
а-

ки
см

ал
ьн
ая

 д
оз
а 

– 
не

 б
ол

ее
 1

,5
 м
г 
в 
су
тк
и 
ил

и 
• 

1 
-2

 м
г 
д
ин

оп
ро

ст
он

а 
во

 в
л
аг
ал

ищ
е 
с 
ин

те
рв

ал
ом

 6
 –

 1
2 

ча
со
в 
д
о 
по

яв
л
ен

ия
 у
сл

ов
ий

 д
л
я 
ам

ни
от
ом

ии
.  

П
ри

 
ис
по

л
ьз
ов
ан

ии
 
д
ин

оп
ро

ст
он

а 
им

ет
ь 

вв
ид

у,
 
чт
о 

д
а
н
н
ы
й

 
м
е
то
д

 я
в
л
я
е
тс
я

 н
е
у
п
р
а
в
л
я
ем
ы
м

. 
 Р
о
д
о
в
о
зб
уж
д
ен
и
е 

с 
и
сп
о
л
ь
зо
в
ан
и
ем

 
п
р
о
ст
гл
ан
д
и
н
а 

Е
1 

(м
и
зо
п
р
о
ст
о
л
о
м

 )
. 

С
хе
м
а
 и
сп
о
л
ьз
о
ва
н
и
я 
м
и
зо
п
р
о
ст

о
л
а
 (

1
, 
2
, 
3
):

 
• 

25
 м
кг

 м
из
оп

ро
ст
ол

а 
во

 в
л
аг
ал

ищ
е.

 И
нт
ер

ва
л

 м
еж

д
у 
вв
ед

е-
ни

ем
 м

из
оп

ро
ст
ол

а 
 6

 –
 8

 ч
ас
ов

 д
о

 п
о
я
в
л
е
н
и
я

 у
с
л
о
в
и
й

 
д
л
я

 а
м
н
и
о
то
м
и
и

. 
П
р
и

 п
о
я
в
л
ен
и
и

 у
сл
о
в
и
й

 д
л
я

 а
м
н
и
о
т
о

-
м
и
и

 в
в
ед
ен
и
е 
м
и
зо
п
р
о
ст
о
л
а 
п
р
ек
р
ат
и
т
ь

! 
П
ос
л
е 

вв
ед

ен
ия

 
пр

ос
та
гл
ан

д
ин

ов
 
не

об
хо
д
им

о 
по

л
еж

ат
ь 

в 
те
че
ни

е 
30

 м
ин

ут
.  

Р
од

ов
оз
бу
ж
д
ен

ие
 

м
из
оп

ро
ст
ол

ом
 

ис
по

л
ьз
уе
тс
я 

пр
и 

ц
ел

ы
х 

пл
од

ны
х 
об

ол
оч
ка
х 
и 
от
су
тс
тв
ии

 у
сл

ов
ий

 д
л
я 
ам

ни
от
ом

ии
. 
П
ри

 
по

яв
л
ен

ии
 у
сл
ов

ий
 п
ро

во
д
ит
ся

 а
м
ни

от
ом

ия
 и

 п
ри

 н
ео

б
хо
д
им

ос
ти

 
ин

ф
уз
ия

 о
кс
ит
оц

ин
ом

. 
П
ри

 и
сп
ол

ьз
ов

ан
ии

 м
из
оп

ро
ст
ол

а 
им

ет
ь 
в 

вв
ид

у,
 ч
то

 д
а
н
н
ы
й

 м
ет
о
д

 я
в
л
я
е
тс
я

 н
е
у
п
р
а
в
л
я
ем
ы
м

. 
 П
р
ав
и
л
а 
и
сп
о
л
ь
зо
в
ан
и
я

 м
и
зо
п
р
о
ст
о
л
а:

 
1.

 
ин

ф
ор

м
ир

ов
ат
ь 
б
ер

ем
ен

ну
ю

 о
 п
ре

им
ущ

ес
тв
ах

 и
 в
оз
м
ож

ны
х 

ос
л
ож

не
ни

ях
 м
из
оп

ро
ст
ол

а.
 О

бя
за
те
л
ьн
о 
пр

ед
уп
ре

д
ит
ь,

 ч
то

 
м
ет
од

 
яв
л
яе

тс
я 

не
уп
ра

вл
яе

м
ы
м

, 
во
зм

ож
но

 
ок
ра

ш
ив
ан

ие
 

ок
ол

оп
л
од

ны
х 
во

д
 м

ек
он

ие
м

. 
П
ол

уч
ит
ь 
пи

сь
м
ен

но
е 
ин

ф
ор

-
м
ир

ов
ан

но
е 
со
гл
ас
ие

;  
2.

 
вы

сл
уш

ат
ь 
се
рд

ц
еб

ие
ни

е 
пл

од
а 
в 
те
че
ни

е 
1 
м
ин

ут
ы

; 
3.

 
по

д
го
то
ви

ть
 т
аб

л
ет
ки

 м
из
оп

ро
ст
ол

а;
 

4.
 

ул
ож

ит
ь 

па
ц
ие

нт
ку

 
на

 
сп
ин

у 
на

 
ку
ш
ет
ку

 
- 
со
гн
ут
ь 

но
ги

, 
ст
уп
ни

 в
м
ес
те

, к
ол

ен
и 
ра

зв
ес
ти

; 
5.

 
вы

м
ы
ть

 и
 в
ы
су
ш
ит
ь 
ру
ки

. Н
ад

ет
ь 
ст
ер

ил
ьн
ы
е 
пе

рч
ат
ки

;  
6.

 
по

л
ож

ит
ь 
та
б
л
ет
ку

 м
еж

д
у 
ук
аз
ат
ел

ьн
ы
м

 и
 с
ре

д
ни

м
 п
ал

ьц
а-

м
и 
од

но
й 
ру
ки

 и
 в
ве

ст
и 
в 
за
д
н
и
й

 с
в
о
д

 в
л
аг
ал

ищ
а;

 
7.

 
вы

ве
ст
и 
ру
ку

, с
ня
ть

 п
ер

ча
тк
и,

 в
ы
м
ы
ть

 и
 в
ы
су
ш
ит
ь 
ру
ки

; 
8.

 
вы

сл
уш

ат
ь 
и 
оц

ен
ит
ь 
се
рд

ц
еб

ие
ни

е 
пл

од
а;

 
9.

 
по

пр
ос
ит
ь 
б
ер

ем
ен

ну
ю

 п
ол

еж
ат
ь 
в 
те
че
ни

е 
30

 м
ин

ут
; 

10
. 

по
м
оч
ь 
б
ер

ем
ен

но
й 
вс
та
ть

;  
11

. 
за
не

ст
и 
д
ан

ны
е 
в 
ис
то
ри

ю
 р
од

ов
, 
гд
е 
ук
аз
ат
ь:
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 З
ап
о
м
н
и
т
е!

 В
 б
ол
ьш

ин
ст

ве
 с
л
уч
а
е
в 
н
а
ча
л
ьн
а
я 
д
о
за

 о
кс
и
т
о
ц
и
-

н
а
 с
ос
т
а
вл
яе
т

 о
т

 0
,5

 д
о 

2
 м
Е
Д

/м
и
ну
т
у 
д
о 
м
а
кс
и
м
ал
ьн
о
й
 д
о
зы

 
2
0
 м
Е
Д

/м
и
ну
т
у.

 
П
оч
ти

 у
 в
се
х 
ро

ж
ен

иц
 п
ол

ож
ит
ел

ьн
ы
й 

эф
ф
ек
т 
на

б
л
ю
д
ае

тс
я 
в 

пр
ед

ел
ах

 6
 ч
ас
ов

; у
 8

5%
 -

 в
 п
ер

вы
е 

3 
ча
са

.  
П
ри

м
ен

ен
ии

 о
кс
ит
оц

ин
а 
в 
м
ал

ы
х 
д
оз
ах

 (
по

ст
еп

ен
но

е 
ув
ел

ич
ен

ие
 

от
 м
ал

ы
х 
д
оз

 к
 б
ол

ее
 в
ы
со
ки
м

):
 

• 
не

 п
ри

во
д
ит

 к
 у
ве

л
ич
ен

ию
 к
ол

ич
ес
тв
а 
оп

ер
ат
ив

ны
х 
вм

еш
а-

те
л
ьс
тв

 в
 р
од

ах
; 

• 
ре

ж
е 
пр

ив
од

ит
 к

 г
ип

ер
ст
им

ул
яц

ии
 м
ат
ки

, 
не

 с
оп

ро
во
ж
д
ае

тс
я 

ув
ел

ич
ен

ие
м

 п
ро

д
ол

ж
ит
ел

ьн
ос
ти

 р
од

ов
. 

П
ри

м
ен

ен
ие

 
вы

со
ки
х 

д
оз

 
ок
си
то
ц
ин

а 
пр

ив
од

ит
 
к 
ро

ст
у 

чи
сл
а 

сл
уч
ае

в 
б
ы
ст
ры

х 
ро

д
ов

. 
У
ве

л
ич
ен

ие
 ч
ас
то
ты

 к
ап

ел
ь 
ка
ж
д
ы
е 

3
0
 м
и
н
у
т,

 а
 н
е 
ча
щ
е,

 п
о 

д
ан

ны
м

 м
ет
а-
ан

ал
из
а 
ве

д
ет

 к
 (

6)
: 

• 
сн
иж

ен
ию

 к
ол

ич
ес
тв
а 
сл
уч
ае

в 
ги
пе

рс
ти
м
ул

яц
ии

 м
ат
ки

; 
• 

ув
ел

ич
ен

ию
 ч
ис
л
а 
ва

ги
на

л
ьн
ы
х 
ро

д
ов

; 
• 

сн
иж

ен
ию

 ч
ис
л
а 
сл
уч
ае

в 
по

ст
на

та
л
ьн
ой

 и
нф

ек
ц
ии

 и
 к
ро

во
те

-
че
ни

й;
 

• 
сн
иж

ен
ию

 
ко
л
ич
ес
тв
а 

ро
д
ов

 
пу
тё
м

 
оп

ер
ац

ии
 
ке
са
ре

ва
 

се
че
ни

я.
 

 IV
. 
М
е
то
д
ы

 и
н
д
у
кц
и
и

 р
о
д
о
в

 п
р
о
с
та
гл
а
н
д
и
н
а
м
и

 
 

И
нд

ук
ц
ия

 
ро

д
ов

 
пр

ос
та
гл
ан

д
ин

ам
и 

ис
по

л
ьз
уе
тс
я 

пр
и 

оц
ен

ке
 

со
ст
оя

ни
я 
ш
ей

ки
 м
ат
ки

 п
о 
ш
ка
л
е 
Б
иш

оп
 0

 –
 5

 б
ал

л
ов

, 
ин

ог
д
а 

6 
– 

8 
 б
ал

л
ов

  
- 
пр

и 
от
су
тс
тв
ии

 у
сл

ов
ий

 д
л
я 
ам

ни
от
ом

ии
.  

И
нд

ук
ц
ия

 
ро

д
ов

 
пр

ос
та
гл
ан

д
ин

ам
и 

от
но

си
тс
я 

к 
ка
те
го
ри

и 
не

-
уп
ра

вл
яе

м
ы
х,

 о
 ч
ём

 о
б
яз
ат
ел

ьн
о 
ин

ф
ор

м
ир

ов
ат
ь 
б
ер

ем
ен

ну
ю

. 
А
л
ьт
ер

на
ти
во

й 
яв
л
яе

тс
я 
ке
са
ре

во
 с
еч
ен

ие
. 

П
ри

 с
ос
то
ян

ии
 ш

ей
ки

 м
ат
ки

 8
 б

ал
л
ов

 и
 б

ол
ее

 и
л
и 

от
 6

 д
о 

8 
б
ал

л
ов

 п
ри

 в
оз
м
ож

но
ст
и 
д
л
я 
ам

ни
от
ом

ии
 н
ео

б
хо
д
им

о:
 

• 
пр

ек
ра

ти
ть

 и
нд

ук
ц
ию

 р
од

ов
 п
ро

ст
аг
л
ан

д
ин

ам
и;

 
• 

пр
ов

ес
ти

 а
м
ни

от
ом

ию
 с

 п
ос
л
ед

ую
щ
им

 в
ве

д
ен

ие
м

 о
кс
ит
оц

и-
на

 (
пе

ре
ры

в 
м
еж

д
у 
вв
ед

ен
ие

м
 п
ро

ст
аг
л
ан

д
ин

ов
 и

 и
нф

уз
ие

й 
ок
си
то
ц
ин

а 
не

 м
ен

ее
 6

 ч
ас
ов

);
  

• 
П
ро

ст
аг
л
ан

д
ин

ы
 
Е

2 
(д
ин

оп
ро

ст
он

) 
и 

П
ро

ст
аг
л
ан

д
ин

ы
 
Е

1 
(м
из
оп

ро
ст
ол

) 
д
л
я 
ин

д
ук
ц
ии

 р
од

ов
 и
с
п
о
л
ь
зу
ю
т 
то
л
ь
ко

 в
а
-

ги
н
а
л
ь
н
о

 (
1,

 2
, 

3)
. 
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 Б
ар
ан
ге
зи
ш
и

 
в
ал
о
д
ат

 
б
о

 
и
ст

и
ф
о
д
аи

 
п
р
о
ст
аг
л
ан
д
и
н

 
Е

1 
(м
и
зо
п
р
о
ст
о
л

).
 

Љ
а
д
ва
л
и
 и
ст

и
ф
о
д
а
и 
м
и
зо
п
р
ос
т
о
л

 (
1
, 

2,
 3

):
 

• 
25

 
м
кг

 
м
из
оп

ро
ст
ол

 
д
ох
ил

и 
м
ањ
б
ал

. 
Ф
ос
ил

аи
 

б
ай

ни
 

во
ри

д
ку
нї

 6
 –

 8
 с
оа

т 
 т
о

 п
а
й
д
о
и
ш
и

 ш
а
р
о
и
т 
б
ар
о
и

 а
м
н
и
о

-
то
м
и
я

. 
Њ
ан
го
м
и

 п
ай
д
о
и
ш
и

 ш
ар
о
и
т

 б
ар
о
и

 а
м
н
и
о
т
о
м
и
я

 
в
о
р
и
д
ку
н
и
и

 и
зо
п
р
о
ст

о
л

 ќ
ат
ь

 к
ар
д
а 
ш
ав
ад

.!
 

Б
аъ

д
 а
з 
во

ри
д
и 
пр

ос
та
гл
ан

д
ин

њо
 д

ар
 д

ав
ом

и 
30

 д
аќ
иќ
а 
д
ар

о
з 

ка
ш
ид

ан
 л
оз
им

 а
ст

.  
Б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ва

л
од

ат
 б
о 
м
из
оп
ро

ст
ол

 д
ар

 м
ав
ри

д
и 
б
ут
ун

 б
уд

ан
и 

па
рд

ањ
ои

 т
иф

л
ї 
ва

 н
аб

уд
ан

и 
ш
ар

ои
т 
б
ар

ои
 а
м
ни

от
ом

ия
 и
ст
иф

о-
д
а 
б
ур
д
а 
м
еш

ав
ад

. 
 Њ
ан

го
м
и 
па

йд
ои

ш
и 
ш
ар

ои
т 

 а
м
ни

от
ом

ия
 в
а 

аг
ар

 л
оз
им

 б
ош

ад
 и
нф

уз
ия

и 
ок
си
то
тс
ин

  
гу
за
ро

ни
д
а 
м
еш

ав
ад

. 
Њ
ан

го
м
и 
ис
ти
ф
од

аи
 м
из
оп

ро
ст
ол

н 
д
ар

 н
аз
ар

 д
ош

та
н 
л
оз
им

 а
ст

, 
ки

 и
н 
ус
ул
и 
ид

ор
ан

аш
ав
ан

д
а 
ас
т.

 
К
о
и
д
а
хо
и
 и
ст

и
ф
о
д
а
и
 м
и
зо
п
р
о
ст

о
л

: 
1
. 

Б
а 
за
н 
м
аъ

л
ум

от
 о
ид

и 
б
ар

та
ри

ят
 в
а 
ав

ор
из
њо
и 
эњ
ти
м
ол

ии
 

м
из
оп

ро
ст
ол

 д
од

а 
ш
ав

ад
. А

л
б
ат
та

 б
а 
за
н 
ои

д
и 
эњ
ти
м
ол

ии
 

ра
нг
ш
ав

ии
 о
б
њо
и 
на

зд
ит
иф

л
ї 
бо

 м
ек
он

ий
 м
аъ

л
ум

от
 д
од

а 
ш
ав

ад
. Р

оз
иг
ии

 х
ат
тї

 г
ир

иф
та

 ш
ав

ад
.  

2.
 
та
пп
иш

и 
д
ил

и 
ти
ф
л

 д
ар

 д
ав
ом

и 
1 
д
аќ
иќ
а 
гў
ш

 к
ар

д
а 
ш
ав
ад

; 
3.

 
ња
б
њо
и 
м
из
оп

ро
ст
ол

 т
ай

ёр
 к
ар

д
а 
ш
ав

ад
; 

4.
 
за
н 
б
а 
пу
ш
т 
б
а 
ка
т 
хо
б
он

ид
а 
ш
ав
ад

 –
 п
ой

њо
 ќ
ат

 к
ар

д
а 
ш
ав

ад
, 

па
нљ
ањ
ои

 п
ой

 я
кљ
оя

, з
он

уњ
о 
ќа
т 
ка
рд

а 
ш
ав

ад
; 

5.
 
д
ас
тњ
о 
ш
ус
та

 х
уш

ко
ни

д
а 
ш
ав
ад

;  
6.

 
ња
б

 д
ар

 б
ай

ни
 а
нг
уш

ти
 н
иш

он
ї 
ва

 м
иё

на
и 
як

 д
ас
т 
ги
ри

ф
та

 
ш
ав

ад
 в
а 
б
а 
гу
м
б
аз
и 
аќ
иб

и 
м
ањ
ба

л
 в
ор

ид
 к
ар

д
а 
ш
ав

ад
; 

7.
 
д
ас
т 

б
ар

ов
ар

д
а 

ш
ав

ад
, 
д
ас
тк
аш

њо
 
ка
ш
ид

а 
ш
ав

ад
, 
д
ас
тњ
о 

ш
ус
та

 х
уш

ко
ни

д
а 
щ
ав

ад
; 

8.
 
та
пп
иш

и 
д
ил

и 
ти
ф
л

 г
ўш

 к
ар

д
а 
ш
ав

ад
 б
ањ
о 
д
од

а 
ш
ав

ад
; 

9.
 
аз

 з
ан

 х
оњ
иш

 к
ар

д
а 
ш
ав
ад

, 
ки

 д
ар

 д
ав

ом
и 

30
 д
аќ
иќ
а 
д
ар

оз
 

ка
ш
ад

; 
10

. б
ар

ои
 х
ез
он

ид
ан

и 
за
ни

 њ
ом

ил
ад

ор
 ё
рї

 р
ас
он

ид
а 
ш
ав

ад
;  

11
. м

аъ
л
ум

от
и 
зе
ри

н 
д
ар

 т
аъ

ри
хи

 в
ал

од
ат

 с
аб

т 
ка
рд

а 
ш
ав

ад
: 

• 
ва

ќт
 в
а 
са
на

; 
• 

ни
ш
он

д
од

; 
• 

њо
л
ат
и 

га
рд

ан
ак
и 

б
ач
ад

он
, 
са
тњ
и 

љо
йг
ир

ш
ав

ии
 
са
ра

к 
ва

 
та
пп
иш

и 
д
ил

и 
ти
ф
л

 т
о 
ва

 б
аъ

д
и 
во

ри
д
ку
нї

; 
• 

им
зо
и 
д
ух
ту
р.

  
12

. 
 Д
ар

 в
ар

аќ
аи

 н
аз
ор

ат
ї 
м
аъ

л
ум

от
и 
зе
ри

н 
са
б
т 
ка
рд

а 
ш
ав
ад

:  
• 

но
м
у 
на

са
б
и 
за
ни

 њ
ом

ил
ад

ор
, 
си
нн

у 
со
л

, 
њо
м
ил

аг
ї/
ва

л
од

ат
, 

№
 т
аъ

ри
хи

 в
ал

од
ат

; 
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 • 
м
ух
оз

 
(б
оя

д
 
ња
р 

30
 
д
аќ
иќ
а,

 
д
ар

 
д
ав

ом
и 

10
 
д
аќ
иќ
а 

њи
со
б 

ка
рд

а,
 б
ањ
о 
д
од

а 
ш
ав
ад

);
 

• 
та
пп
иш

и 
д
ил

и 
ти
ф
л

 (
ња
р 

30
 д
аќ
иќ
а,

 д
ар

 д
ав

ом
и 

1 
д
аќ
иќ
а 
гў
ш

 
ка
рд

а,
 б
ањ
о 
д
од

а 
ш
ав
ад

) 
ё 
д
ар

 м
ав

ри
д
и 
б
уд

ан
и 
та
љњ
из
от

 н
а-

зо
ра

ти
 к
ар

д
ио

то
ко
гр
аф

ї 
гу
за
ро

ни
д
а 
ш
ав

ад
.  

Д
ар

 м
ав

ри
д
и 
то

 в
ал

од
ат

 р
ех
та
ни

 о
б
њо
и 
на

зд
ит
иф

л
ї 
са
м
ар

ан
ок
ии

 
ок
си
то
тс
ин

 в
а 
м
из
оп

ро
ст
ол

 б
ар

об
ар

 а
ст

. 
И
ст
иф

од
аи

 о
кс
ит
от
си
н 

аф
за
л
ия

тн
ок
та
р 

ас
т.

 
С
ам

ар
ан

ок
ии

 
б
ар

ан
ге
зи
ш
и 

ва
л
од

ат
 
аз

 
њо
л
ат
и 
га
рд

ан
ак
и 
б
ач
ад

он
 в
а 

 а
д
ад

и 
ва

л
од

ат
 д
ар

 с
об

иќ
а 
во

б
ас
та

 
не

ст
.  

 А
в
о
р
и
з 
њ
а
н
го
м
и

 б
ар
а
н
ге
зи
ш
и

 в
а
л
о
д
а
т:

  
• 

ги
пе

рс
ти
м
ул

ят
си
яи

 б
ач
ад

он
 

• 
пе

ш
 а
з 
м
ўњ
л
ат

 љ
уд

ош
ав
ии

 м
аш

им
аи

 д
ур
ус
тљ
ой

ги
рш

уд
а 

(н
иг

. 
С
та
нд

ар
ти

 М
ил

л
ї 
ои

д
и 
Х
ун
ра

ви
њо
и 
ак
уш

ер
ї)

; 
• 

та
рк
иш

и 
б
ач
ад

он
 (
ни

г.
 С
та
нд

ар
ти

 М
ил

л
ї 
ои

д
и 
Т
ар

ки
ш
и 

б
ач
ад

он
).

 
 Г
и
п
е
р
с
ти
м
ул
я
тс
и
я
и

 б
ач
а
д
о
н

 –
 к
аш

иш
ху
ри

и 
аз

 њ
ад

 з
иё

д
 ё

/в
а 

те
зш

ав
ии

 с
ур
ъ
ат
и 
ка
ш
иш

ху
ри

и 
б
ач
ад

он
, 
ки

 с
аб

аб
го
ри

 в
ай

ро
нш

а-
ви

и 
њо
л
ат
и 

ти
ф
л

 (
та
хи
ка
рд

ия
 ё

/в
а 

ар
ит
м
ия

 ё
/в
а 

б
ра

д
ик
ар

д
ия

) 
м
еш

ав
ад

. 
К
аш

иш
ху
ри

и 
аз

 њ
ад

 з
иё

д
 –

 5
 в
а 
аз

 з
и
ёд
т
ар

 д
ар

 1
0 

д
аќ
и
ќа

. 
Т
ах
ик
ар

д
ия

и 
ти
ф
л

 –
 т
ап
пи

ш
и 
д
ил

и 
ти
ф
л

 з
иё

д
та
р 
аз

 1
60

 
за
рб

а 
д
ар

 1
 д
аќ
иќ
а;

 б
ра

д
ик
ар

д
ия

 –
 к
ам

та
р 
аз

 1
20

 з
ар

б
а 
д
ар

 1
 

д
аќ
иќ
а.

  
 К
а
ш
и
ш
х
у
р
а
н
д
а
ги
и

 б
ал
а
н
д
и

 б
ач
а
д
о
н

 –
 т
ах
ис
ис
то
л
ия

и 
б
ач
ад

он
ї 

б
е 
та
ѓй
ир

ёб
и
и 
су
ръ

ат
и 
та
пп
иш

и 
д
ил

и 
ти
ф
л

 –
 з
иё

д
а 
аз

 5
 м

ух
оз

 
д
ар

 д
ав

ом
и 

10
 д
аќ
иќ
а 
д
ар

 ф
ос
ил

аи
 н
а 
ка
м
та
р 
аз

 2
0 
д
а
ќи
ќа

 в
а 

ги
пе

рс
ис
то
л
ия

/г
ип

ер
то
ну
с 

– 
м
ух
оз
и 
д
ав

ом
но

ки
аш

 н
а 
ка
м
та
р 
аз

 2
 

д
аќ
иќ
а.

 
 А
во
р
и
зњ
о
и
 э
њт

и
м
о
л
и
и 
о
кс
и
т
от

си
н
: 

• 
ги
пе

рс
ти
м
ул

ят
си
я 

– 
зи
ёд

а 
аз

 
4
 
м
ух
о
з 
д
а
р
 

10
 
д
аќ
иќ
а 

б
о 

д
ав

ом
но

ки
и 
зи
ёд

а 
аз

 6
0 
со
ни

я.
 

А
га
р 
та
пп
иш

и 
д
ил

и 
ти
ф
л

 –
 э
ъ
ти
д
ол

 б
ош

ад
:  

• 
су
ръ

ат
и 
во

ри
д
ку
ни

и 
ок
си
то
тс
ин

 к
ам

 к
ар

д
а 
м
еш

ав
ад

; 
• 

ф
аъ

ол
ия

ти
 
ка
ш
иш

ху
ри

и 
б
ач
ад

он
 
б
ар

ои
 
м
уа
йя

н 
ка
рд

ан
и

 
л
оз
им

 
б
уд

ан
и 

пу
рз
ўр
ку
ни

и 
м
ин

б
аъ

д
а 

та
кр
ор

ан
 
б
ањ
о 

д
од

а 
м
еш

ав
ад

. 
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 Т
е
х
н
и
ка

 в
в
ед
е
н
и
я

 о
кс
и
то
ц
и
н
а 

(6
):

 
 1.

 
Н
ач
ал

ьн
ая

 д
оз
а 

1 
– 

2 
м
ил

л
ие

д
ин

иц
 в

 м
ин

ут
у 

(п
ри

 р
аз
ве

д
ен

ии
 

5 
Е
Д

 о
кс
ит
оц

ин
а 
в 

50
0,

0 
м
л

 р
ас
тв
ор

а 
- 

2 
– 

4 
ка
пл

и 
в 

1 
м
ин

ут
у.

  
2.

 
К
аж

д
ы
е 

30
 м
ин

ут
 у
д
ва

ив
ат
ь 
на

ча
л
ьн
ую

 д
оз
у 
д
о 

8 
м
Е
Д

, 
за
те
м

 
д
оз
а 
ув
ел

ич
ив
ае

тс
я 
ка
ж
д
ы
е 

30
 м

ин
ут

 н
а 

4 
м
Е
Д

 д
о 

32
 м

Е
Д

 
(М
а
кс
и
м
ал
ь
н
а
я

 
с
ко
р
о
с
ть

 
в
в
е
д
е
н
и
я

!!
!)

 
д
о 

по
яв
л
ен

ия
 

3 
сх
ва

то
к 
пр

од
ол

ж
ит
ел

ьн
ос
ть
ю

 н
е 
м
ен

ее
 4

0 
се
ку
нд

 з
а 

10
 м

и-
ну
т,

 н
о 

 н
е 
б
ол

ее
 5

 с
хв
ат
ок

! 
3.

 
В

 
б
ол

ьш
ин

ст
ве

 
сл
уч
ае

в 
та
ки
е 

сх
ва

тк
и 

м
ож

но
 
вы

зв
ат
ь 

пр
и 

ск
ор

ос
ти

 1
2 
м
ил

л
ие

д
ин

иц
 в

 м
ин

ут
у 

(2
4 
ка
пл

и 
в 
м
ин

ут
у 
пр

и 
ра

зв
ед

ен
ии

 5
 Е
Д

 о
кс
ит
оц

ин
а 
в 

50
0,

0 
м
л

 р
ас
тв
ор

а)
.  

4.
 
И
сп
ол

ьз
ов
ат
ь 

м
ин

им
ал

ьн
о 

эф
ф
ек
ти
вн
ую

 
д
оз
у,

 
ж
ел

ат
ел

ьн
о 

не
 п
ре

вы
ш
ат
ь 
д
оз
у 
б
ол

ее
 2

4 
м
ил

л
ие

д
ин

иц
 в

 м
ин

ут
у.

  
5.

 
М
а
кс
и
м
а
л
ь
н
а
я

 с
ко
р
о
с
ть

 в
в
ед
е
н
и
я

 –
 3

2
 м
и
л
л
и
е
д
и
н
и
ц
ы

 (
64

 
ка
пл

и 
в 
м
ин

ут
у 
пр

и 
ра

зв
ед

ен
ии

 5
 Е
Д

 о
кс
ит
оц

ин
а 
в 

50
0,

0 
м
л

 
ра

ст
во

ра
) 
в 
м
ин

ут
у.

  
6.

 
П
ри

 
д
ос
ти
ж
ен

ии
 
ж
ел

ае
м
ог
о 

эф
ф
ек
та

 
3 

– 
4 

сх
ва
тк
и 

за
 

10
 

м
ин

ут
 -

 п
од

д
ер

ж
ив
ат
ь 
д
ан

ну
ю

 д
оз
у 
ок
си
то
ц
ин

а.
 

7.
 
Н
е 

пр
ек
ра

щ
ат
ь 

вв
ед

ен
ие

 
ок
си
то
ц
ин

а 
с 

на
ча
л
ом

 
ро

д
ов
ой

 
д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 (
пр

и 
от
су
тс
тв
ии

 п
ро

ти
во

по
ка
за
ни

й,
 н
ап

ри
м
ер

, 
ги
пе

рс
ти
м
ул

яц
ия

).
 

8.
 
П
ро

д
ол

ж
ит
ь 
вв
ед

ен
ие

 о
кс
ит
оц

ин
а 
пе

рв
ы
е 

30
 м

ин
ут

 р
ан

не
го

 
по

сл
ер

од
ов

ог
о 
пе

ри
од

а 
(д
аж

е 
пр

и 
ак
ти
вн

ом
 в
ед

ен
ии

 3
 п
е

-
ри

од
а 
ро

д
ов

).
 

9.
 
П
ри

 о
тс
ут
ст
ви

и 
эф

ф
ек
та

 о
т 
ро

д
ов

оз
б
уж

д
ен

ия
 –

 р
од

ор
аз
ре

-
ш
ит
ь 
аб

д
ом

ин
ал

ьн
ы
м

 п
ут
ём

. 
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 9.
 

пр
и 

во
зн
ик
но

ве
ни

и 
ги
пе

рт
он

ус
а 

ил
и 

пр
из
на

ка
х 

д
ис
тр
ес
са

 
пл

од
а 
не

м
ед

л
ен

но
 п
ре

кр
ат
ит
ь 
вв
ед

ен
ие

 п
ре

па
ра

та
 (
см

. 
ни

-
ж
е 
Ги

пе
рс
ти
м
ул

яц
ия

 м
ат
ки

);
  

10
. 

вр
ем

я 
на

ча
л
а 
ро

д
ов

оз
бу
ж
д
ен

ия
, 
ко
л
ич
ес
тв
о 
ра

ст
во

ра
, 
д
оз
а 

ок
си
то
ц
ин

а 
и 
ск
ор

ос
ть

 в
ве

д
ен

ия
 о
б
яз
ат
ел

ьн
о 
д
ок
ум

ен
ти
ро

-
ва

ть
 в

 и
ст
ор

ии
  

 
М
е
то
д
и
ка

 р
о
д
о
в
о
зб
у
ж
д
е
н
и
я

 о
кс
и
то
ц
и
н
о
м

: 
 

П
ов

ы
ш
ен

ие
 
то
ну
са

 
м
ат
ки

 
пр

и 
вв
ед

ен
ии

 
ок
си
то
ц
ин

а 
м
ож

ет
 

пр
ив

ес
ти

 к
 с
ни

ж
ен

ию
 о
кс
иг
ен

ац
ии

 п
л
од

а.
   

П
ри

 
ин

ф
уз
ии

 
ра

ст
во

ра
 
ок
си
то
ц
ин

а 
не

об
хо
д
им

о 
пр

ов
од

ит
ь 

тщ
ат
ел

ьн
ы
й 

д
ок
ум

ен
ти
ро

ва
нн

ы
й 

ко
нт
ро

л
ь 

(л
ис
т 

ин
те
нс
ив

но
го

 
на

б
л
ю
д
ен

ия
):

 
• 

ф
ам

ил
ия

, 
им

я 
б
ер

ем
ен

но
й,

 в
оз
ра

ст
, б

ер
ем

ен
но

ст
ь/
ро

д
ы

, №
 

ис
то
ри

и 
ро

д
ов

; 
• 

ар
те
ри

ал
ьн
ое

 д
ав

л
ен

ие
 и

 п
ул
ьс

; 
• 

д
о 
по

яв
л
ен

ия
 р
ег
ул

яр
ны

х 
сх
ва

то
к:

 о
ц
ен

ка
 с
ос
то
ян

ия
 п
л
од

а 
- 

ка
ж
д
ы
е 

15
 м
ин

ут
 (
вы

сл
уш

ив
ат
ь 
се
рд

ц
еб

ие
ни

е 
пл

од
а 
в 
те
че

-
ни

е 
1 
м
ин

ут
ы

),
 х
ар

ак
те
р 
ок
ол

оп
л
од

ны
х 
во

д
; 

• 
на

ча
л
о 
и 
ха
ра

кт
ер

 р
од

ов
ой

 д
ея
те
л
ьн
ос
ти

 –
 в
ед

ен
ие

 п
ар

то
-

гр
ам

м
ы

; 
• 

пр
и 
на

л
ич
ии

 К
Т
Г 
об

яз
ат
ел

ьн
о 
пр
ов

од
ит
ь 
м
он

ит
ор

ин
г 
К
Т
Г;

 
Ч
ре

зм
ер

на
я 
ст
им

ул
яц

ия
 м

ож
ет

 п
ри

ве
ст
и 
к 
ра

зр
ы
ву

 м
ат
ки

 о
со

-
б
ен

но
 у

 м
но

го
ро

ж
ав
ш
их

.  
 

П
р
и
го
то
в
л
е
н
и
е
 р
а
ст
в
о
р
а 
о
кс
и
то
ц
и
н
а
 д
л
я

 и
н
ф
у
зи
и

 (
5)

: 
5 
Е
Д

 о
кс
ит
оц

ин
а 
ра

зв
од

ят
 в

 5
00

,0
 м

л
 -

 0
,9

%
 ф

из
ио

л
ог
ич
ес
ко
го

 
ра

ст
во

ра
 
хл
ор

ид
а 

на
тр
ия

 
ил

и 
в 

50
0,

0 
м
л

 
ра

ст
во

ра
 
л
ак
та
та

 
Р
ин

ге
ра

 (
пр

и 
та
ко
м

 р
аз
ве

д
ен

ии
 1

 м
Е
Д

 с
од

ер
ж
ит
ся

 в
 0

,1
 м
л

 и
л
и 

1 
м
Е
Д

 =
 (

0,
1 
м
л

 х
 2

0 
ка
пе

л
ь)

 =
 2

 к
ап

л
и.

 
 10

 Е
Д

 о
кс
ит
оц

ин
а 
ра

зв
од

ят
 в

 5
00

,0
 -

 0
,9

%
 м
л

 ф
из
ио

л
ог
ич
ес
ко
го

 
ра

ст
во

ра
 
хл

ор
ид

а 
на

тр
ия

 
ил

и 
в 

50
0,

0 
м
л

. 
ра

ст
во

ра
 
л
ак
та
та

 
Р
ин

ге
ра

 (
пр

и 
та
ко
м

 р
аз
ве

д
ен

ии
 1

 м
Е
Д

 –
 0

,0
5 
м
л

; 1
 м
Е
Д

 =
 (

0,
05

 м
л

 
х 

20
 к
ап

ел
ь)

 =
 1

 к
ап

л
я.

 
1,

0 
м
л

 =
 2

0 
ка
пе

л
ь.
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 Њ
ан

го
м
и 
ва

йр
он

ш
ав
ии

 т
ап

пи
ш
и 
д
ил

и 
ти
ф
л

:  
• 

В
ор

ид
ку
ни

и 
ок
си
то
тс
ин

 
ќа
тъ

 
ка
рд

а 
ш
ав

ад
 
ва

 
ан

ге
зи
ш
и 

б
ач
ад

он
 б
о 
ис
ти
ф
од

аи
 т
ок
ол

ит
ик
њо

 п
ас
т 
ка
рд

а 
ш
ав

ад
: 

Ø
 

Т
ер

б
ут
ал

ин
 б
о 
во

яи
 2

50
 м
г 
д

/в
 о
њи
ст
а 
д
ар

 д
ав
ом

и 
5 
д
аќ
иќ
а 
ё 

Ø
 

С
ал

б
ут
ам

ол
 1

0 
м
г 
д
ар

 1
,0
л

 м
ањ
л
ул

 б
ар

ои
 в
ор

ид
ку
ни

и 
д

/в
, 

м
ањ
л
ул

и 
ф
из
ио

л
ог
ии

 х
л
ор

ид
и 
на

тр
ий

 ё
 л
ак
та
ти

 Р
ин

ге
р,

 1
0 

ча
кр
а 
д
ар

 1
 д
аќ
иќ
а.

 
Т
а
кт

ик
а
 њ
а
н
го
м
и 
ги
п
е
р
ст

и
м
ул
ят

си
яи

 б
а
ча
д
о
н:

 
1.

 
Ќ
ат
ъ

 к
ар

д
ан

и 
во

ри
д
ку
ни

и 
ок
си
то
тс
ин

. 
2.

 
З
ан

 б
а 
па

њл
ўи

 ч
ап

 х
об

он
ид

а 
ш
ав
ад

. 
3.

 
О
кс
иг
ен

 б
о 
су
ръ

ат
и 

8 
л

/д
аќ
иќ
а 
д
од

а 
ш
ав

ад
. 

4.
 
И
нф

уз
ия

и 
м
ањ
л
ул

и 
л
ак
та
ти

 Р
ин

ге
р 
ва

 м
ањ
л
ул

и 
ф
из
ио

л
ог
ии

 
хл

ор
ид

и 
на

тр
ий

 5
00

,0
 м
л

 д
ар

 д
ав
ом

и 
15

 д
аќ
иќ
а.

 
5.

 
Т
ок
ол

из
 г
уз
ар

он
ид

а 
ш
ав

ад
 (
зи
на

и 
С

).
 

6.
 
Д
ар

 
м
ав

ри
д
и 

м
ав
љу
д
ия
ти

 
ал

ом
ат
њо
и 

ва
йр

он
ш
ав
ии

 
њо
л
ат
и 

ти
ф
л

 б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ї 
гу
за
ро

ни
д
а 
ш
ав

ад
. 

 И
с
ти
ф
о
д
а
и

 
э
н
за
п
р
о
с
т 
б
а
р
о
и

 
б
ар
а
н
ге
зи
ш

 
в
а
 
п
у
р
зў
р
ку
н
и
и

 
ќу
в
в
а
њ
о
и

 в
а
л
о
д
а
т 
ѓа
й
р
и
н
и
ш
о
н
д
о
д

 а
ст

, 
б
а
р
о
и

 о
н

, 
ки

 т
а
ъ
с
и
р
и

 
м
а
н
ф
и
и

 з
ер
и
н

 д
о
р
ад

: 
 

• 
ги
пе

рт
он

ус
и 
б
ач
ад

он
 т
о 
те
та
ну
си

 б
ач
ад

он
; 

• 
д
ил

б
ењ
уз
ур
ї,

 ќ
ай

ку
нї

; 
• 
ги
пе

рт
ен

зи
я;

 
• 
та
хи
ка
рд

ия
, 
б
ра

д
ик
ар

д
ия

, 
ар

ит
м
ия

; 
• 
ре

ак
си
яи

 а
л
л
ер

ги
кї

; 
• 
б
ро

нх
ос
па

зм
 в
а 
д
иг

. 
 Д
а
р

 
а
д
а
б
и
ё
т 

њ
о
л
ат
њ
о
и

 
и
н
ки
ш
о
ф
и

 
ал
о
м
а
ти

 
л
а
х
та
ш
а
в
и
и

 
д
о
х
и
л
и
р
а
ги
и

 
д
и
с
с
ем
и
н
и

 
(Д
В
С

),
 
э
м
б
о
л
и
я
и

 
а
р
те
р
и
я
и

 
ш
у
ш
ї

, 
тр
о
м
б
о
ф
л
е
б
и
ти

 в
ар
и
д
њ
о
и

 к
о
с
, 
в
а
зн
и
н
ш
а
в
и
и

 р
а
в
и
ш
и

 д
и
а
б
ет
и

 
ќа
н
д

, 
та
ш
а
н
н
у
љ
и

  
э
п
и
л
е
п
с
и
я

 д
а
р
љ

 г
аш
та
а
н
д

. 
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 А
д
а
б
и
ё
ти

 и
с
ти
ф
о
д
а
ш
уд
а
: 

 1.
 
Э
нк
ин

 М
. 

, 
К
ей

рс
 М

.,
 Н
ей

л
со
н 
Д

. 
и 
д
р.

 Р
ук
ов

од
ст
во

 п
о 
эф

ф
ек

-
ти
вн

ой
 п
ом

ощ
и 
пр

и 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 
и 
ро

ж
д
ен

ии
 р
еб

ён
ка

. 
П
ер

. 
с 
ан

гл
. С

ан
кт

-П
ет
ер

бу
рг

; 
И
зд

-в
о 

«П
ет
ро

по
л
ис

»,
 2

00
3.

 
2.

 
A

bd
el

-A
le

em
 

H
. 
П
ри

м
ен

ен
ие

 
м
из
оп

ро
ст
ол

а 
б
ук
ка
л
ьн
о 

ил
и 

су
б
л
ин

гв
ал

ьн
о 
д
л
я 
со
зр
ев

ан
ия

 ш
ей

ки
 м

ат
ки

 и
 и
нд

ук
ц
ии

 р
о-

д
ов

: 
К
ом

м
ен

та
ри

й 
Б
Р
З

 
(п
ос
л
ед

ня
я 

ре
д
ак
ц
ия

: 
15

 
д
е
ка
б
ря

 
20

06
 г

.)
. 
Б
иб

л
ио

те
ка

 р
еп

ро
д
ук
ти
вн

ог
о 
зд
ор

ов
ья

 В
О
З

; 
Ж
ен

ев
а:

 
В
се
м
ир

на
я 
ор

га
ни

за
ц
ия

 з
д
ра

во
ох
ра

не
ни

я.
 

3.
 

B
is

ho
p 

E
.H

.,
 

P
el

vi
c 

sc
or

ni
ng

 
fo

r 
el

ec
tiv

e 
in

du
ct

io
n.

 
O

bs
te

t. 
G

yn
ec

ol
., 

19
64

; 
24

 (
2)

: 
26

7.
 

4.
 

H
of

m
ey

r 
G

J,
 G
ül

m
ez

og
lu

 A
M

. 
V

ag
in

al
 m

is
op

ro
st

ol
 f

or
 c

er
vi

ca
l 

rip
en

in
g 

an
d 

in
du

ct
io

n 
of

 l
ab

ou
r.

 C
oc

hr
an

e 
D

at
ab

as
e 

of
 S

ys
te

m
-

at
ic

 
R

ev
ie

w
s 

20
07

;Is
su

e 
4.

 
A

rt
. 

N
o.

: 
C

D
00

09
41

, 
D

O
I: 

10
.1

00
2/

14
65

18
58

.C
D

00
09

41
. 

 
5.

 
M

an
ag

in
g 

C
om

pl
ic

at
io

ns
 i

n 
P

re
gn

an
cy

 a
nd

 C
hi

ld
bi

rt
h.

 G
ui

de
 f

or
 

m
id

w
iv

es
 a

nd
 d

oc
to

rs
. W

H
O

, 2
00

2.
 

6.
 

M
uz

on
zi

ni
 G

, 
H

of
m

ey
r 

G
J.

 B
uc

ca
l 

or
 s

ub
lin

gu
al

 m
is

op
ro

st
ol

 f
or

 
ce

rv
ic

al
 r

ip
en

in
g 

an
d 

in
du

ct
io

n 
of

 l
ab

ou
r.

 C
oc

hr
an

e 
D

at
ab

as
e 

of
 

S
ys

te
m

at
ic

 
R

ev
ie

w
s 

20
07

;Is
su

e 
4.

 
A

rt
. 

N
o.

: 
C

D
00

42
21

; 
D

O
I: 

10
.1

00
2/

14
65

18
58

.C
D

00
42

21
.p

ub
2.

  
7.

 
R

oy
al

 
C

ol
le

ge
 

of
 

O
bs

te
tr

ic
ia

n 
an

d 
G

yn
ec

ol
og

is
ts

 
(R

C
O

G
).

 
In

du
ct

io
n 

of
 l

ab
ou

r.
 E

vi
de

nc
e 

– 
ba

se
d 

C
lin

ic
al

 G
ui

de
lin

e 
N

o.
 9

, 
R

C
O

G
 

P
re

ss
, 

20
01

. 
Ц
ит
ир

уе
тс
я 

по
 

«Э
ф
ф
ек
ти
вн

ая
 
пе

ри
на

-
та
л
ьн
ая

 п
ом

ощ
ь 
и 
ух
од

. 
А
ку
ш
ер

ст
во

. 
Р
ук
ов

од
ст
во

 д
л
я 
уч
ас
т-

ни
ка

. 
Е
вр

оп
а,

 U
N

F
P

A
, J

S
I,

 U
S

A
ID

».
 

8.
 

ht
tp

://
w

w
w

.n
ic

e.
or

g.
uk

/n
ic

em
ed

ia
/p

df
/C

G
07

0N
IC

E
G

ui
de

lin
e.

pd
f  

9.
 

ht
tp

://
w

w
w

.n
ic

e.
or

g.
uk

/n
ic

em
ed

ia
/p

df
/C

G
70

qu
ic

kr
ef

gu
id

e.
pd

f 
10

. h
tt

p:
//

gu
id

an
ce

.n
ic

e.
or

g.
uk

/C
G

70
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 14
. 

пр
ов

ес
ти

 
ос
м
от
р 

ок
ол

оп
л
од

ны
х 

во
д

: 
ко
л
ич
ес
тв
о,

 
ц
ве
т,

 
пр

им
ес
и;

 
15

. 
сн
ят
ь 
пе

рч
ат
ки

, в
ы
м
ы
ть

 и
 в
ы
су
ш
ит
ь 
ру
ки

; 
16

. 
вы

сл
уш

ат
ь 
и 
оц

ен
ит
ь 
се
рд

ц
еб

ие
ни

е 
пл

од
а;

 
17

. 
по

м
оч
ь 
б
ер

ем
ен

но
й 
вс
та
ть

;  
18

. 
за
не

ст
и 
д
ан

ны
е 
в 
ис
то
ри

ю
 р
од

ов
, 
гд
е 
ук
аз
ат
ь:

 
• 

вр
ем

я 
и 
д
ат
у;

 
• 

по
ка
за
ни

я;
 

• 
ко
л
ич
ес
тв
о 
и 
цв

ет
 о
ко
л
оп

л
од

ны
х 
во

д
; 

• 
со
ст
оя

ни
е 
ш
ей

ки
 м
ат
ки

, у
ро

ве
нь

 с
то
ян

ия
 г
ол

ов
ки

 и
 с
ер

д
ц
е-

б
ие

ни
е 
пл

од
а 
д
о 
и 
по

сл
е 
ам

ни
от
ом

ии
; 

• 
по

д
пи

сь
 в
ра

ча
.  

О
тс
ут
ст
ви

е 
ре

гу
л
яр

но
й 

ро
д
ов

ой
 
д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 
в 

пе
ри

од
 
д
о 

4 
ча
со
в 
по
сл

е 
ам

ни
от
ом

ии
 -

 р
ас
це

ни
ва

ет
ся

 к
ак

 о
тс
ут
ст
ви

е 
эф

ф
ек

-
та

 о
т 
ро

д
ов

оз
б
уж

д
ен

ия
 (

5)
.  

 
III

. 
Р
о
д
о
в
о
зб
у
ж
д
е
н
и
е
 о
кс
и
то
ц
и
н
о
м

 
 П
р
а
в
и
л
а
 р
о
д
о
в
о
зб
у
ж
д
е
н
и
я

 о
кс
и
то
ц
и
н
о
м

: 
1.

 
ак
уш

ер
ка

 п
ри

су
тс
тв
уе
т 
по

ст
оя

нн
о;

 
2.

 
вр

ем
я 
пр

ов
ед

ен
ия

 п
л
ан

ов
ой

 и
нд

ук
ц
ии

: 
 н
ео

бх
од

им
о 
пл

ан
и-

ро
ва

ть
  
в 
ут
ре

нн
ие

 ч
ас
ы

, 
на
пр
им
ер

 п
ри

 т
яж
ел
ой

 п
ре
эк
ла
мп
си
и,

 
вр
ем
я 
не

 и
ме
ет

 зн
ач
ен
ия

;. 
 

3
. 

п
р
и

 
и
с
п
о
л
ь
зо
в
а
н
и
и

 
р
о
д
о
в
о
зб
уж
д
е
н
и
я

 
п
р
о
ст
а
гл
а
н
д
и
н
а
-

м
и

 –
 п
е
р
е
р
ы
в

 д
о

 в
в
ед
е
н
и
я

 о
кс
и
то
ц
и
н
а
 д
о
л
ж
е
н

 с
о
с
та
в

-
л
я
ть

 н
е
 м
е
н
е
е
 6

 ч
а
с
о
в

; 
4.

 
ис
по

л
ьз
ов
ат
ь 
ст
ан

д
ар

тн
ое

 р
аз
ве
д
ен

ие
 (
см

. 
пр

ил
ож

ен
ие

 1
).

 
Н
ач
ин

ат
ь 
с 
м
ин

им
ал

ьн
ой

 д
оз
ир

ов
ки

 п
ре

па
ра

та
. 
Б
о
л
ю
с
н
о
е 

(д
р
о
б
н
о
е
) 
в
в
ед
е
н
и
е

 о
кс
и
то
ц
и
н
а
 к
а
те
го
р
и
ч
е
ск
и

 п
р
о
ти
в
о

-
п
о
ка
за
н
о

, 
та
к 
ка
к 
м
ож

ет
 п
ро

из
ой

ти
 р
аз
ры

в 
м
ат
ки

, 
д
ис
тр
ес
с 

пл
од

а;
 

5.
 

ко
нт
ро

л
ир

ов
ат
ь 
ин

ф
уз
ию

 п
о 
во

зм
ож

но
ст
и 
ин

ф
уз
ом

ат
ом

 (
см

. 
ни

ж
е 

– 
те
хн
ик
а 
вв
ед

ен
ия

 о
кс
ит
оц

ин
а)

; 
6.

 
пр

ов
од

ит
ь 
то
л
ьк
о 
пр

и 
вс
кр
ы
то
м

 п
л
од

но
м

 п
уз
ы
ре

; 
7.

 
д
л
ит
ел

ьн
ос
ть

 р
од

ов
оз
бу
ж
д
ен

ия
 о
кс
ит
оц

ин
ом

 п
ри

 о
тс
ут
ст
ви

и 
эф

ф
ек
та

 н
е 
д
ол

ж
на

 п
ре

вы
ш
ат
ь 

4 
ча
са

; 
8.

 
пр

ов
од

ит
ь 
ст
ро

ги
й 
ко
нт
ро

л
ь 
со
ст
оя

ни
я 
пл

од
а 

(а
ус
ку
л
ьт
ац

ия
 

ка
ж
д
ы
е 

15
 м

ин
ут

) 
и 
на

ча
л
а 
ро

д
ов

ой
 д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 (
оц

ен
ка

 
сх
ва

то
к 
ка
ж
д
ы
е 

30
 м
ин

ут
);

 

http://www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/CG070NICEGuideline.pdf
http://www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/CG70quickrefguide.pdf
http://guidance.nice.org.uk/CG70
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 Н
е
д
о
с
та
тк
и

 а
м
н
и
о
то
м
и
и

: 
1.

 
П
ов

ы
ш
ен

ие
 р
ис
ка

:  
• 

во
сх
од

ящ
ей

 и
нф

ек
ц
ии

; 
• 

вы
па

д
ен

ия
 п
ет
ел

ь 
пу
по
ви

ны
; 

• 
ве

рт
ик
ал

ьн
ой

 п
ер

ед
ач
и 
ин

ф
ек
ци

и,
 н
ап

ри
м
ер

 В
И
Ч

; 
• 

кр
ов

от
еч
ен

ия
; 

2.
 
Н
еп

ре
д
ск
аз
уе
м
ы
й 
и 
ин

ог
д
а 
пр

од
ол

ж
ит
ел

ьн
ы
й 
ин

те
рв

ал
 

вр
ем

ен
и 
д
о 
на

ча
л
а 
ро

д
ов

. 
3.

 
Э
ф
ф
ек
ти
вн

ос
ть

 л
иш

ь 
в 

50
%

 с
л
уч
ае

в.
 

 Т
е
х
н
и
ка

 а
м
н
и
о
то
м
и
и

: 
1.

 
ин

ф
ор

м
ир

ов
ат
ь 

б
ер

ем
ен

ну
ю

 
и 

по
л
уч
ит
ь 

пи
сь
м
ен

но
е 

ин
-

ф
ор

м
ир

ов
ан

но
е 
со
гл
ас
ие

; 
2.

 
вы

сл
уш

ат
ь 
се
рд

ц
еб

ие
ни

е 
пл

од
а 
в 
те
че
ни

е 
1 
м
ин

ут
ы

; 
3.

 
по

д
го
то
ви

ть
 
ст
ер

ил
ьн
ую

 
б
ра

нш
у 

пу
л
ев

ы
х 

щ
ип

ц
ов

 
ил

и 
сп
ец

иа
л
ьн
ы
й 
кр
ю
чо
к 
д
л
я 
ам

ни
от
ом

ии
; 

4.
 

ул
ож

ит
ь 
па

ц
ие

нт
ку

 н
а 
сп
ин

у 
на

 г
ин

ек
ол

ог
ич
ес
ко
е 
кр
ес
л
о 
ил

и 
на

 к
уш

ет
ку

 (
на

 к
уш

ет
ке

 -
 с
ог
ну
ть

 н
ог
и,

 с
ту
пн
и 
вм

ес
те

, 
ко
л
ен

и 
ра

зв
ес
ти

);
 

5.
 

по
д
л
ож

ит
ь 
чи
ст
ое

 с
уд

но
 (
л
от
ок

 и
л
и 
по

ст
ел

ит
ь 
б
ел

ог
о 
ц
ве

та
 

по
д
кл
ад

ку
) 
по

д
 т
аз

 ж
ен

щ
ин

ы
, 
чт
об

ы
 о
ц
ен

ит
ь 
ко
л
ич
ес
тв
о 
и 

ц
ве

т 
ок
ол

оп
л
од

ны
х 
во

д
; 

6.
 

вы
м
ы
ть

 и
 в
ы
су
ш
ит
ь 
ру
ки

;  
7.

 
на

д
ет
ь 
ст
ер

ил
ьн
ы
е 
пе

рч
ат
ки

;  
8.

 
вв
ес
ти

 у
ка
за
те
л
ьн
ы
й 
и 
ср
ед

ни
й 
па

л
ьц

ы
 о
д
но

й 
ру
ки

 в
 ц
ер

ви
-

ка
л
ьн
ы
й 
ка
на

л
, 
от
м
ет
ит
ь 
пл

от
но

ст
ь,

 п
оз
иц

ию
, 
сг
л
аж

ив
ан

ие
 и

 
ст
еп

ен
ь 
ра

ск
ры

ти
я 
ш
ей

ки
 м

ат
ки

, 
пр

ов
ес
ти

 о
тд
ел

ен
ие

 п
л
од

-
ны

х 
об

ол
оч
ек

 о
т 
ни

ж
не

го
 с
ег
м
ен

та
 м
ат
ки

; 
9.

 
д
ру
го
й 

ру
ко
й 

вз
ят
ь 

б
ра

нш
у 

пу
л
ев

ы
х 

щ
ип

ц
ов

 
ил

и 
кр
ю
чо
к,

 
вв
ес
ти

 в
 ц
ер

ви
ка
л
ьн
ы
й 
ка
на

л
 м

еж
д
у 
ук
аз
ат
ел

ьн
ы
м

 и
 с
ре

д
-

ни
м

 п
ал

ьц
ем

 р
ук
и,

 к
от
ор

ая
 н
ах
од

ит
ся

 в
о 
вл

аг
ал

ищ
е,

 с
та
ра

-
яс
ь 
не

 к
ас
ат
ьс
я 
м
яг
ки
х 
тк
ан

ей
 и

 н
ап

ра
ви

в 
к 
пл

од
ны

м
 о
б
о-

л
оч
ка
м

; 
10

. 
по

д
ве

ст
и 

д
ва

 
па

л
ьц

а 
к 

пл
од

ны
м

 
об

ол
оч
ка
м

, 
по

д
ц
еп

ит
ь 

ин
ст
ру
м
ен

то
м

, 
и 
вс
кр
ы
ть

 и
х.

 И
зв
л
еч
ь 
ин

ст
ру
м
ен

т.
 М

ед
л
ен

но
 

вы
пу
ст
ит
ь 
во

д
ы

; 
11

. 
в 
об

ра
зо
ва
вш

ее
ся

 о
тв
ер

ст
ие

 в
ве
ст
и 
па

л
ьц

ы
 и

 м
ак
си
м
ал

ьн
о 

ра
ст
ян
ут
ь 
об

ол
оч
ки

; 
12

. 
оп

ре
д
ел

ит
ь 
ур
ов

ен
ь 
ст
оя

ни
я 
го
л
ов

ки
, 
ис
кл
ю
чи
ть

 в
ы
па

д
ен

ие
 

пу
по

ви
ны

 
13

. 
вы

ве
ст
и 
ру
ку

; 
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С
та
н
д
а
р
ти

 №
 6

. П
у
р
зў
р
ку
н
и
и

 в
а
л
о
д
ат

  
 

Т
а
с
н
и
ф

: 
пу
рз
ўр
ку
ни

и 
ва

л
од

ат
  

– 
пу
рз
ўр
ку
ни

и 
ќу
вв
ањ
ои

 в
ал

од
ат

 
д
ар

 м
ўњ
л
ат
и 
ге
ст
ат
си
он

ии
 2

2 
ња
ф
та
ин

а 
ва

 а
з 
он

 з
иё

д
. 

Н
и
ш
о
н
д
о
д

: 
 

• 
М
ар

њи
л
аи

 д
ар

оз
м
уд

д
ат
и 
л
ат
ен

тї
 в
а 
ф
аъ

ол
и 
ва

л
од

ат
 

Ѓ
а
й
р
и
н
и
ш
о
н
д
о
д

: 
• 

ња
сс
ос
ия
т 
б
а 
м
ав
од

и 
ис
ти
ф
од

ак
ун
ан

д
а;

 
• 

ха
д
ш
а 
д
ар

 б
ач
ад

он
 б
аъ

д
и 
б
ур
иш

и 
ка
йс
ар

ии
 к
ор

по
ра

л
ї;

 
• 

но
м
ув
оф

иќ
ат
ии

 а
нд

оз
ањ
ои

 с
ар

ак
и 
ти
ф
л

 в
а 
ко
си

 з
ан

; 
• 

пе
ш

 а
з 
м
ўњ
л
ат

 љ
уд

ош
ав

ии
 м
аш

им
аи

 д
ур
ус
тљ
ой

ги
рш

уд
а;

  
• 

м
ав

ќе
ъ

 в
а 
пе
ш
ом

ад
и 
но

д
ур
ус
ти

 т
иф

л
;  

• 
ан

ом
ал

ия
њо
и 
љо
йг
ир

ш
ав

ии
 с
ар

ак
;  

• 
ха
вф

и 
та
рк
иш

и 
б
ач
ад

он
;  

• 
д
ис
тр
ес
си

 т
иф

л
. 

 У
с
у
л
њ
о
и

  
п
у
р
зў
р
ку
н
и
и

 в
ал
о
д
ат

: 
• 

ам
ни

от
ом

ия
и 
б
ар

м
ањ
ал

  
• 

ин
ф
уз
ия

и 
ок
си
то
тс
ин

 (
ни

г.
 с
та
нд

ар
ти

  
Б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ва

л
од

ат
) 

 И
с
ти
ф
о
д
а
и

 м
и
зо
п
р
о
с
то
л

 в
а
  
п
р
о
с
та
гл
а
н
д
и
н
њ
о
и

 д
и
га
р

 б
ар
о
и

 
п
у
р
зў
р
ку
н
и
и

 ф
аъ
о
л
и
я
ти

 в
а
л
о
д
а
т 
н
о
м
ум
ки
н

 а
с
т!

 
I. 
А
м
н
и
о
то
м
и
я
и

 б
ар
м
а
њ
ал

 –
 с
ўр
ох

 к
ар

д
ан

и 
 п
ар

д
ањ
ои

 т
иф

л
ї 

ња
нг
ом

и 
ку
ш
од

аш
ав
ии

 г
ар

д
ан

ак
и 
б
ач
ад

он
 5

 с
м

 в
а 
аз

 о
н 
ка
м
та
р.

  
А
ф
за
л
и
я
т:

 
• 

ка
м

 к
ар

д
ан

и 
д
ав

ом
но

ки
и 
ва

л
од

ат
;  

• 
па

ст
 к
ар

д
ан

и 
л
оз
им

ия
ти

 и
ст
иф

од
аи

 м
ин

б
аъ

д
аи

 о
кс
ит
от
си
н;

 
• 

па
ст

 к
ар

д
ан

и 
эњ
ти
м
ол

ии
 т
ав

ал
л
уд

и 
на

вз
од

он
 б
о 
б
ањ
о 
аз

 р
ўи

 
ља
д
ва

л
и 
А
пг
ар

 7
 б
ал

л
 в
а 
аз

 о
н 
ка
м
та
р.

 
Н
о
р
а
с
о
гї

: 
• 

зи
ёд

ш
ав

ии
  њ
ол

ат
њо
и 
ва

йр
он

ш
ав
ии

 т
ап

пи
ш
и 
д
ил

и 
ти
ф
л

;  
• 

зи
ёд

ш
ав

ии
 э
њт
им

ол
ия

ти
  
бу
ри

ш
и 
ќа
йс
ар

ї.
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 II.
 П
у
р
зў
р
ку
н
и
и

 в
а
л
о
д
а
т 
б
о

 о
кс
и
то
тс
и
н

 
Ќ
о
и
д
а
њ
о
и

 и
с
ти
ф
о
д
а
и

 о
кс
и
то
тс
и
н

 (
н
и
г.

 с
та
н
д
а
р
ти

  
«
Б
а
р
а
н
ге

-
зи
ш
и

 в
а
л
о
д
ат

»
) 

М
е
ъ
ё
р
и

 с
ам
а
р
а
н
о
ки
и

 п
у
р
зў
р
ку
н
и
и

 в
а
л
о
д
а
т 

(6
):

 
• 

3 
– 

4 
м
ух
оз

 д
ар

 д
ав

ом
и 

10
 д
аќ
иќ
а 
б
о 
д
ав

ом
но

ки
и 

40
 с
он

ия
 

ва
  з
иё

д
та
р;

 
• 

су
ръ

ат
и 

ку
ш
од

аш
ав
ии

 
га
рд

ан
ак
и 

б
ач
ад

он
 
на

 
ка
м
та
р 

аз
 

1 
см

/с
оа

т.
 

С
ам

ар
ан

ок
ии

 п
ур
зў
рк
ун
ии

 в
ал

од
ат

 б
аъ

д
 а
з 

2 
со
ат
и 
ин

ф
уз
ия

и 
ок
си
то
тс
ин

 б
ањ
о 
д
од

а 
м
еш

ав
ад

.  
 М
е
ъ
ё
р
и

 б
ес
ам
а
р
а
н
о
ки
и

 п
у
р
зў
р
ку
н
и
и

 в
ал
о
д
а
т 

(6
):

 
• 

б
аъ

д
 а

з 
во

ри
д
ку
ни

и 
м
еъ

ёр
и 

м
ак
си
м
ал

ї 
 -

 3
2 

м
А
Д

 д
ар

 1
 

д
аќ
иќ
а 
м
ух
оз
и 
ху
б 
д
ид

а 
на

м
еш

ав
ад

; 
• 

ку
ш
од

аш
ав
ии

 г
ар

д
ан

ак
и 
б
ач
ад

он
 к
ам

та
р 
аз

 1
 с
м

/с
оа

т 
 

• 
ќа
тъ

ш
ав
ии

 г
уз
ар

иш
и 
са
ра

к 
(в
ал

од
ат
и 
об

ст
ру
кт
ив
ї 
ис
ти
сн
о 

ка
рд

а 
ш
ав

ад
) 

 
Н
аб

уд
ан

и 
пе

ш
ра

вї
 д
ар

 в
ал

од
ат

 д
ар

 б
ай

ни
 д
у 
м
уо
ин

а 
ни

ш
он

д
од

 
б
ар

ои
 
б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ї 
(м
уо
ин

аи
 
м
ањ
б
ал

ї 
б
о 

ф
ос
ил

аи
 

4 
со
ат

 
гу
за
ро

ни
д
а 
м
еш

ав
ад

) 
(6

).
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 • 
сн
ят
ь 
пе

рч
ат
ки

, в
ы
м
ы
ть

 и
 в
ы
су
ш
ит
ь 
ру
ки

; 
• 
оц

ен
ит
ь 
со
ст
оя

ни
е 
пл

од
а:

 в
ы
сл
уш

ат
ь 
Ч
С
С

  
пл

од
а 
в 
те
че
ни

е 
1 

м
ин

ут
ы

; 
• 
по

м
оч
ь 
б
ер

ем
ен

но
й 
вс
та
ть

;  
• 
за
не

ст
и 
д
ан

ны
е 
в 
ис
то
ри

ю
 р
од

ов
. 

 
II.

 А
м
н
и
о
то
м
и
я

 
 

А
м
ни

от
ом

ия
 

- 
ис
ку
сс
тв
ен

но
е 

вс
кр
ы
ти
е 

пл
од

ны
х 

об
ол

оч
ек

 
с 

ис
по

л
ьз
ов
ан

ие
м

 
сп
ец

иа
л
ьн
ог
о 

ин
ст
ру
м
ен

та
 

(б
ра

нш
а 

пу
л
ев
ы
х 

щ
ип

ц
ов

 и
л
и 
сп
ец

иа
л
ьн
ог
о 
кр
ю
чк
а 

A
m

ni
ho

ok
) 

(5
).

 
 У
с
л
о
в
и
я

 д
л
я

 а
м
н
и
о
то
м
и
и

: 
• 

ц
ер

ви
ка
л
ьн
ы
й 

ка
на

л
 
пр

оп
ус
ка
ет

 
1 

по
пе

ре
чн
ы
й 

па
л
ец

 
ил

и
 

ш
ей

ка
 м
ат
ки

 с
гл
аж

ен
а;

 
• 

го
л
ов

но
е 
пр

ед
л
еж

ан
ие

 п
л
од

а;
 

• 
ув
е
р
е
н
н
ос
т
ь 
в 
со
о
т
ве
т
ст

ви
и 
го
л
о
вк
и
 п
л
о
д
а 
д
а
н
н
ом

у 
т
а
зу

; 
• 

со
б
л
ю
д
ен

ие
 п
ра

ви
л

 п
ро

ф
ил

ак
ти
ки

 и
нф

ек
ц
ии

 
П
ри

 м
но

го
во

д
ии

 д
л
я 
пр

оф
ил

ак
ти
ки

 п
ре

ж
д
ев

ре
м
ен

но
й 
от
сл

ой
ки

 
пл

ац
ен

ты
 и

 в
ы
па

д
ен

ия
 п
уп
ов

ин
ы

, 
ам

ни
от
ом

ию
 л
уч
ш
е 
пр

ои
зв
о-

д
ит
ь 
иг
л
ой

. 
О
ко
л
оп

л
од

ны
е 
во

д
ы

 н
ео

б
хо
д
им

о 
вы

во
д
ит
ь 
м
ед

л
ен

но
 

(в
д
ол

ь 
ру
ки

).
  

 П
р
о
ти
в
о
п
о
ка
за
н
и
я

 д
л
я

 а
м
н
и
о
то
м
и
и

 с
 ц
ел
ь
ю

 р
о
д
о
в
о
зб
у
ж
д
е
-

н
и
я

: 
• 

В
оз
м
ож

но
е 
ра

зв
ит
ие

 ф
ун
кц
ио

на
л
ьн
ог
о 
не

со
от
ве
тс
тв
ия

 м
еж

д
у 

го
л
ов

ко
й 
пл

од
а 
и 
та
за

 м
ат
ер

и;
 

• 
не

пр
ав

ил
ьн
ое

 (
по

пе
ре

чн
ое

, 
ко
со
е)

 п
ол

ож
ен

ие
 и

 п
ре

д
л
еж

ан
ие

 
(р
аз
ги
б
ат
ел

ьн
ое

 п
ре

д
л
еж

ан
ие

 и
л
и 
не

пр
ав

ил
ьн
ое

 в
ст
ав

л
ен

ие
 

го
л
ов

ки
) 
пл

од
а;

 
• 

та
зо
во

е 
пр

ед
л
еж

ан
ие

 п
л
од

а 
(о
тн
ос
ит
ел

ьн
ое

 п
ро

ти
во

по
ка
за

-
ни

е)
; 

• 
ру
б
ец

 н
а 
м
ат
ке

 п
ос
л
е 
ко
рп

ор
ал

ьн
ог
о 
ке
са
ре

ва
 с
еч
ен

ия
; 

• 
ра

зр
ы
в 
ш
ей

ки
 м

ат
ки

 I
II 
ст
еп

ен
и 
в 
пр

ед
ы
д
ущ

их
 р
од

ах
 (
ро

д
ы

 
че
ре

з 
ес
те
ст
ве

нн
ы
е 
ро

д
ов
ы
е 
пу
ти

 п
ро

ти
во

по
ка
за
ны

).
 

 Н
е
 п
р
о
и
зв
о
д
и
тс
я

 р
ут
и
н
н
о

 р
а
н
н
я
я

 а
м
н
и
о
то
м
и
я

.  
П
р
е
и
м
ущ
е
с
тв
а
 а
м
н
и
о
то
м
и
и

: 
ü

 
м
ет
од

 п
ро

ст
; 

ü
 

не
 т
ре

б
уе
т 
за
тр
ат

; 
ü

 
тр
еб

уе
т 
м
ин

им
ум

 и
нс
тр
ум

ен
та
ри

я.
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 • 
ис
по

л
ьз
ов
ан

ие
 п
ро

ст
аг
л
ан

д
ин

а 
Е

2 
 (
д
ин

оп
ро

ст
он

) 
 и
л
и 
Е

 1
 

(м
из
оп

ро
ст
ол

);
 

 М
е
то
д
ы

 и
н
д
ук
ц
и
и

 р
о
д
о
в

 в
 з
ав
и
с
и
м
о
с
ти

 о
т 
с
те
п
е
н
и

 з
р
е
л
о
ст
и

 
ш
е
й
ки

 м
а
тк
и

: 
• 

0 
- 

5 
б
ал

л
ов

 ч
ащ

е 
ис
по

л
ьз
ую

тс
я 
пр

ос
та
гл
ан

д
ин

ы
; 

• 
6 

– 
8 
б
ал

л
ов

 –
 п
ро

ст
аг
л
ан

д
ин

ы
 и
л
и 
ам

ни
от
ом

ия
 с

 и
нф

уз
ие

й 
ок
си
то
ц
ин

а;
 

• 
б
ол

ее
 8

 б
ал

л
ов

 а
м
ни

от
ом

ия
, 
ин

ф
уз
ия

 о
кс
ит
оц

ин
а 
ил

и 
их

 
со
че
та
ни

е.
 

 М
ес
т
о

 н
ач
ал
а 
р
о
д
о
в
о
зб
уж
д
ен
и
я

: 
Ø

 
ру
чн
ое

 
от
д
ел

ен
ие

 
пл

од
ны

х 
об

ол
оч
ек

 
и 

пр
им

ен
ен

ие
 
пр

о-
ст
аг
л
ан

д
ин

ов
 -

 д
ор

од
ов
ое

 о
тд
ел

ен
ие

; 
Ø

 
ам

ни
от
ом

ия
 и

 и
нф

уз
ия

 о
кс
ит
оц

ин
а 

- 
ро

д
ил

ьн
ом

 о
тд
ел

ен
ии

. 
 

I.
 О
тд
ел
е
н
и
е
 п
л
о
д
н
ы
х 
о
б
о
л
о
ч
ек

 о
т 
н
и
ж
н
е
го

 п
о
л
ю
с
а 
м
ат
ки

 (
5)

. 
П
ро

во
д
ит
ся

 д
о 
на

ча
л
а 
ро

д
ов

оз
б
уж

д
ен

ия
 д
ру
ги
м

 м
ет
од

ом
. 
М
ет
од

 
яв
л
яе

тс
я 
пр

ос
ты

м
 в

 и
сп
ол

не
ни

и,
 н
е 
тр
еб

уе
т 
за
тр
ат

, 
не

эф
ф
ек
ти

-
ве

н 
пр

и 
не

зр
ел

ой
 ш

ей
ке

 м
ат
ки

.  
П
ац

ие
нт
ка

 д
ол

ж
на

 б
ы
ть

 и
нф

ор
м
ир

ов
ан

а,
 ч
то

: 
• 

пр
оц

ед
ур
а 
м
ож

ет
 б
ы
ть

 б
ол

ез
не

нн
ой

;  
• 

пр
оц

ед
ур
а 
не

 у
ве

л
ич
ив
ае

т 
ри

ск
 и
нф

иц
ир

ов
ан

ия
; 

• 
во

зм
ож

ен
 д
ор

од
ов
ы
й 
ра

зр
ы
в 
пл

од
ны

х 
об

ол
оч
ек

 (
Д
Р
П
О

);
 

• 
во

зм
ож

но
 к
ро

во
те
че
ни

е 
пр

и 
ни

зк
о 
ра

сп
ол

ож
ен

но
й 
ил

и 
пр

ед
-

л
еж

ан
ии

 п
л
ац

ен
ты

 (
ур
ов

ен
ь 
А

).
 

 
Т
е
х
н
и
ка

 о
тд
ел
е
н
и
я

 п
л
о
д
н
ы
х 
о
б
о
л
о
ч
ек

 о
т 
н
и
ж
н
е
го

 п
о
л
ю
с
а 

м
а
тк
и

: 
• 
ин

ф
ор

м
ир

ов
ат
ь 
б
ер

ем
ен

ну
ю

 и
 п
ол

уч
ит
ь 
пи

сь
м
ен

но
е 
со
гл
ас
ие

; 
• 
ул

ож
ит
ь 
па

ц
ие

нт
ку

 н
а 
сп
ин

у 
(н
а 
ку
ш
ет
ку

 и
л
и 
ги
не

ко
л
ог
ич
ес
ко
е 

кр
ес
л
о)

; 
• 
вы

м
ы
ть

 и
 в
ы
су
ш
ит
ь 
ру
ки

;  
• 
на

д
ет
ь 
ст
ер

ил
ьн
ы
е 
пе

рч
ат
ки

; 
• 
вв
ес
ти

 1
 и
л
и 

2 
па

л
ьц

а 
в 
ц
ер

ви
ка
л
ьн
ы
й 
ка
на

л
: 
оц

ен
ит
ь 
со
ст
оя

-
ни

е 
ш
ей

ки
 м

ат
ки

, 
оп

ре
д
ел

ит
ь 
пр

ед
л
еж

ащ
ую

 ч
ас
ть

 п
л
од

а,
 и
с-

кл
ю
чи
ть

 п
ре

д
л
еж

ан
ие

 п
уп
ов
ин

ы
; 

• 
пи

л
ящ

им
и 
д
ви

ж
ен

ия
м
и 
м
ед

л
ен

но
 о
тд
ел

ит
ь 
пл

од
ны

е 
об

ол
оч
ки

 
от

 ц
ер

ви
ка
л
ьн
ог
о 
ка
на

л
а 
и 
ни

ж
не

го
 с
ег
м
ен

та
 м
ат
ки

; 
• 
уб
ед

ит
ьс
я,

 
чт
о 

па
то
л
ог
ич
ес
ки
е 

вы
д
ел

ен
ия

 
(к
ро

вь
, 

во
д
ы

) 
от
су
тс
тв
ую

т;
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 А
д
а
б
и
ё
ти

 и
с
ти
ф
о
д
а
ш
уд
а
: 

 1.
 
И
нс
тр
ум

ен
т 

д
л
я 

оц
ен

ки
 
ка
че
ст
ва

 
ст
ац

ио
на

рн
ой

 
по

м
ощ

и 
м
ат
ер

ям
 и

 н
ов

ор
ож

д
ён

ны
м

. 
В
се
м
ир

на
я 
ор

га
ни

за
ц
ия

 з
д
ра

во
-

ох
ра

не
ни

я,
 2

00
9,

 1
45

 с
. 

2.
 
Э
нк
ин

 М
. 

, 
К
ей

рс
 М

.,
 Н
ей

л
со
н 
Д

. 
и 
д
р.

 Р
ук
ов

од
ст
во

 п
о 
эф

ф
ек

-
ти
вн

ой
 п
ом

ощ
и 
пр

и 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 
и 
ро

ж
д
ен

ии
 р
еб

ён
ка

. 
П
ер

. 
с 
ан

гл
. С

ан
кт

-П
ет
ер

бу
рг

; 
И
зд

-в
о 

«П
ет
ро

по
л
ис

»,
 2

00
3 

3.
 

A
bd

el
-A

le
em

 
H

. 
П
ри

м
ен

ен
ие

 
м
из
оп

ро
ст
ол

а 
б
ук
ка
л
ьн
о 

ил
и 

су
б
л
ин

гв
ал

ьн
о 
д
л
я 
со
зр
ев

ан
ия

 ш
ей

ки
 м

ат
ки

 и
 и
нд

ук
ц
ии

 р
о-

д
ов

: 
К
ом

м
ен

та
ри

й 
Б
Р
З

 
(п
ос
л
ед

ня
я 

ре
д
ак
ц
ия

: 
15

 
д
е
ка
б
ря

 
20

06
 г

.)
. 
Б
иб

л
ио

те
ка

 р
еп

ро
д
ук
ти
вн

ог
о 
зд
ор

ов
ья

 В
О
З

; 
Ж
ен

ев
а:

 
В
се
м
ир

на
я 
ор

га
ни

за
ц
ия

 з
д
ра

во
ох
ра

не
ни

я.
 

4.
 

B
is

ho
p 

E
.H

.,
 

P
el

vi
c 

sc
or

ni
ng

 
fo

r 
el

ec
tiv

e 
in

du
ct

io
n.

 
O

bs
te

t. 
G

yn
ec

ol
., 

19
64

; 
24

 (
2)

: 
26

7.
 

5.
 

H
of

m
ey

r 
G

J,
 G
ül

m
ez

og
lu

 A
M

. 
V

ag
in

al
 m

is
op

ro
st

ol
 f

or
 c

er
vi

ca
l 

rip
en

in
g 

an
d 

in
du

ct
io

n 
of

 l
ab

ou
r.

 C
oc

hr
an

e 
D

at
ab

as
e 

of
 S

ys
te

m
-

at
ic

 
R

ev
ie

w
s 

20
07

;Is
su

e 
4.

 
A

rt
. 

N
o.

: 
C

D
00

09
41

, 
D

O
I: 

10
.1

00
2/

14
65

18
58

.C
D

00
09

41
. 

6.
 

 M
an

ag
in

g 
C

om
pl

ic
at

io
ns

 i
n 

P
re

gn
an

cy
 a

nd
 C

hi
ld

bi
rt

h.
 G

ui
de

 f
or

 
m

id
w

iv
es

 a
nd

 d
oc

to
rs

. W
H

O
, 2

00
2 

7.
 

M
uz

on
zi

ni
 G

, 
H

of
m

ey
r 

G
J.

 B
uc

ca
l 

or
 s

ub
lin

gu
al

 m
is

op
ro

st
ol

 f
or

 
ce

rv
ic

al
 r

ip
en

in
g 

an
d 

in
du

ct
io

n 
of

 l
ab

ou
r.

 C
oc

hr
an

e 
D

at
ab

as
e 

of
 

S
ys

te
m

at
ic

 
R

ev
ie

w
s 

20
07

;Is
su

e 
4.

 
A

rt
. 

N
o.

: 
C

D
00

42
21

; 
D

O
I: 

10
.1

00
2/

14
65

18
58

.C
D

00
42

21
.p

ub
2.

  
8.

 
R

oy
al

 
C

ol
le

ge
 

of
 

O
bs

te
tr

ic
ia

n 
an

d 
G

yn
ec

ol
og

is
ts

 
(R

C
O

G
).

 
In

du
ct

io
n 

of
 l

ab
ou

r.
 E

vi
de

nc
e 

– 
ba

se
d 

C
lin

ic
al

 G
ui

de
lin

e 
N

o.
 9

, 
R

C
O

G
 

P
re

ss
, 

20
01

. 
Ц
ит
ир

уе
тс
я 

по
 

«Э
ф
ф
ек
ти
вн

ая
 
пе

ри
на

-
та
л
ьн
ая

 п
ом

ощ
ь 
и 
ух
од

. 
А
ку
ш
ер

ст
во

. 
Р
ук
ов

од
ст
во

 д
л
я 
уч
ас
т-

ни
ка

. 
Е
вр

оп
а,

 U
N

F
P

A
, J

S
I,

 U
S

A
ID

» 
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С
та
н
д
а
р
ти

 №
 7

. Т
о

 в
ал
о
д
ат

 р
е
х
та
н
и

 о
б
њ
о
и

 
н
а
зд
и
ти
ф
л
ї

 (
Т
В
Р
О
Н

) 
њ
а
н
го
м
и

 њ
о
м
и
л
а
ги
и

  
р
а
с
и
д
а

 в
а

 н
о
р
а
с
и
д
а 

 Т
а
с
н
и
ф

: 
Т
о 
ва

л
од

ат
 р
ех
та
ни

 о
б
хо
и 
на

зд
ит
иф

л
ї 

 -
 и
н 
д
ар

ид
ан

и 
па

рд
ањ
ои

 
на

зд
ит
иф

л
ї 

то
 
са
рш

ав
ии

 
ф
аъ

ол
ия

ти
 
м
ун
та
за
м
и 

ва
л
од

ат
 д
ар

 м
ўњ
л
ат
и 
ге
ст
ат
си
он

ии
 2

2 
ња
ф
та
ин

а 
ва

 а
з 
он

 з
иё

д
.  

 Т
о

 в
ал
о
д
а
т 
р
е
х
та
н
и

 о
б
њо
и

 н
а
зд
и
ти
ф
л
ї

: 
• 

ња
нг
ом

и 
њо
м
ил

аг
ии

 н
ор

ас
ид

а:
 д
ар

 м
ўњ
л
ат
и 

22
 –

 3
7 
ња
ф
та
и 

њо
м
ил

аг
ї;

  
• 

ња
нг
ом

и 
њо
м
ил

аг
ии

 
ра

си
д
а:

 
д
ар

 
м
ўњ
л
ат
и 

37
 
ња
ф
та
и 

њо
м
ил

аг
ї 
ва

 а
з 
он

 з
иё

д
.  

 
 Т
а
кр
о
р
ш
а
в
ї

: 
2 

- 
8%

 а
з 
м
ик
д
ор

и
 у
м
ум

ии
 х
ом

ил
аг
их
о 

(1
).

 Њ
ан

го
м
и 

њо
м
ил

аг
ии

 р
ас
ид

а 
то

 в
ал

од
ат

 р
ех
та
ни

 о
б
њо
и 
на

зд
ит
иф

л
ї 
аз

 6
 т
о 

19
%

 
ва

 
ња
нг
ом

и 
њо
м
ил

аг
ии

 
но

ра
си
д
а 

д
ар

 
 

2%
 
њо
л
ат
њо

 
д
ид

а 
м
еш

ав
ад

 (
6)

. 
Т
В
Р
О
Н

 
та
нњ
о 

д
ар

 
2%

 
њо
л
ат
њо

 
ња
м
чу
н 

ав
ор

из
и 

њо
м
ил

аг
ї 

м
уш

оњ
ид

а 
ка
рд

а 
м
еш

ав
ад

, 
д
ар

  
40

%
 х
ол

ат
њо

 б
ош

ад
 Т
В
Р
О
Н

 б
о 

ва
л
од

ат
 п
еш

 а
з 
м
ўњ
л
ат

 в
об

ас
та

 а
ст

, 
ки

 и
н 
са
б
аб

и 
б
ал

ан
д
ш
ав
ии

 
са
тњ
и 
б
ем

ор
ї 
ва

 ф
ав
ти

 н
ео

на
та
л
ї 
м
еб

ош
ад

.  
 

Т
В
Р
О
Н

 х
ав
ф
и 
б
ем

ор
ї 
ва

 ф
ав
ти

 н
ав
зо
д
он

ро
 б
ал

ан
д

 м
ес
оз
ад

. 
Д
ар

 з
ан

он
 б
о 
си
ро

ят
и 
д
ох
ил

иб
ач
ад

он
ї 
та
кр
ор

ш
ав

ии
 в
ал

од
ат

 п
еш

 
аз

 м
ўњ
л
ат

 б
ал

ан
д
та
р 
ас
т,

 д
ар

 н
ав

зо
д
он

 б
о 
се
пс
ис

 с
ат
њи

 ф
ав
ти
ят

 
чо
р 
м
ар

от
иб

а 
б
ал

ан
д
та
р 
м
еш

ав
ад

. 
  

Д
ал

ел
њо
е 
м
ав

љу
д
ан

д
, 
ки

 а
л
оќ
а
и 
си
ро

ят
и 
б
ол

ор
ав

ан
д
а 
аз

 ќ
ис
м
и 

по
ён

ии
 у
зв
њо
и 
љи
нс
ї 
ва

 Т
В
Р
О
Н

 –
 р
о 
ни

ш
он

 м
ед

ињ
ан

д
. 

 Д
ар

 а
з 
се

 
як

 њ
ис
са
и 
за
но

н 
б
о 
Т
В
Р
О
Н

 д
ар

 д
ав

ра
и 
њо
м
ил

ад
ор

ї 
ки
ш
ти

 м
ус
б
ии

 
м
ое

ъ
и 
ам

ни
от
ик
ї 
м
уш

оњ
ид

а 
ка
рд

а 
м
еш

ав
ад

.  
Б
ал

ан
д
ш
ав

ии
 
ха
вф

и 
ин

ки
ш
оф

ёб
ии

 
эњ
ти
м
ол

ии
 
хо
ри

оа
м
ни

он
ит

 
ом

ил
и 
м
уњ
им

 б
а 
њи
со
б 
м
ер

ав
ад

 (
7)

. 
 А
в
о
р
и
з 
њ
а
н
го
м
и

 Т
В
Р
О
Н

 (
7)

: 
А
з 
т
а
р
аф

и
 м
о
д
а
р:

 
• 

ва
л
од

ат
 п
еш

 а
з 
м
ўњ
л
ат

 (
д
ар

 4
0%

 њ
ол

ат
њо

);
 

• 
хо
ри

оа
м
ни

он
ит

. 
Б
о 
Т
В
Р
О
Н

 3
 с
аб

аб
и 
ф
ав
ти

 н
ав
зо
д
он

 в
об

ас
та

 а
ст

 (
7)

: 
• 

но
ра

си
д
аг
ї 

• 
се
пс
ис

 
• 

ги
по

пл
аз
ия

и 
ш
уш

њо
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  «
-»

 -
 в
ы
ш
е 
ну
л
ев
ой

 л
ин

ии
; 

«+
» 

- 
ни

ж
е 
ну
л
ев

ой
 л
ин

ии
  

(р
ис

. 
1)

 
  

Р
и
с.

 1
. М
ес
т
о

 н
ах
о
ж
д
ен
и
я

 п
р
ед
л
еж
ащ

ей
 ч
ас
т
и

: 
 

са
н
т
и
м
ет
р
ы

 о
т

 н
ул
ев
о
й

 л
и
н
и
и

. 
 

О
ц
е
н
ка

 с
те
п
е
н
и

 з
р
ел
о
с
ти

 ш
ей
ки

 м
а
тк
и

  
п
о

 E
. 

H
. 

B
is

h
o

p
 п
о

 
с
у
м
м
е 
б
ал
л
о
в

: 
• 

0
 -

 5
 б
ал

л
ов

 -
 ш
ей

ка
 м
ат
ки

  н
е
зр
е
л
а
я

;  
• 

6
-8

 б
ал

л
ов

 -
 н
ед
о
с
та
то
ч
н
о

 з
р
ел
а
я

,  
• 

9
-1

3
 б
ал

л
ов

 -
 з
р
ел
а
я

 ш
ей

ка
 м
ат
ки

. 
 

О
ц
ен

ка
 с
те
пе

ни
 з
ре

л
ос
ти

 ш
ей

ки
 м

ат
ки

 н
ео

б
хо
д
им

а 
д
л
я 
вы

б
ор

а 
м
ет
од

а 
ин

д
ук
ц
ии

 р
од

ов
.  

 М
е
то
д
ы

 р
о
д
о
в
о
зб
у
ж
д
е
н
и
я

: 
 

• 
ру
чн
ое

 о
тд
ел

ен
ие

 п
л
од

ны
х 
об

ол
оч
ек

 о
т 
ни

ж
не

го
 п
ол

ю
са

 
м
ат
ки

; 
• 

ам
ни

от
ом

ия
; 

• 
ин

ф
уз
ия

 о
кс
ит
оц

ин
а;
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 Т
а
ш
х
и
с
: 

 Ш
и
ко
я
тњ
о

: 
б
а 

ре
хт
ан

и 
хо
ри

љо
ти

 
м
ое

ъ
 
аз

 
ро

њњ
ои

 
та
но

су
л

 
(э
њт
им

ол
 р
ех
та
ни

 м
иќ
д
ор

и 
зи
ёд

и 
хо
ри

љо
т,

 б
аъ

д
 а
з 
он

 –
 р
ех
та
ни

 
б
еф

ос
ил

аи
 о
н)

. 
Б
аъ

за
н 
за
нњ
о 
ин

 њ
ол

ат
ро

 б
о 
ис
т 
на

ка
рд

ан
и 
пе

ш
об

  
во

б
ас
та

 
м
ек
ун
ан

д
. 
Т
аш

хи
си

 
Т
В
Р
О
Н

 
од

ат
ан

 
ња
нг
ом

и 
ре

хт
ан

и 
хо
ри

љо
ти

 з
иё

д
 м
уш

ки
л
ї 
на

д
ор

ад
.  

М
уш

ки
л
ї 
д
ар

 м
ав
ри

д
и 
ре

хт
ан

и 
хо
ри

љо
ти

 н
оч
из

 д
ид

а 
м
еш

ав
ад

.  
Б
а
р
о
и
 т
ас
д
и
ќ 
ка
р
д
ан
и
 т
аш

хи
с 
л
о
зи
м

 а
ст

: 
 

1.
 

б
а 
за
ни

 њ
ом

ил
ад

ор
 л
ат
та
и 
на

зо
ра

ти
и 
то
за
и 
са
ф
ед

 п
еш

ни
њо
д

 
ка
рд

а 
ш
ав

ад
 в
а 
ху
су
си
ят

 в
а 
м
иќ
д
ор

и 
хо
ри

љо
т 
б
аъ

д
 а
з 

1 
со
ат

 
б
ањ
о 
д
од

а 
ш
ав

ад
; 

2.
 

м
уо
ин

а 
б
о 
ои

на
њо
и 
м
ањ
б
ал

ї 
б
о 
ри

оя
и 
ќо
ид

ањ
ои

 п
еш

ги
ри

и 
си
ро

ят
 г
уз
ар

он
ид

а 
ш
ав

ад
, 
ки

 д
ар

 н
ат
иљ
аи

 о
н:

 
• 

ш
ор

ид
ан

и 
хо
ри

љо
т 
аз

 
ка
на

л
и 

се
рв

ик
ал

ї,
 
ки

 
д
ар

 
м
ав

ри
д
и 

ф
иш

ор
 о
ва

рд
ан

 б
а 
ќа
ъ
ри

 б
ач
ад

он
 з
иё

д
 м
еш

ав
ад

;  
• 

ља
м
ъ
ш
ав
ии

 х
ор

иљ
от

 д
ар

 г
ум

б
аз
и 
аќ
иб

и 
м
ањ
б
ал

; 
3.

 
м
уо
ин

аи
 у
л
тр
ас
ад

ои
и 
б
ач
ад

он
 (
за
ру
р 
не

ст
):

 
ü

 
ка
м
об

ї 
ал

ом
ат
и 

ѓа
йр

им
ус
та
ќи
м

 
ш
уд
а 

м
ет
ав
он

ад
, 
ин

д
ек
си

 
об

њо
и 

на
зд
ит
иф

л
ї 

<
 

60
 
м
м

, 
ан

д
оз
аи

 
ве

рт
ик
ал

ии
 
ки
са
и 

чу
ќу
рт
ар

ин
  <

20
м
м

 (
2b

).
  

 К
ам

об
ї 
на

 њ
ам

а 
ва

ќт
 а
л
ом

ат
и 
Т
В
Р
О
Н

 а
ст

.  
Т
а
ш
х
и
с
и

 
д
и
ф
ф
е
р
е
н
ц
и
а
л
ї

 
д
ар

 
њ
о
л
а
тњ
о
и

 
зе
р
и
н

 
гу
за
р
о
н
и
д
а
 

м
е
ш
а
в
ад

: 

• 
хо
ри

љо
ти

 а
во

ри
зн
ок

 њ
ан

го
м
и 
се
рв

ис
ит

 ё
 к
ол

пи
т;

  

• 
ис
т 
на

ка
рд

ан
и 

пе
ш
об

, 
ки

 
б
о 

си
ро

ят
и 

ро
њњ
ои

 
пе

ш
об

ро
н 

ё 
ос
еб

и 
ро

њњ
ои

 п
еш

об
ро

н 
во

б
ас
та

 а
ст

.  
Т
а
кт
и
ка
и

 и
д
о
р
а
: 

Њ
ам

аи
 

њо
м
ил

ад
ор

он
 

б
о 

Т
В
Р
О
Н

 
б
оя

д
 

б
а 

са
тњ
и 

2-
3 

б
ис
та
рї

/и
нт
иќ
ол

 к
ар

д
а 
ш
ав

ан
д

. 
А
ф
за
л
ия

тн
ок
та
р 
ас
т 
ин

ти
ќо
л

 i
n 

ut
er

o 
гу
за
ро

ни
д
а 
ш
ав

ад
 (
яъ

не
 т
о 
ва

л
од

ат
ку
но

нї
).

 А
га
р 
м
ўњ
л
ат
и 

њо
м
ил

ад
ор

ї 
аз

 3
5 
ња
ф
та
ин

а 
зи
ёд

та
р 
б
ош

ад
 в
ал

од
ат

 д
ар

 м
уа
сс
и-

са
и 
са
тњ
и 

2 
 г
уз
ар

он
ид

а 
м
еш

ав
ад

. 
А
га
р 
м
ўњ
л
ат
и 
њо
м
ил

ад
ор

ї 
то

 
35

 њ
аф

та
ин

а 
б
ош

ад
 в
ал

од
ат

 д
ар

 м
уа
сс
ис
аи

 с
ат
њи

 3
  
гу
за
ро

ни
д
а 

м
еш

ав
ад

.  
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 Т
а
кт
и
ка
и

 и
д
о
р
а
 а
з 
м
ў
њ
л
а
ти

 њ
о
м
и
л
ад
о
р
ї

 в
а
 б
уд
а
н

 ё
 н
а
б
у
д
а
н
и

 
ѓа
й
р
и
н
и
ш
о
н
д
о
д

 
б
ар
о
и

 
д
а
в
о
м

 
д
о
д
а
н
и

 
њ
о
м
и
л
а
д
о
р
ї

 
в
о
б
ас
та

 
а
с
т 

(з
а
м
и
м
а
и

 1
).

  
 Т
а
кт
и
ка
и

 и
д
о
р
а 

(7
):

 
• 

на
зо
ра

тї
;  

• 
ф
аъ

ол
. 

 Т
а
кт
и
ка
и

 
н
а
зо
р
ат
ї

 
м
а
ъ
н
о
и

 
д
а
р
њ
о
л

 
р
а
д

 
ка
р
д
а
н
и

 
и
н
д
ук
с
и
я
и

 
в
а
л
о
д
а
тр
о

 д
о
р
ад

: 
ü

 
И
нт
их
об

и 
та
кт
ик
аи

 
на

зо
ра

тї
 
д
ар

 
м
ўњ
л
ат
и 

њо
м
ил

ад
ор

ии
 

ка
м
та
р 
аз

 3
4 
ња
ф
та
ин

а 
та
вс
ия

 к
ар

д
а 
м
еш

ав
ад

, 
та
нњ
о 
д
ар

 
м
ав

ри
д
и 

на
б
уд

ан
и 

ѓа
йр

ин
иш

он
д
од

 
б
ар

ои
 
д
ав

ом
 
д
од

ан
и 

њо
м
ил

ад
ор

ї.
 

Д
ав

ом
но

ки
и 
на

зо
ра

т 
ња
нг
ом

и 
та
кт
ик
аи

 н
аз
ор

ат
їв

об
ас
та

 а
ст

 а
з:

 
• 

аз
  х
оњ
иш

и 
за
н 
б
аъ

д
 а
з 
м
аш

ва
ра

т;
 

• 
м
ўњ
л
ат
и 

њо
м
ил

ад
ор

ї 
(т
о 

ња
ф
та
и 

31
 
њо
м
ил

ад
ор

ї 
ња
р 

як
 

ња
ф
та

 ќ
им

м
ат
б
ањ
о 
ас
т,

 д
ар

  
32

 -
34

 њ
аф

та
и 
њо
м
ил

ад
ор

ї 
– 
ња
р 

2-
3 
рў
з)

; 
• 

њо
л
ат
и 
ти
ф
л

; 
• 

м
ав

љу
д

 б
уд

ан
и 
ал

ом
ат
њо
и 
си
ро

ят
 а
з 
љо
ни

б
и 
м
од

ар
 ё

 т
иф

л
. 

А
л
о
м
ат

њо
и 
си
р
о
ят

: 
Ø

 г
ип

ер
те
рм

ия
 д
ар

 м
од

ар
 з
иё

д
а 
аз

 3
7,

8 
д
ар

аљ
аи

 С
; 

Ø
 т
ах
ик
ар

д
ия

  
д
ар

 м
од

ар
 з
иё

д
а 
аз

 1
00

 з
ар

б
а 
д
ар

 1
 д
аќ
иќ
а;

 
Ø

 т
ах
ик
ар

д
ия

и 
ти
ф
л

 з
иё

д
а 
аз

  
16

0 
за
рб

а 
д
ар

 1
 д
аќ
иќ
а;

 
Ø

 х
ор

иљ
от

 а
з 
м
ањ
б
ал

 б
о 
бў
и 
но

ху
ш

; 
Ø

 д
ар

д
но

ки
и 
б
ач
ад

он
 њ
ан

го
м
и 
па

л
м
ос
ид

ан
; 

Ø
 л

ей
ко
си
то
з 
д
ар

 х
ун
и 
м
од

ар
 з
иё

д
а 
аз

 1
5 

00
0 
х 

10
/л

. 
Х
ор

ио
ам

ни
он

ит
, 
ки

 а
л
ом

ат
њо
и 
он

 д
ар

 б
ол

о 
зи
кр

 ш
уд

аа
нд

, 
ни

ш
он

д
од

и 
м
ут
л
аќ

 
б
ар

ои
 
ва

л
од

ат
ку
но

нї
 
ас
т.

 
Х
ор

ио
ам

ни
он

ит
 

б
ар

ои
 б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ї 
ѓа
йр

ин
иш

он
д
од

 њ
ис
об

ид
а 
на

м
еш

ав
ад

. 
Д
ар

 м
ав

ри
д
и 
м
ав

љу
д

 б
уд

ан
и 
ал

ом
ат
њо
и 
кл
ин

ик
ии

 х
ор

ио
ам

ни
он

ит
 

та
б
об

ат
и 
ан

ти
б
ак
те
ри

ал
ї 
ни

ш
он

 д
од

а 
ш
уд

аа
ст

: 
ам

пи
тс
ил

л
ин

 2
 

гр
ам

м
 д
ох
ил

ив
ар

ид
ї 
ња
р 

6 
со
ат

 б
о 
ге
нт
ам

ит
си
н 

80
 м
г 
х 

3 
м
ар

от
и-

б
а 
д
ох
ил

ив
ар

ид
ї.

  
Д
ар

 м
ав

ри
д
и 
ва

л
од

ат
и 
м
ањ
б
ал

ї 
во

ри
д
ку
ни

и 
ан

ти
б
ио

ти
књ
о 
б
аъ

д
 а
з 
та
вл

ид
и 
ти
ф
л

 ќ
ат
ь 
ка
рд

а 
ш
ав
ад

. 
Д
ар

 р
иш

и 
ќа
йс
ар

ї 
м
ет
ро

ги
л

 5
00

 м
г 
д
ох
и
л
ив

ар
ид

ї 
ња
р 

8 
со
ат

 в
ор

ид
 к
рд

а 
ш
ав

ад
.  

Б
аъ

д
 а
з 
эъ

ти
д
ол

ш
ав
ии

 њ
ар

ор
ат

 т
аб

об
ат

 а
нт
иб

ио
ти
кї

 б
оя

д
 д
ар

 
д
ав

ом
и 

48
 с
оа

ти
 м
ин

б
аъ

д
а 
гу
за
ро

ни
д
а 
ш
ав

ад
.  
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 Д
л
я

 и
н
д
ук
ц
и
и

 р
о
д
о
в

 о
б
я
за
те
л
ь
н
о

 и
н
ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
н
о
е
 с
о
гл
а
-

с
и
е
 
п
а
ц
и
е
н
тк
и

 
п
о
с
л
е
 
п
р
о
в
е
д
е
н
и
я

 
ко
н
с
у
л
ь
ти
р
о
в
а
н
и
я

. 
П
р
и

 
п
р
о
в
е
д
е
н
и
и

 
ко
н
с
у
л
ь
ти
р
о
в
а
н
и
е
 
н
е
о
б
хо
д
и
м
о

 
о
б
су
д
и
ть

 
с
л
е
-

д
у
ю
щ
у
ю

 и
н
ф
о
р
м
а
ц
и
ю

: 
 

• 
по

ка
за
ни

я 
к 
ин

д
ук
ц
ии

, в
оз
м
ож

ны
е 
сп
ос
об

ы
, 
ис
по

л
ьз
уе
м
ы
е 

пр
еп

ар
ат
ы

;  
• 
во

зм
ож

но
ст
ь 
по
вт
ор

но
й 
ин

д
ук
ц
ии

; 
• 
во

зм
ож

но
ст
ь 
аб

д
ом

ин
ал

ьн
ог
о 
ро

д
ор

аз
ре

ш
ен

ия
; 

• 
ср
ок

 г
ес
та
ц
ии

; 
• 
со
ст
оя

ни
е 
ш
ей

ки
 м
ат
ки

.  
 

О
ц
е
н
ка

 с
р
о
ка

 б
ер
е
м
е
н
н
о
с
ти

 п
р
о
в
о
д
и
тс
я

  
в

 с
о
в
о
ку
п
н
о
с
ти

 п
о

 
с
л
е
д
у
ю
щ
и
м

 д
а
н
н
ы
м

: 
 

• 
по

 д
ат
е 
по
сл

ед
не

й 
м
ен

ст
ру
ац

ии
 п
ри

 р
ег
ул

яр
но

м
 м
ен

ст
ру

-
ал

ьн
ом

 ц
ик
л
е;

  
• 

по
 п
ер

во
й 
яв
ке

 н
а 
ан

те
на

та
л
ьн
ы
й 
ур
ов

ен
ь 
пр

и 
ус
л
ов

ии
, ч
то

 
он

а 
б
ы
л
а 
д
о 

12
 н
ед

ел
ь;

 
• 

по
 д
ан

ны
м

 У
З
И

 п
ри

 у
сл

ов
ии

, ч
то

 и
сс
л
ед

ов
ан

ие
 п
ро

во
д
ил

ос
ь 

д
о 

20
 н
ед

ел
ь.
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 П
о
ка
за
н
и
я

 д
л
я

 р
о
д
о
в
о
зб
у
ж
д
ен
и
я

 с
о

 с
то
р
о
н
ы

 п
л
о
д
а
: 

• 
вн

ут
ри

ут
ро

б
на

я 
ги
б
ел

ь;
 

• 
ан

ом
ал

ии
 р
аз
ви

ти
я 
пл

од
а,

 н
ес
ов
м
ес
ти
м
ы
е 
с 
ж
из
нь
ю

; 
• 

на
ру
ш
ен

ие
 
со
ст
оя

ни
я 

пл
од

а 
по

 
д
ан

ны
м

 
ф
ун
кц
ио

на
л
ьн
ы
х 

м
ет
од

ов
 и
сс
л
ед

ов
ан

ия
 (
из
ои

м
м
ун
из
ац

ия
, 
за
д
ер

ж
ка

 р
аз
ви

ти
я 

пл
од

а)
. 

Н
ал

ич
ие

 р
уб
ц
а 
на

 м
ат
ке

, в
ы
со
ки
й 
па

ри
те

 (
м
но

го
ро

ж
ав

ш
ие

),
 

за
д
ер

ж
ка

 р
аз
ви

ти
я 
пл

од
а 
пр

ед
ст
ав

л
яе

т 
вы

со
ки
й 
ри

ск
 д
л
я 
ин

д
ук

-
ц
ии

 р
од

ов
. В

 п
од

об
ны

х 
сл
уч
ая

х 
во

пр
ос

 о
 р
од

ов
оз
б
уж

д
ен

ии
 

ре
ш
ае

тс
я 

ex
 c

on
si

liu
m

. 

П
р
о
ти
в
о
п
о
ка
за
н
и
я

 д
л
я

 р
о
д
о
в
о
зб
у
ж
д
е
н
и
я

 (
6)

: 

• 
по

л
но

е 
пр

ед
л
еж

ан
ие

 п
л
ац

ен
ты

; 
• 

пр
ед

л
еж

ан
ие

 с
ос
уд
ов

 (
va

sa
 p

ra
ev

ia
);

 
• 

не
пр

ав
ил

ьн
ое

 п
ол

ож
ен

ие
 п
л
од

а 
(п
оп

ер
еч
но

е 
ил

и 
ко
со
е)

; 
• 

вы
па

д
ен

ие
 п
уп
ов
ин

ы
 п
ри

 ж
ив

ом
 п
л
од

е;
 

• 
ру
б
ец

 н
а 
м
ат
ке

 п
ос
л
е 
ко
рп

ор
ал

ьн
ог
о 

(к
л
ас
си
че
ск
ог
о)

 к
ес
а-

ре
ва

 с
еч
ен

ия
; 

• 
ри

ск
 о
б
ст
ру
кт
ив
ны

х 
ро

д
ов

; 
• 

ак
ти
вн

ы
й 
ге
ни

та
л
ьн
ы
й 
ге
рп

ес
; 

• 
ин

ва
зи
вн

ы
й 
ра

к 
ш
ей

ки
 м
ат
ки

. 
 Д
л
я

 п
р
о
в
ед
е
н
и
я

 и
н
д
ук
ц
и
и

 р
о
д
о
в

 н
е
о
б
хо
д
и
м
о

 п
р
о
в
е
с
ти

 
о
ц
е
н
ку

 (
5)

: 
• 

по
ка
за
ни

й 
и 
пр

от
ив

оп
ок
аз
ан

ий
; 

• 
ср
ок
а 
б
ер

ем
ен

но
ст
и;

 
• 

со
ст
оя

ни
я 
ро

д
ов

ы
х 
пу
те
й 

(ш
ей

ки
 м
ат
ки

 и
 т
аз
а 
м
ат
ер

и)
; 

• 
пр

ед
по

л
аг
ае

м
ой

 м
ас
сы

 п
л
од

а;
 

• 
по

л
ож

ен
ия

 и
 п
ре

д
л
еж

ан
ия

 п
л
од

а;
 

• 
со
ст
оя

ни
я 
пл

од
ны

х 
об

ол
оч
ек

 (
ин

та
кт
ны

е)
; 

• 
со
ст
оя

ни
я 
пл

од
а 
по

 д
ан

ны
м

 а
ус
ку
л
ьт
ац

ии
 и
л
и 
К
Т
Г 

 
(п
о 
во

зм
ож

но
ст
и)

 
 

Р
е
ш
е
н
и
е
 о
б

 и
н
д
у
кц
и
и

 р
о
д
о
в

 п
р
и
н
и
м
а
е
т 
о
тв
е
тс
тв
е
н
н
ы
й

 в
р
а
ч

 
(з
а
в
е
д
у
ю
щ
и
й

 о
тд
ел
е
н
и
е
м

, 
о
тв
е
тс
тв
е
н
н
ы
й

 д
е
ж
у
р
а
н
т 
и
л
и

 в
р
ач

 
в
ы
с
ш
е
й

 к
в
ал
и
ф
и
ка
ц
и
о
н
н
о
й

 к
а
те
го
р
и
и

).
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 Т
а
кт
и
ка
и

 ф
а
ъ
о
л

 –
 м
а
ъ
н
о
и

 и
н
д
у
кс
и
я
и

 д
а
р
њ
о
л
р
о

 д
о
р
ад

: 
• 

Д
ар

 
ња
м
аи

 
м
ўњ
л
ат
њо
и 

њо
м
ил

ад
ор

ї 
ѓа
йр

ин
иш

он
д
од

 
б
ар

ои
 

д
ав

ом
 д
од

ан
и 
њо
м
ил

ад
ор

ї 
м
ав
љу
д

 а
ст

.  
Њ
а
н
го
м
и

 
Т
В
Р
О
Н

 
гу
за
р
о
н
и
д
а
н
и

 
м
у
о
и
н
а
и

 
м
а
њ
б
а
л
ї

 
х
а
в
ф
н
о
к 

а
с
т!

 
 М
у
о
и
н
а
и

 м
а
њ
б
ал
ї

 с
а
б
а
б
го
р
и

: 
• 

б
ал

ан
д
ш
ав

ии
 
си
ро

ят
и 

д
ох
ил

иб
ач
ад

он
ї 

(э
нд

ом
ет
ри

т 
ва

 
хо
ри

оа
м
ни

он
ит
и 
м
од

ар
);

 
• 

б
ал

ан
д
ш
ав

ии
 
та
ра

ш
уњ
њо
ти

 
пр
ос
та
гл
ан

д
ин

њо
 
ва

 
иб

ти
д
ои

 
ва

л
од

ат
 п
еш

 а
з 
м
ўњ
л
ат

; 
• 

кў
то
њш

ав
ии

 ф
ос
ил

аи
 б
ай

ни
 п
еш

 а
з 
ва

л
од

ат
 р
ех
та
ни

 о
бњ
ои

 
на

зд
ит
иф

л
ї 
ва

 и
б
ти
д
ои

 ф
аъ

ол
ия

ти
 в
ал

од
ат

 (
2b

).
  

Њ
ан

го
м
и 

та
кт
ик
аи

 
на

зо
ра

тї
 
аз

 
м
уо
ин

аи
 
м
ањ
б
ал

ї 
б
оя

д
 
д
ас
т 

ка
ш
ид

а 
ш
ав
ад

!  
М
уо
ин

аи
 
м
ањ
б
ал

ї 
та
н
њ
о

 
д
ар

 
њ
о
л
ат
њ
о
и

 
зе
р
и
н

 
гу
за
ро

ни
д
а 

м
еш

ав
ад

: 
• 

б
аъ

д
 а
з 
са
рш

ав
ии

 в
ал

од
ат

 ё
  
д
ар

 м
ав
ри

д
и 

 э
њт
им

ол
 с
ар

 
ш
уд

ан
и 
ва

л
од

ат
;  

• 
та
кт
ик
аи

 и
д
ор

аи
 ф

аъ
ол

 п
еш

б
ин

ї 
ш
уд
аа

ст
; 

• 
д
ар

 
м
ав

ри
д
њо
е,

 
ки

 
на

ти
ља
и 

м
уо
ин

а 
б
ар

ои
 

 
ин

ти
хо
б

 
ё 

 
та
ѓй
ир

и 
ус
ул

и 
ид

ор
а 
л
оз
им

 а
ст

.  
Т
а
кт

ик
а
и
 н
а
зо
р
а
т
ї 
д
а
р
 б
а
р
 м
ег
и
р
а
д
: 
 

1.
 

на
зо
ра

т 
(н
иг

. з
ам

им
аи

  1
);

 
2.

 
та
ъ
ин

и 
ко
рт
ик
ос
те
ро

ид
њо

 
д
ар

 
м
ўњ
л
ат
и 

24
 

– 
34

 
ња
ф
та
ин

а 
(н
иг

. 
ст
ан

д
ар

ти
 «
П
еш

ги
ри

и 
А
Д
Р

 н
ав

зо
д

»)
; 

3.
 

та
ъ
ин

и 
пе

ш
ги
ри

ку
на

нд
аи

 а
нт
иб

ио
ти
књ
о.

  
Т
а
ъ
и
н
и
 п
е
ш
ги
р
ик
ун
а
н
д
а
и

 а
н
т
иб
и
о
т
и
књ
о
:  

• 
д
ар

 м
ўњ
л
ат
и 
њо
м
ил

ад
ор

ии
 а
з 

24
 т
о 

37
 њ
аф

та
ин

а 
– 
б
а 
ња
м
аи

 
њо
м
ил

ад
ор

он
;  

• 
д
ар

 м
ўњ
л
ат
и 
њо
м
ил

ад
ор

ии
 3

7 
ња
ф
та
ин

а 
ва

 з
иё

д
та
р 

– 
д
ар

 
м
ав

ри
д
и 

18
 с
оа

т 
бу
д
ан

и 
д
ав
ра

и 
б
ео

б
ї 
ва

 з
иё

д
та
р.

 
Т
а
ъ
и
н
и
 п
еш

ги
р
и
ку
н
ан
д
а
и

 а
н
т
иб
и
о
т
и
књ
о
 а
з 
м
ўњ
л
ат
и 
њо
м
ил

ад
ор

ї 
ва

 м
ав
љу
д

 б
уд

ан
и 
ф
аъ

ол
ия
ти

 в
ал

од
ат

 в
об

ас
та

 а
ст

. 
  

Њ
ан

го
м
и 
на

б
уд

ан
и 
ф
аъ

ол
ия

ти
 в
ал

од
ат

, 
њо
м
ил

аг
ии

 н
ор

ас
ид

а 
ва

 
Т
В
Р
О
Н

 т
аъ

ин
 к
ар

д
а 
м
еш

ав
ад

: 
Ø

 
эр
ит
ро

м
ит
си
н 

25
0 
м
г 

pe
r 

os
 њ
ар

 6
 с
оа

т 
(4

 м
ар

от
иб

а 
д
ар

 1
 

ш
аб

он
ар

ўз
) 
д
ар

 д
ав
ом

и 
10

 р
ўз

.  
Б
о 
са
рш

ав
ии

 ф
аъ

ол
ия

ти
 в
ал

од
ат

 њ
ан

го
м
и 
њо
м
ил

ад
ор

ии
 н
ор

ас
и-

д
а 
ва

 Т
В
Р
О
Н

: 
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 Ø
 

л
оз
им

 
ас
т,

 
ки

 
во

ри
д
ку
ни

и 
д
ох
ил

ив
ар

ид
ии

 
п
е
н
и
т
си
л
л
и
н 
ё 

а
м
п
и
т
си
л
л
ин

 с
а
р
 к
а
р
д
а 
ш
а
ва
д
. 

М
аќ
са
д
и 

та
ъ
ин

и 
ан

ти
б
ио

ти
књ
о:

 
пе

ш
ги
ри

и 
се
пс
ис
и 

б
ар

м
ањ
ал

и 
не

он
ат
ал

ї.
 А

нт
иб

ио
ти
књ
ои

 т
ав

си
яш

уд
а:

 п
е
н
ит

си
л
л
и
н

 ё
 а
м
п
ит

-
си
л
л
ин

 д
ох
ил

ив
ар

ид
ї.

 
Њ
ан

го
м
и 

њо
м
ил

ад
ор

ии
 

но
ра

си
д
а 

д
ар

 
д
ав

ра
и 

ва
л
од

ат
 

- 
ан

ти
б
ио

ти
књ
о 
аз

 л
ањ
за
и 
та
ш
хи
си

 в
ал

од
ат

 т
аъ

ин
 к
ар

д
а 
м
еш

ав
ад

. 
Њ
ан

го
м
и 
њо
м
ил

ад
ор

ии
 р
ас
ид

а 
– 
аг
ар

 д
ав

ра
и 
б
ео

б
ї 

18
 с
оа

т 
ва

 
зи
ёд

та
р 
б
ош

ад
. 

Т
аъ

ин
и 

ан
ти
б
ио

ти
књ
о 

б
ар

ои
 п

еш
ги
ри

и 
си
ро

ят
 с
ат
њи

 а
во

ри
зњ
ои

 
зе
ри

нр
о 
па

ст
 м
ек
ун
ад

:  
• 

хо
ри

оа
м
ни

он
ит
и 
м
од

ар
 в
а 
си
ро

ят
и 
на

вз
од

; 
• 

ав
ор

из
хо
и 
се
ре

б
ра

л
ї 
д
ар

 н
ав
зо
д
он

, 
ки

 њ
ан

го
м
и 
м
уо
ин

аи
 У
С

 
м
уа
йя

н 
ка
рд

а 
м
еш

ав
ад

;  
 

И
ст
иф

од
аи

 а
нт
иб

ио
ти
књ
о 
са
тњ
и 
ф
ав

ти
ят
и 
пе

ри
на

та
л
ир

о 
на

ча
н-

д
он

 п
ас
т 
м
ек
ун
ад

.  
Ч
а
д
ва
л
хо
и
 т
а
вс
и
яш

уд
а
и
 п
е
ш
ги
р
и
и
 с
и
р
о
ят

 б
о
 а
нт

и
б
и
о
т
ик
хо

 (
4
, 

6
):

 
1.

 
эр
ит
ро

м
ит
си
н 

25
0 
м
г 

pe
r 

os
 њ
ар

 6
 с
оа

т.
 Д
ав

ом
но

ки
и 
ка
б
ул

 –
 

10
 
ру
з 
аз

 
хо
л
ат
и 

та
ш
хи
си

 
пе

ш
 
аз

 
ва

л
од

ат
 
ре

хт
ан

и 
об

хо
и 

на
зд
ит
иф

л
ї,

 д
ар

 м
ав
ри

д
и 
ин

ти
хо
б
и 
та
кт
ик
аи

 н
аз
ор

ат
ї;

 
2.

 
ња
нг
ом

и 
на

б
уд

ан
и 
эр
ит
ро

м
иц

ин
 ё

 њ
ас
со
си
ят

: 
ам

пи
тс
ил

л
ин

 б
о 

м
иќ
д
ор

и 
1 
гр
ам

м
 д
ох
ил

ив
ар

ид
ї;

 
К
о-
ам

ок
си
кл
ав

 в
а/
ё 
ау
гм
ен

ти
н 

 б
о 
са
б
аб

и 
б
ал

ан
д

 к
ар

д
ан

и 
ха
вф

и 
ин

ки
ш
оё

б
ии

 
эн
те
ро

ко
л
ит
и 

не
кр
оз
ш
ав

ан
д
а 

ис
ти
ф
од

а 
бу
рд

а 
на

м
еш

ав
ад

. 
 Т
а
кт
и
ка
и

 ф
аъ
о
л
и

 и
д
о
р
а
и

 њ
о
м
и
л
ад
о
р
ї

 д
а
р

 м
ў
њл
а
ти

 2
4
 –

 3
4
 

њ
а
ф
та

 д
а
р

 б
а
р

 м
е
ги
р
ад

: 
• 

Н
аз
ор

ат
 (
ни

г.
 з
ам

им
аи

 1
);

 
• 

Т
аъ

ин
и 

 к
ор

ти
ко
ст
ер

ои
д
хо

 (
ни

г.
 с
та
нд

ар
ти

 «
П
еш

ги
ри

и 
А
Д
Р

 
на

вз
од

»)
; 

• 
П
еш

ги
ри

и 
си
ро

ят
 б
о 
ан

ти
б
ио

ти
књ
о;

  
• 

Б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ва

л
од

ат
. 

 Т
а
кт
и
ка
и

 
ак
у
ш
е
р
ї

 
њ
а
н
го
м
и

 
п
е
ш

 
а
з 
в
а
л
о
д
ат

 
р
е
х
та
н
и

 
о
б
њо
и

 
н
а
зд
и
ти
ф
л
ї

 в
а 
м
ў
њл
а
ти

 н
о
р
а
си
д
а
и

 њ
о
м
и
л
а
д
о
р
ї

: 
1.

 
ни

г.
 с
та
нд

ар
ти

 и
д
ор

аи
 в
ал

од
ат
и 
ф
из
ио

л
ог
ї;

 
2.

 
б
ар

ои
 т
ас
д
иќ

 к
ар

д
ан

и 
та
ш
хи
си

 п
еш

 а
з 
ва

л
од

ат
 р
ех
та
ни

 о
бњ
ои

 
на

зд
ит
иф

л
ї 
м
уо
ин

а 
б
о 
ои

на
њо
и 
м
ањ
б
ал

ї 
гу
за
ро

ни
д
а 
ш
ав
ад

;  
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С
та
н
д
а
р
т 
№

5
. Р
о
д
о
в
о
зб
у
ж
д
е
н
и
е
 (
и
н
д
у
кц
и
я

 р
о
д
о
в

) 
 

О
п
р
е
д
ел
е
н
и
е
: 
ро

д
ов

оз
б
уж

д
ен

ие
 и
л
и 
ин

д
ук
ц
ия

 р
од

ов
 –

 и
ск
ус
ст

-
ве

нн
о 
вы

зв
ан

ны
е 
со
кр
ащ

ен
ия

 м
ат
ки

, 
ко
то
ры

е 
ве

д
ут

 к
 с
тр
ук
ту
р-

ны
м

 и
зм

ен
ен

ия
м

 ш
ей

ки
 м
ат
ки

 (
ук
ор

оч
ен

ие
, 
сг
л
аж

ив
ан

ие
, 
ра

ск
ры

-
ти
е)

 и
 р

ож
д
ен

ию
 п
л
од

а 
пр

и
 с
ро

ке
 б

ер
ем

ен
но

ст
и 

22
 н

ед
ел

и
 и

 
б
ол

ее
 (

3)
. 

 
Р
од

ов
оз
бу
ж
д
ен

ие
 
пр

ов
од

ит
ся

 
то
л
ьк
о 

в 
уч
ре

ж
д
ен

ия
х 

2 
– 

3 
ур
ов

ня
. 

Р
од

ов
оз
бу
ж
д
ен

ие
 н
ео

бх
од

им
о 
то
гд
а,

 к
ог
д
а 
по

л
ьз
а 
от

 р
од

ор
аз

-
ре

ш
ен

ия
 
д
л
я 

м
ат
ер

и 
и 

пл
од

а 
пр

ев
ы
ш
ае

т 
во
зм

ож
ны

й 
ри

ск
 
от

 
пр

ол
он

ги
ро

ва
ни

я 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 

(6
).

  
И
н
д
ук
ц
и
я 
р
о
д
о
в 
ис
п
о
л
ьз
уе
т
ся

 т
о
л
ьк
о 
т
о
гд
а,

 к
о
гд
а
: 

• 
от
су
тс
тв
ую

т 
пр

от
ив
оп

ок
аз
ан

ия
 
к 

ро
д
ор

аз
ре

ш
ен

ию
 
че
ре

з 
ес
те
ст
ве

нн
ы
е 
ро

д
ов
ы
е 
пу
ти

; 
• 

оп
ас
но

ст
ь 

пр
ол

он
ги
ро

ва
ни

я 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 

д
л
я 

зд
ор

ов
ья

 
м
ат
ер

и 
и 
пл

од
а 
пр

ев
ы
ш
ае

т 
ри

ск
 и
нд

ук
ц
ии

 р
од

ов
. 

П
е
р
е
д
 р
о
д
о
во
зб
уж
д
е
н
и
е
м

 н
е
о
б
хо
д
и
м
о
: 

• 
оц

ен
ит
ь 
со
ст
оя

ни
е 
б
ер

ем
ен

но
й 
и 
ри

ск
 р
од

ов
оз
б
уж

д
ен

ия
 д
л
я 

м
ат
ер

и;
 

• 
оц

ен
ит
ь 
со
ст
оя

ни
е 
пл

од
а 
и 
ри

ск
 р
од

ов
оз
бу
ж
д
ен

ия
 д
л
я 
пл

о-
д
а.

 
 

П
о
ка
за
н
и
я

 д
л
я

 р
о
д
о
в
о
зб
у
ж
д
ен
и
я

 с
о

 с
то
р
о
н
ы

 м
а
те
р
и

 (
1,

 6
):

 

1
. 
А
ку
ш
е
р
ск
и
е
 о
сл
о
ж
н
е
н
и
я

: 

• 
пе

ре
но

ш
ен

на
я 
б
ер

ем
ен

но
ст
ь;

  
• 

д
ор

од
ов

ы
й 
ра

зр
ы
в 
пл

од
ны

х 
об

ол
оч
ек

; 
• 

тя
ж
ёл

ая
 п
ре

эк
л
ам

пс
ия

; 
• 

ге
ст
ац

ио
нн

ая
 г
ип

ер
те
нз
ия

; 
• 

хо
ри

оа
м
ни

он
ит

.  
 

2
. 
Э
кс
тр
а
ге
н
и
та
л
ь
н
ы
е 
за
б
о
л
ев
а
н
и
я

: 
• 

са
ха
рн

ы
й 
д
иа

б
ет

; 
• 

за
б
ол

ев
ан

ия
 с
ер

д
ц
а,

 л
ёг
ки
х,

 п
оч
ек

, 
и 
д
ру
ги
е 
эк
ст
ра

ге
ни

-
та
л
ьн
ы
е 
за
б
ол

ев
ан

ия
, к
от
ор

ы
е 
тр
еб

ую
т 
за
ве

рш
ен

ия
 б
ер

е-
м
ен

но
ст
и 

(о
пр

ед
ел

яе
т 
вр

ач
 с
оо

тв
ет
ст
ву
ю
щ
ей

 с
пе

ц
иа

л
ьн
о-

ст
и:

 к
ар

д
ио

л
ог

, 
пу
л
ьм

он
ол

ог
, н

еф
ро

л
ог

, 
ур
ол

ог
 и

 т
.д

.)
; 
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 И
с
п
о
л
ь
зо
в
а
н
н
а
я

 л
и
те
р
а
ту
р
а
: 

 1.
 

C
oo

m
ar

as
am

y 
A

, 
K

no
x 

E
M

, 
G

ee
 H

, 
S

on
g 

F
, 

K
ha

n 
K

S
. 

E
ff

ec
tiv

e-
ne

ss
 o

f 
ni

fe
di

pi
ne

 v
er

su
s 

at
os

ib
an

 f
or

 t
oc

ol
ys

is
 in

 p
re

te
rm

 la
bo

ur
: 

a 
m

et
aa

na
ly

si
s 

w
ith

 a
n 

in
di

re
ct

 c
om

pa
ris

on
 o

f 
ra

nd
om

iz
ed

 t
ria

ls
. 

B
rit

is
h 

Jo
ur

na
l 

of
 O

bs
te

tr
ic

s 
an

d 
G

yn
ae

co
lo

gy
 2

00
3;

11
0:

10
45

 –
10

49
.  

2.
 

In
ge

m
ar

ss
on

 I
, 

La
m

on
t 

R
F

. 
A

n 
up

da
te

 o
n 

th
e 

co
nt

ro
ve

rs
ie

s 
of

 
to

co
ly

tic
 t

he
ra

py
 f

or
 t

he
 p

re
ve

nt
io

n 
of

 p
re

te
rm

 b
irt

h.
 A

ct
a 

ob
st

et
ri-

ci
a 

et
 g

yn
ec

ol
og

ic
a 

S
ca

nd
in

av
ic

a 
20

03
;8

2:
1-

9.
  

3.
 
İv

it 
H

, 
K
ök

sa
l 

A
, 

Y
av

uz
şe

n 
H

T
, 
Ç

uk
ur

ov
a 

K
, 

K
ek

lik
 A

, 
Y
ıld
ız

 A
, 

Z
ey

be
k.

 C
om

pa
ris

on
 o

f 
ni

fe
di

pi
ne

 a
nd

 r
ito

dr
in

e 
fo

r 
th

e 
tr

ea
tm

en
t 

of
 p

re
te

rm
 l

ab
ou

r.
 T
ür

ki
ye

 k
lin

ik
le

ri 
jin

ek
ol

oj
i 

ve
 o

bs
te

tr
ik

 d
er

gi
si

 
20

03
;1

3:
26

–3
0.

  
4.

 
K

in
g 

JF
, 

F
le

na
dy

 V
J,

 P
ap

at
so

ni
s 

D
N

M
, 

D
ek

ke
r 

G
A

, 
C

ar
bo

nn
e 

B
. 

C
al

ci
um

 c
ha

nn
el

 b
lo

ck
er

s 
fo

r 
in

hi
bi

tin
g 

pr
et

er
m

 la
bo

ur
 (

C
oc

hr
an

e
 

R
ev

ie
w

).
 I

n:
 T

he
 C

oc
hr

an
e 

Li
br

a
ry

, 
Is

su
e 

2,
 2

00
4.

 C
hi

ch
es

te
r:

 
Jo

hn
 W

ile
y 

&
 S

on
s.

  
5.

 
Ö

zm
en

 
Ş.

 
Т
ок
ол

ит
ик
и 

в 
ве

д
ен

ии
 
пр

еж
д
ев

ре
м
ен

ны
х 

ро
д
ов

: 
К
ом

м
ен

та
ри

й 
Б
Р
З

 (
по

сл
ед

ня
я 
ре

д
ак
ц
ия

: 
27

 я
нв

ар
я 

20
06

 г
.)

. 
Б
иб

л
ио

те
ка

 
ре

пр
од

ук
ти
вн

ог
о 

зд
ор

ов
ья

 
В
О
З

; 
Ж
ен

ев
а:

 
В
се

-
м
ир

на
я 
ор

га
ни

за
ц
ия

 з
д
ра

во
ох
ра

не
ни

я.
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 3.
 
ња
нг
ом

и 
м
ав

ќе
и 
но

д
ур
ус
ти

 т
иф

л
 (
ку
нд

ал
ан

г,
 ќ
ач

) 
ё 
пе
ш
ом

ад
и 

ко
си

 т
иф

л
 –

 м
уо
ин

аи
 м
ањ
б
ал

ї 
(о
њи
ст
а)

 б
ар

ои
 и
ст
ис
но

и 
аф

ти
-

д
ан

и 
на

и 
но

ф
 г
уз
ар

он
ид

а 
ш
ав

ад
; 

4.
 
м
аш

ва
ра

т 
б
о 
за
н 
ои

д
и 
ња
тм

ан
 г
уз
ар

он
ид

ан
и 
пе

ш
ги
ри

и 
А
Д
Р

 
на

вз
од

 д
ар

 м
уд

д
ат
и 

48
 с
оа

т 
(д
ар

 м
ўњ
л
ат
и 
њо
м
ил

аг
ии

 2
4 

– 
34

 
ња
ф
та
ин

а)
 г
уз
ар

он
ид

а 
ш
ав

ад
;  

5.
 
м
аш

ва
ра

т 
б
о 
за
н 
ои

д
и 
та
кт
ик
аи

 н
аз
ор

ат
ї 
ва

 ф
аъ

ол
 г
уз
ар

он
и-

д
а 
ш
ав

ад
 в
а 
б
а 
за
н 
им

ко
ни

ят
и 
ин

ти
хо
б
и 
ин

д
ук
си
яи

 в
ал

од
ат

 ё
 

та
кт
ик
аи

 н
аз
ор

ат
ї 

 д
од

а 
ш
ав

ад
 (
д
ар

 м
ўњ
л
ат
и 
њо
м
ил

ад
ор

ии
 3

4 
ња
ф
та
ин

а)
; 

6.
 
б
аъ

д
 а
з 
ги
ри

ф
та
ни

 р
оз
иг
ии

 х
ат
ти
и 
за
н 
м
ув
оф

иќ
и 
ин

ти
хо
б
и 

за
н:

 
гу
за
ро

ни
д
ан

и 
б
ар

ан
ге
зи
ш
и 

ф
аъ

ол
ия

ти
 
ва

л
од

ат
 

(н
иг

. 
ст
ан

д
ар

ти
 «
Б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ф
аъ

ол
ия

ти
 в
ал

од
ат

»)
 ё

 н
аз
ор

ат
 д
ар

 
м
уд

д
ат
и 

48
 с
оа

т 
бу
рд

а 
ш
ав

ад
;  

 
7.

 
ња
нг
ом

и 
на

б
уд

ан
и 
ф
аъ

ол
ия

ти
 м
ун
та
за
м
и 
ва

л
од

ат
 б
аъ

д
 а
з 

48
 

со
ат

 м
аш

ва
ра

ти
 т
ак
ро

рї
 г
уз
ар

он
ид

а 
ш
ав

ад
 в
а 
ин

ти
хо
б
и 
за
н 

б
а 
на

за
р 
ги
ри

ф
та

 ш
ав

ад
. 

 Т
а
кт
и
ка
и

 и
д
о
р
а 
в
о
б
ас
та

 а
з 
м
ўњ
л
а
ти

 њ
о
м
и
л
а
д
о
р
ї

: 
 

М
ў
њ
л
а
ти

 њ
о
м
и
л
а
гї

 т
о

 2
4
 њ
аф
та
и
н
а
 -

 п
еш

гў
ии

 б
ад

 б
ар

ои
 т
иф

л
.  

• 
М
аш

ва
ра

т 
гу
за
ро

ни
д
а 
м
еш

ав
ад

. 
Д
ар

 м
ав

ри
д
и 
ин

ти
хо
б
и 
та
кт
и-

ка
и 
на

зо
ра

тї
 а
з 
љо
ни

б
и 
за
н 

– 
эр
ит
ро

м
ит
си
н 
та
ъ
ин

 к
ар

д
а 
м
еш

а-
ва

д
 в
а 
на

зо
ра

т 
аз

 б
ол

ои
 а
л
ом

ат
хо
и 
си
ро

ят
и 
эх
ти
м
ол

ї 
б
ур
д
а 

м
еш

ав
ад

. 
Њ
ан

го
м
и 

па
йд

ои
ш
и 

ал
ом

ат
њо
и 

хо
ри

оа
м
ни

он
ит

 
– 

б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ва

л
од

ат
 н
иш

он
 д
од

а 
ш
уд

аа
ст

. 
 Њ
о
м
и
л
а
ги
и

 2
4
 –

 3
4 
х
а
ф
та
и
н
а
: 

• 
пе

ш
ги
ри

и 
А
Д
Р

 
на

вз
од

 
(н
иг

. 
ст
ан

д
ар

ти
 

«п
еш

ги
ри

и 
А
Д
Р

 
на

-
вз
од

»)
;  

• 
пе

ш
ги
ри

и 
ан

ти
б
ио

ти
кї

: 
эр
ит
ро

м
ит
си
н 

25
0 
м
г 
ња
р 

6 
со
ат

 p
er

 o
s 

– 
10

 р
ўз

 д
ар

 м
ав

ри
д
и 
ин

ти
хо
б
и 
та
кт
ик
аи

 н
аз
ор

ат
ї;

 
• 

ња
нг
ом

и 
на

б
уд

ан
и 

ал
ом

ат
њо
и 

си
ро

ят
 в

а 
њо
л
ат
и 

ху
б
и 

ти
ф
л

 
њо
м
ил

ад
ор

ир
о 
д
ав

ом
 д
од

ан
 м
ум

ки
н 
ас
т;

  
• 

ња
нг
ом

и 
па

йд
ои

ш
и 
ал

ом
ат
њо
и 
хо
ри

он
ам

ни
он

ит
 –

 б
ар

ан
ге
зи

-
ш
и 
ва

л
од

ат
 п
еш

ни
њо
д

 к
ар

д
а 
ш
ав
ад

.  
Њ
о
м
и
л
а
ги
и

 3
4
 –

 3
7 
њ
а
ф
та
и
н
а
: 

 
• 

б
а 

за
н 

м
аъ

л
ум

от
 
ои

д
и 

та
кт
ик
аи

 
на

зо
ра

тї
 
ва

 
ф
аъ

ол
 
д
од

а 
ш
ав

ад
; 

• 
эњ
ти
м
ол

ии
 
б
ар

ан
ге
зи
ш
и 

ќу
вв
ањ
ои

 
ва

л
од

ат
 
д
ид

а 
б
ар

ом
ад

а 
ш
ав

ад
 (
са
тњ
и 
В

);
 

• 
на

зо
ра

т 
(н
иг

. з
ам

иа
м
и 

1)
; 
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 • 
пе

ш
ги
ри

и 
ан

ти
б
ио

ти
кї

 њ
ан

го
м
и 
та
кт
ик
аи

 н
аз
ор

ат
ї.

 
 Т
а
кт
и
ка
и

 
и
д
о
р
а
 
њ
а
н
го
м
и

 
то

 
в
а
л
о
д
а
т 

р
е
хт
а
н
и

 
о
б
њо
и

 
н
а
зд
и
ти
ф
л
ї

 д
а
р

 м
ў
њ
л
ат
и

 њ
о
м
и
л
а
ги
и

 3
7
 њ
а
ф
та
и
н
а
 в
а
 а
з 
о
н

 
зи
ё
д

: 
 

 1.
 
м
уо
ин

а 
б
о 

ои
на

њо
и 

м
ањ
б
ал

ии
 
та
ъ
м
из
ш
уд
а 

б
ар

ои
 
та
сд

ик
 

ка
рд

ан
 ё

 н
ак
ар

д
ан

и 
та
ш
хи
си

 Т
В
Р
О
Н

 г
уз
ар

он
ид

а 
ш
ав
ад

;  
2.

 
аз

 м
уо
ин

аи
 м

ањ
б
ал

ї 
д
ас
т 
ка
ш
ид

а 
ш
ав

ад
, 
ѓа
йр

 а
з 
њо
л
ат
њо
и 

м
ав

ќе
и 

но
д
ур
ус
т 

(к
ун
д
ал

ан
г,

 
ка
љ)

 
ё 

пе
ш
ом

ад
и 

ко
си

 
ти
ф
л

 
(м
уо
ин

аи
 о
њи
ст
аи

 а
нг
уш

тї
 б
ар

ои
 м

уа
йя

н 
ка
рд

ан
и 
аф

ти
д
ан

и 
на

и 
но

ф
);

  
3.

 
м
аш

ва
ра

т 
б
о 
за
н 
ои

д
и 

 т
ак
ти
ка
и 
на

зо
ра

тї
 в
а 
ф
аъ

ол
 г
уз
ар

о-
ни

д
а 
ш
ав

ад
 в
а 
б
а 
за
н 

 и
нт
их
об

и 
оз
од

и 
ин

д
ук
си
яи

 в
ал

од
ат

 ё
 

та
кт
ик
аи

 н
аз
ор

ат
ї 
д
од

а 
ш
ав

ад
 (
зи
на

и 
А

).
 Б
а 
м
аъ

л
ум

от
и 
за
н 

ра
со
ни

д
а 
ш
ав

ад
, 
ки

 д
ар

 9
0%

 њ
ол

ат
њо

 с
ар

ш
ав

ии
 ф

аъ
ол

ия
ти

 
ва

л
од

ат
 д

ар
 2

4 
со
ат
и 
ав
ва

л
и 
њо
м
ил

аг
ии

 р
ас
ид

а 
м
уш

оњ
ид

а 
ка
рд

а 
м
еш

ав
ад

. 
4.

 
б
аъ

д
и 
ги
ри

ф
та
ни

 р
оз
иг
ии

 х
ат
тї

 м
ув
оф

иќ
и 
ин

ти
хо
б
и 
за
н:

  
• 

б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ва

л
од

ат
 (
ни

г.
 с
та
нд

ар
ти

 «
Б
ар

ан
ге
зи
ш
и 

 в
ал

о-
д
ат

»)
 

• 
ё 
на

зо
ра

т 
д
ар

 м
уд

д
ат
и 

24
-3

7 
со
ат

 в
об

ас
та

 а
з 
ва

ќт
и 
Т
В
Р
О
Н

 
(3

);
  

5.
 

ња
нг
ом

и 
са
р 
на

ш
уд

ан
и 
ф
аъ

ол
ия
ти

 в
ал

од
ат

 д
ар

 д
ав

ом
и 

24
 

со
ат

 –
 т
ак
ро

ра
н 
м
аш

ва
ра

т 
ои

д
и 

 б
ар

ан
ге
зи
ш
и 
ва

л
од

ат
 г
уз
а-

ро
ни

д
а 
ш
ав

ад
;  

6.
 

д
ар

 љ
ар

аё
ни

 в
ал

од
ат

 -
 њ
ан

го
м
и 
д
ав

ом
но

ки
и 
д
ав

ра
и 
б
ео

б
ї 

18
 

со
ат

 в
а 
аз

 о
н 
зи
ёд

  
– 
ан

ти
б
ио

ти
књ
о 
та
ъ
ин

 к
ар

д
а 
ш
ав

ад
  

 П
е
ш
гў
ї

: 
 

П
еш

гў
ї 
б
ар

ои
 т
иф

л
 в
а 
на

вз
од

 а
з 
ом

ил
њо
и 
зе
ри

н 
во

б
ас
та

 а
ст

:  
 

• 
м
ўњ
л
ат
и 
ге
ст
ат
си
он

ї;
  

• 
м
ав

љу
д
ия

т 
ё 
на

б
уд

ан
и 
си
ро

ят
и 
д
ох
ил

иб
ат
нї

;  

• 
та
б
об

ат
и 
ан

ти
б
ак
те
ри

ал
ї;

 

• 
ин

ти
хо
б
и 
д
ур
ус
ти

 т
ак
ти
ка

;  

• 
си
ф
ат
и 

на
зо
ра

т 
д
ар

 
д
ав
ра

и 
њо
м
ил

ад
ор

ї,
 
ва

л
од

ат
 в

а 
д
ав

ра
и 
б
аъ

д
ив

ал
од

ат
ї.
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 М
е
то
д
и
ка

 п
р
о
в
ед
е
н
и
я

 т
о
ко
л
и
за

 И
н
д
о
м
е
та
ц
и
н
о
м

 p
e
r 

re
c
tu

m
: 

• 
на

гр
уз
оч
на

я 
д
оз
а:

 1
00

 м
г 
ре

кт
ал

ьн
о;

  
• 

че
ре

з 
1 
ча
с 
по

д
д
ер

ж
ив
аю

щ
ая

 д
оз
а:

 2
5 
м
г 
ка
ж
д
ы
е 

6 
ча
со
в 
в 

те
че
ни

е 
48

 ч
ас
ов

;  
• 

не
 и
сп
ол

ьз
уе
тс
я 
б
ол

ее
 4

8 
ча
со
в.

  
 

М
ет

о
д
и
ка

 п
р
о
в
ед
ен
и
я

 т
о
ко
л
и
за

 И
н
д
о
м
ет
ац
и
н
о
м

 p
er

 o
s:

 
• 

50
 м
г 
ин

д
ом

ет
ац

ин
а 
ор

ал
ьн
о 
с 

«А
л
м
аг
ел

ем
»;

 
• 

че
ре

з 
1 
ча
с 
по

д
д
ер

ж
ив

аю
щ
ая

 д
оз
а 

25
-5

0 
м
г 
ор

ал
ьн
о 
ка
ж
д
ы
е 

4-
6 
ча
со
в 
в 
те
че
ни

е 
48

 ч
ас
ов

 
• 

не
 и
сп
ол

ьз
уе
тс
я 
б
ол

ее
 4

8 
ча
со
в 

 
П
о
б
о
ч
н
ы
е
 э
ф
ф
ек
ты

: 
 

• 
ра

нн
ее

 з
ак
ры

ти
е 
ар

те
ри

ал
ьн
ог
о 
пр

от
ок
а 
пл

од
а 

(н
е 
сл

ед
уе
т 

на
зн
ач
ат
ь 
по
сл

е 
32

 н
ед

ел
ь 
б
ер

ем
ен

но
ст
и;

  
• 

не
кр
от
ич
ес
ки
й 
эн
те
ро

ко
л
ит

 н
ов

ор
ож

д
ен

ны
х;

  
• 

вн
ут
ри

ж
ел

уд
оч
ко
во

е 
кр
ов

ои
зл
ия
ни

е 
у 
но

во
ро

ж
д
ен

ны
х.

  
 

П
р
о
ти
в
о
п
о
ка
за
н
и
я

: 
 

• 
б
ро

нх
иа

л
ьн
ая

 а
ст
м
а;

 
• 

кр
ов

от
еч
ен

ие
 
из

 
ж
ел

уд
оч
но

 
– 

ки
ш
еч
но

го
 
тр
ак
та

, 
а 

та
кж

е 
яз
ве

нн
ая

 б
ол

ез
нь

 в
 а
на

м
не

зе
; 

• 
по

че
чн
ая

 н
ед

ос
та
то
чн
ос
ть

; 
• 

за
б
ол

ев
ан

ия
 к
ор

он
ар

ны
х 
со
су
д
ов

 с
ер

д
ц
а;

 
• 

м
ал

ов
од

ие
; 

• 
по

д
оз
ре

ни
е 
на

 п
ор

ок
и 
се
рд

ц
а 
ил

и 
по

че
к 
у 
пл

од
а.

  
Б
ет
а-
ад

ре
но

м
им

ет
ик
и:

 
(п
ар

ту
си
ст
ен

, 
б
ри

ка
ни

л
, 

ри
то
д
ри

н)
 
не

 
яв
л
яю

тс
я 
пр

еп
ар

ат
ам

и 
пе

рв
ог
о 
вы

б
ор

а,
 т
ак

 к
ак

 д
о 
на

ст
оя

щ
ег
о 

вр
ем

ен
и 
не

 р
еш

ен
 в
оп

ро
с 
о 
пр
еи

м
ущ

ес
тв
ах

 и
нд

ом
ет
ац

ин
а 
ил

и 
б
ет
а-
ад

ре
но

м
им

ет
ик
ов

. 
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 П
р
о
ти
в
о
п
о
ка
за
н
и
я

 д
л
я

 п
р
о
в
ед
е
н
и
я

 т
о
ко
л
и
ти
ч
е
с
ко
й

 т
е
р
а
п
и
и

 
с
о

 с
то
р
о
н
ы

 п
л
о
д
а
: 

• 
ан

ом
ал

ии
 р
аз
ви

ти
я 
пл

од
а 
не

 с
ов
м
ес
ти
м
ы
е 
с 
ж
из
нь
ю

; 
• 

на
ру
ш
ен

ие
 с
ос
то
ян

ия
 п
л
од

а 
(т
ак

 к
ак

 т
ре

б
уе
т 
не

м
ед

л
ен

но
го

 
ро

д
ор

аз
ре

ш
ен

ия
);

 
• 

хо
ри

оа
м
ни

он
ит

; 
• 

м
ер

тв
ы
й 
пл

од
. 

 
М
е
д
и
ка
м
е
н
ты

 
п
е
р
в
о
го

 
в
ы
б
о
р
а
 
β 

–
 
б
л
о
ка
то
р
ы

 
ка
л
ь
ц
и
е
в
ы
х
 

ка
н
а
л
о
в

 (
н
и
ф
е
д
и
п
и
н

).
  

М
е
т
о
д
и
ка

 п
р
о
ве
д
е
н
ия

 т
о
ко
л
и
за

 Н
и
ф
е
д
и
п
и
н
о
м

: 
 

1.
 1

0 
м
г 
ни

ф
ед

ип
ин

а 
ор

ал
ьн
о 
с 
ин

те
рв

ал
ом

 3
0 
м
ин

ут
 д
о 
пр

е-
кр
ащ

ен
ия

 р
од

ов
ой

 д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 (
м
ак
си
м
ал

ьн
ая

 д
оз
а 
д
о 

16
0 

м
г)

; 
2.

 п
ос
л
е 

пр
ек
ра

щ
ен

ия
 
ро

д
ов

ой
 
д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 
по

д
д
ер

ж
ив

аю
-

щ
ая

 д
оз
а 

- 
10

 м
г 
ка
ж
д
ы
е 

6 
ча
со
в 
в 
те
че
ни

е 
48

 ч
ас
ов

.  
3.

 Т
ок
ол

ит
ич
ес
ка
я 
те
ра

пи
я 
не

 и
сп
ол

ьз
уе
тс
я 
б
ол

ее
 4

8 
ча
со
в.

 
 

П
о
б
о
ч
н
ы
е
 э
ф
ф
ек
ты

 у
 б
ер
ем
ен
н
о
й

: 
 

• 
ар

те
ри

ал
ьн
ая

 г
ип

от
он

ия
; 

• 
ре

ф
л
ек
то
рн

ая
 т
ах
ик
ар

д
ия

;  
• 

оз
но

б
; 

• 
го
л
ов

на
я 
б
ол

ь 
и 
го
л
ов
ок
ру
ж
ен

ие
; 

• 
со
нл

ив
ос
ть

; 
• 

то
ш
но

та
; 

• 
ув
ел

ич
ен

ие
 д
иу
ре

за
.  

 
П
р
о
то
в
о
п
о
ка
за
н
и
я

: 
 

• 
ка
рд

ио
ге
нн

ы
й 
ш
ок

; 
• 

ст
ен

оз
 а
ор

ты
; 

• 
по

рф
ир

ия
; 

• 
вы

ра
ж
ен

на
я 
ар

те
ри

ал
ьн
ая

 г
ип

от
ен

зи
я;

 
• 

се
рд

еч
на

я 
не

д
ос
та
то
чн
ос
ть

. 
П
ри

 н
еп

ер
ен

ос
им

ос
ти

 н
иф

ед
ип

ин
а 
сл

ед
уе
т 
ис
по

л
ьз
ов
ат
ь 
ин

ги
-

б
ит
ор

ы
 
пр

ос
та
гл
ан

д
ин

ов
 

- 
ин

д
ом

ет
ац

ин
. 
И
нд

ом
ет
ац

ин
 
м
ож

но
 

ис
по

л
ьз
ов
ат
ь 
в 
ви

д
е 
св
еч
ей

 (
ре

кт
ал

ьн
о)

 и
 т
аб

л
ет
ок

 (
ор

ал
ьн
о)

. 
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 А
д
а
б
и
ё
ти

 и
с
ти
ф
о
д
а
ш
уд
а
: 

 
 1.

 
G
ül

m
ez

og
lu

 
A

M
. 
П
ри

м
ен

ен
ие

 
ан

ти
б
ио

ти
ко
в 

пр
и 

д
ор

од
ов

ом
 

ил
и 

б
л
из
ко

 
к 
ср
ок
у 

ро
д
ов

 
ра

зр
ы
ве

 
ок
ол

оп
л
од

но
го

 
пу
зы

ря
. 

Б
Р
З

, 
пр

ак
ти
че
ск
ие

 а
сп
ек
ты

 (
по

сл
ед

ня
я 
ре

д
ак
ц
ия

: 
23

 я
нв
ар

я 
20

06
 г
од

а)
 Б
иб

л
ио

те
ка

 р
еп

ро
д
ук
ти
вн

ог
о 
зд
ор

ов
ья

 В
О
З

 ;
 Ж

е-
не

ва
: В

се
м
ир

на
я 
ор

га
ни

за
ц
ия

 з
д
ра

во
ох
ра

не
ни

я.
 

2.
 

C
am

m
u 

H
, 

V
er

la
en

en
 H

, 
D

er
de

 M
. 

P
re

m
at

ur
e 

ru
pt

ur
e 

of
 m

em
-

br
an

es
 a

t 
te

rm
 i

n 
nu

lli
pa

ro
us

 w
om

en
: 

a 
ha

za
rd

. 
O

bs
te

tr
ic

s 
an

d 
G

yn
ec

ol
og

y 
19

90
;7

6:
67

1 
- 

67
4 

3.
 

F
es

tin
 M

. 
П
ри

м
ен

ен
ие

 а
нт
иб

ио
ти
ко
в 

пр
и 

пр
еж

д
ев

ре
м
ен

но
м

 
ра

зр
ы
ве

 
пл

од
но

го
 
пу
зы

ря
: 
Б
Р
З

, 
пр

ак
ти
че
ск
ие

 
ас
пе

кт
ы

 
(п
о-

сл
ед

ня
я 
ре

д
ак
ц
ия

: 
14

 и
ю
ня

 2
00

3 
го
д
а)

. 
Б
иб

л
ио

те
ка

 р
еп

ро
д
ук

-
ти
вн

ог
о 

зд
ор

ов
ья

 
В
О
З

 
; 
Ж
ен

ев
а:

 
В
се
м
ир

на
я 

ор
га
ни

за
ц
ия

 
зд
ра

во
ох
ра

не
ни

я.
 

4.
 

K
en

yo
n 

S
, 

B
ou

lv
ai

n 
M

, 
N

ei
ls

on
 J

. 
A

nt
ib

io
tic

s 
fo

r 
pr

et
er

m
 r

up
tu

re
 

of
 m

em
br

an
es

. 
C

oc
hr

an
e 

D
at

ab
as

e 
of

 S
ys

te
m

at
ic

 R
ev

ie
w

s 
20

07
, 

Is
su

e 
4.

 A
rt

. 
N

o.
: 

C
D

00
10

58
. D

O
I: 

10
.1

00
2/

14
65

18
58

.C
D

00
10

58
 

5.
 

La
w

n 
JE

, 
C

ou
se

ns
 S

, 
Z

up
an

 J
, 

fo
r 

th
e 

La
nc

et
 N

eo
na

ta
l 

S
ur

vi
va

l 
S

te
er

in
g 

T
ea

m
. 

4 
m

ill
io

n 
de

at
hs

: 
W

he
n?

 W
he

re
? 

W
hy

. 
La

nc
et

 
20

05
;3

64
:S

9–
S

19
 

6.
 

R
oy

al
 

C
ol

le
ge

 
of

 
O

bs
te

tr
ic

ia
n 

an
d 

G
yn

ec
ol

og
is

ts
 

(R
C

O
G

).
 

P
re

te
rm

 
P

re
la

bo
ur

 
R

up
tu

re
 

of
 

M
em

br
an

es
. 

G
ui

de
lin

e 
N

o.
 

44
, 

R
C

O
G

 P
re

ss
, 

N
ov

em
be

r 
20

06
. 
Ц
ит
ир

уе
тс
я 
по

 «
Э
ф
ф
ек
ти
вн

ая
 

пе
ри

на
та
л
ьн
ая

 п
ом

ощ
ь 
и 
ух
од

. 
А
ку
ш
ер

ст
во

. 
Р
ук
ов

од
ст
во

 д
л
я 

уч
ас
тн
ик
а.

 Е
вр

оп
а,

 U
N

F
P

A
, J

S
I, 

U
S

A
ID

» 
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 С
та
н
д
а
р
ти

 №
8

: 
Љ
а
р
а
ё
н
и

 ѓ
ай
р
и
ќа
н
о
а
тб
а
хш
и

 в
а
л
о
д
ат

 
 

Т
а
с
н
и
ф

: 
љ
а
р
а
ё
н
и

 ѓ
а
й
р
и
ќа
н
о
а
тб
ах
ш
и

 в
а
л
о
д
ат

 б
о 
ва

л
од

ат
и 

д
ар

оз
м
уд

д
ат

/о
бс
тр
ук
ти
вї

  
в
о
б
ас
та

 а
с
т.

  
В
ал

од
ат
и 
д
ар

оз
м
уд

д
ат

/о
б
ст
ру
кт
ив

ї 
–
 в
ал

од
ат
е,

 к
и 
зи
ёд

а 
аз

 
12

 с
оа

т 
д
ав

ом
 м

ек
ун
ад

 ё
 д
ар

 р
ав

иш
и 
он

 м
уќ
об

ил
ия

ти
 м

ех
ан

ик
ї 

б
ар

ои
 г
уз
ар

иш
и 
ти
ф
л

 в
уљ
уд

 д
ор

ад
.  

Т
аш

хи
си

 
ва

л
од

ат
и 

д
ар

оз
м
уд
д
ат

/о
б
ст
ру
кт
ив

ї 
д
ар

 
ас
ос
и 

ал
ом

ат
њо
е,

 к
и 
б
а 
ра

ви
ш
и 
ва

л
од

ат
и 
ф
из
ио

л
ог
ї 
м
ув
оф

иќ
ат

 н
ам

е-
ку
на

д
, г
уз
ош

та
 м
еш

ав
ад

. (
ни

г.
 з
ам

им
аи

 3
).

  
В
ал

од
ат
и 
д
ар

оз
м
уд

д
ат

 –
 в
ал

од
ат
е,

 к
и 
б
о 
са
б
аб

и 
ва

йр
он

ш
а-

ви
и 

ф
аъ

ол
ия

ти
 
ка
ш
иш

ху
ри

и 
ба

ча
д
он

 
зи
ёд

а 
аз

 
12

 с
оа

т 
д
ав

ом
 

м
ек
ун
ад

.  
В
ал

од
ат
и 

об
ст
ру
кт
ив
ї 

– 
ва

л
од

ат
е,

 
ки

 
д
ар

 
ра

ви
ш
и 

он
 

м
уќ
об

ил
ия

ти
 м
ех
ан

ик
ї 
б
ар

ои
 г
уз
ар

иш
и 
ти
ф
л

 в
уљ
уд

 д
ор

ад
.  

Д
ар

 а
со
си

 м
уа
йя

н 
ка
рд

ан
и 

м
еъ

ёр
и 

та
ш
хи
си
и 

ва
л
од

ат
и 

д
ар

оз
-

м
уд

д
ат

/о
б
ст
ру
кт
ив

ї 
па

рт
ог
ра

м
м
а 
м
еи

ст
ад

: 
• 
с
у
р
ъ
а
ти

 м
и
ё
н
а
и

 к
у
ш
о
д
а
ш
а
в
и
и

 г
а
р
д
а
н
а
ки

 б
ач
ад
о
н

:  
Ø

 д
ар

 м
ар
њи
л
аи

 л
ат
ен
т
ї

 н
а 
ка
м
т
ар

 а
з 

0,
35

 с
м

/с
о
ат

; 
 

Ø
 д
ар

 м
ар
њи
л
аи

 ф
аъ
о
л

 н
а 
ка
м
т
ар

 а
з 

1 
см

/с
о
ат

; 
• 
д
и
н
а
м
и
ка
и

 г
у
за
р
и
ш
и

 с
а
р
ак

. 
Њ
ан

го
м
и 
ва

л
од

ат
и 
д
ар

оз
м
уд

д
ат

/о
б
ст
ру
кт
ив

ї 
па

рт
ог
ра

м
м
а 
ња
м
чу
н 

«с
ис
те
м
аи

 б
ар

м
ањ
ал

и 
ог
оњ
ку
на

нд
а»

 а
ст

.  
Т
аш

хи
си

 в
ал

од
ат
и 
д
ар

оз
м
уд

д
ат

/о
б
ст
ру
кт
ив
ї 
аз

 р
ўи

 п
ар

то
гр
ам

м
а:

  
1.

 
ха
ти

 к
аљ
и 
ку
ш
од

аш
ав

ии
 г
ар

д
ан

ак
и 
б
ач
ад

он
 д
ар

 п
ар

то
гр
ам

м
а 

д
ар

 х
ат
и 
ам

ал
 ё

 а
з 
та
ра

ф
и 
ро

ст
и 
ха
ти

 а
м
ал

  
2.

 
ва

/ё
 с
ур
ъ
ат
и 
ку
ш
од

аш
ав

ии
 г
ар

д
ан

ак
и 
б
ач
ад

он
 к
ам

та
р 
аз

 1
 

см
/с
оа

т;
 

3.
 
ра

ви
ш
и 
ва

л
од

ат
 з
иё

д
та
р 
аз

 1
2 
со
ат

;  
4.

 
м
ар

њи
л
аи

 л
ат
ен

тї
 з
иё

д
та
р 
аз

 8
 с
оа

т 
д
ав

ом
 м
ек
ун
ад

; 
5.

 
д
ин

ам
ик
аи

 
гу
за
ри

ш
и 

са
ра

к 
не

ст
 

(с
ар

ак
и 

пе
ш
ом

ад
а 

д
ар

 
як

 
ња
м
во

рї
 д
ар

 д
ав

ом
и 

4 
со
ат

 в
а 
аз

 о
н 
зи
ёд

).
 

В
ал

од
ат
и 
д
ар

оз
м
уд
д
ат

/о
бс
тр
ук
ти
вї

 б
о 
ва

йр
он

ш
ав

ии
 ф

аъ
ол

ия
ти

 
ка
ш
иш

ху
ри

и 
б
ач
ад

он
 
ё 

на
б
уд

ан
и 

д
ин

ам
ик
аи

 
гу
за
ри

ш
и 

са
ра

к 
во

б
ас
та

 б
уд

а 
м
ет
ав
он

ад
.  

В
ал

од
ат
и 

д
ар

оз
м
уд

д
ат

/о
б
ст
ру
кт
ив

ї 
м
ет
ав

он
ад

 
ра

ви
ш
и 

д
ав

ра
и 

як
ум

 в
а 
д
ую

м
и 
ва

л
од

ат
ро

 а
во

ри
зн
ок

 г
ар

д
он

ад
.  
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С
та
н
д
а
р
т 
№

4
. Т
о
ко
л
и
ти
ч
е
с
ка
я

 т
е
р
а
п
и
я

 
 

Т
о
ко
л
и
ти
ч
е
с
ка
я

 
те
р
а
п
и
я

 
–
 
л
е
ч
е
н
и
е
, 
н
а
п
р
а
в
л
е
н
н
о
е
 
н
а
 
п
р
е
-

кр
ащ
е
н
и
е
 р
о
д
о
в
о
й

 д
е
я
те
л
ь
н
о
с
ти

. 
Т
ок
ол

из
 п
ро

во
д
ит
ся

 И
С
К
Л
Ю
Ч
И
Т
Е
Л
Ь
Н
О

 ж
ен

щ
ин

ам
 с

 а
кт
ив

но
й 

ро
д
ов

ой
 д
ея

те
л
ьн
ос
ть
ю

 с
 ц
ел

ью
: 

• 
пе

ре
во

д
а 

ро
ж
ен

иц
ы

 
на

 
б
ол

ее
 
вы

со
ки
й 

ур
ов

ен
ь 

ок
аз
ан

ия
 

по
м
ощ

и;
 

• 
пр

ов
ед

ен
ия

 п
ро

ф
ил

ак
ти
ки

 Р
Д
С

 н
ов

ор
ож

д
ен

но
го

. 
 

Т
о
ко
л
и
ти
ч
е
с
ка
я

 т
е
р
а
п
и
я

 н
е
 п
р
о
в
о
д
и
тс
я

: 
• 
ес
л
и 
не

 п
ре

д
ус
м
от
ре

но
 п
ро

ве
д
ен

ие
 п
ро

ф
ил

ак
ти
ки

 Р
Д
С

 н
ов

о-
ро

ж
д
ён

но
го

;  
• 
ес
л
и 
не

 п
ре

д
ус
м
от
ре

н 
пе

ре
во

д
 н
а 
б
ол

ее
 в
ы
со
ки
й 
ур
ов
ен

ь;
 

• 
б
ол

ее
 4

8 
ча
со
в!

 
 

  
П
о
сл
е
 
о
ц
е
н
ки

 
кл
ин
и
че
ск
о
й
 
си
т
уа
ц
и
и
 
о
б
яз
ат

е
л
ьн
ы
м
и
 
пу
нк

-
т
а
м
и
 я
вл
яе
т
ся

: 
1.

 
ин

ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 с
ем

ьи
 о

 р
ис
ке

 и
 в
оз
м
ож

но
м

 и
сх
од

е 
б
ер

е-
м
ен

но
ст
и;

  
2.

 
уб
ед

ит
ся

, 
не

т 
л
и 
пр

от
ив

оп
ок
аз
ан

ий
 д
л
я 
то
ко
л
из
а.

 
  

П
р
о
ти
в
о
п
о
ка
за
н
и
я

 д
л
я

 п
р
о
в
ед
е
н
и
я

 т
о
ко
л
и
ти
ч
е
с
ко
й

 т
е
р
а
п
и
и

 
с
о

 с
то
р
о
н
ы

 м
а
те
р
и

: 
• 

тя
ж
ёл

ая
 п
ре

эк
л
ам

пс
ия

 в
 с
оч
ет
ан

ии
 с

 п
ри

зн
ак
ам

и,
 п
ре

д
ст
ав

-
л
яю

щ
им

и 
ри

ск
 д
л
я 
ж
из
ни

 м
ат
ер

и 
(H

E
LL

P
 с
ин

д
ро

м
, 
ос
тр
ая

 
по

че
чн
ая

/п
еч
ен

оч
на

я 
не

д
ос
та
то
чн
ос
ть

 и
 д
р)

; 
• 

эк
л
ам

пс
ия

; 
• 

ак
ти
вн

ая
 ф

аз
а 
ро

д
ов

; 
• 

ин
ф
ек
ц
ия

 в
 р
од

ах
; 

• 
кр
ов

от
еч
ен

ие
; 

• 
не

об
хо
д
им

ос
ть

 д
ос
ро

чн
ог
о 
ро

д
ор

аз
ре

ш
ен

ия
; 

• 
тя
ж
ёл

ы
е 
за
б
ол

ев
ан

ия
 м

ат
ер

и 
(с
ах
ар

ны
й 
д
иа

б
ет

, 
за
б
ол

ев
а-

ни
я 
се
рд

ц
а,

 п
оч
ек

),
 к
от
ор

ы
е 
тр
еб

ую
т 
д
ос
ро

чн
ог
о 
ро

д
ор

аз
-

ре
ш
ен

ия
;  

 



80
 

 И
с
п
о
л
ь
зо
в
а
н
н
а
я

 л
и
те
р
а
ту
р
а
: 

 1.
 

B
ro

w
nf

oo
t 

F
C

, 
C

ro
w

th
er

 C
A

, 
M

id
dl

et
on

 P
: 

D
iff

er
en

t 
co

rt
ic

os
te

r-
oi

ds
 

an
d 

re
gi

m
en

s 
fo

r 
ac

ce
le

ra
tin

g 
fe

ta
l 

lu
ng

 
m

at
ur

at
io

n 
fo

r 
w

om
en

 
at

 
ris

k 
of

 
pr

et
er

m
 

bi
rt

h 
C

oc
hr

an
e 

re
vi

ew
 

20
08

: 
(h

tt
p:

//w
w

w
.c

oc
hr

an
e.

or
g/

re
vi

ew
s/

en
/a

b0
06

76
4.

ht
m

l ).
 

2.
 

C
ro

w
le

y 
P

. 
P

ro
ph

yl
ac

tic
 c

or
tic

os
te

ro
id

s 
fo

r 
pr

et
er

m
 b

irt
h 

(C
oc

h-
ra

ne
 R

ev
ie

w
).

 I
n:

 T
he

 C
oc

hr
an

e 
Li

br
ar

y,
 I

ss
ue

 1
, 

20
03

. 
O

xf
or

d:
 

U
pd

at
e 

S
of

tw
ar

e.
  

3.
 

C
ro

w
th

er
 C

A
, 

H
ar

di
ng

 J
E

. 
R

ep
ea

t 
do

se
s 

of
 p

re
na

ta
l 

co
rt

ic
os

te
r-

oi
ds

 f
or

 w
om

en
 a

t 
ris

k 
of

 p
re

te
rm

 b
irt

h 
fo

r 
pr

ev
en

tin
g 

ne
on

at
al

 
re

sp
ira

to
ry

 
di

se
as

e 
(C

oc
hr

an
e 

R
ev

ie
w

).
 

In
: 

T
he

 
R

ep
ro

du
ct

iv
e 

H
ea

lth
 

Li
br

ar
y,

 
Is

su
e 

10
, 

20
07

. 
O

xf
or

d:
 

U
pd

at
e 

S
of

tw
ar

e 
Lt

d.
 

A
va

ila
bl

e 
fr

om
 

ht
tp

://
w

w
w

.r
hl

ib
ra

ry
.c

om
. 

(R
ep

rin
te

d 
fr

om
 

T
he

 
C

oc
hr

an
e 

Li
br

ar
y,

 I
ss

ue
 4

, 
20

06
. 

C
hi

ch
es

te
r,

 U
K

: 
Jo

hn
 W

ile
y 

&
 

S
on

s,
 L

td
.)

. 
4.

 
H

of
m

ey
r 

G
J.

 П
ри

ем
 к
ор

ти
ко
ст
ер

ои
д
ов

 в
о 
вр

ем
я 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 

д
л
я 
ус
ко
ре

ни
я 
со
зр
ев

ан
ия

 л
ег
ки
х 
пл

од
а:

 К
ом

м
ен

та
ри

й 
Б
Р
З

 
(п
ос
л
ед

ня
я 
ре

д
ак
ц
ия

: 
19

 и
ю
ня

 2
00

7 
г.

).
 Б
иб

л
ио

те
ка

 р
еп

ро
д
ук

-
ти
вн

ог
о 

зд
ор

ов
ья

 
В
О
З

; 
Ж
ен

ев
а:

 
В
се
м
ир

на
я 

ор
га
ни

за
ц
ия

 
зд
ра

во
ох
ра

не
ни

я.
  

5.
 

R
ob

er
ts

 D
, 

D
al

zi
el

 S
. 

A
nt

en
at

al
 c

or
tic

os
te

ro
id

s 
fo

r 
ac

ce
le

ra
tin

g 
fe

ta
l l

un
g 

m
at

ur
at

io
n 

fo
r 

w
om

en
 a

t 
ris

k 
of

 p
re

te
rm

 b
irt

h 
(C

oc
hr

an
e 

R
ev

ie
w

).
 I

n:
 T

he
 R

ep
ro

du
ct

iv
e 

H
ea

lth
 L

ib
ra

ry
, 

Is
su

e 
10

, 
20

07
. 

O
xf

or
d:

 
U

pd
at

e 
S

of
tw

ar
e 

Lt
d.

 
A

va
ila

bl
e 

fr
om

 
ht

tp
://

w
w

w
.r

hl
ib

ra
ry

.c
om

. 
(R

ep
rin

te
d 

fr
om

 T
he

 C
oc

hr
an

e 
Li

br
ar

y,
 

Is
su

e 
4,

 2
00

6.
 C

hi
ch

es
te

r,
 U

K
: J

oh
n 

W
ile

y 
&

 S
on

s,
 L

td
.)

. 
6.

 
R

oy
al

 
C

ol
le

ge
 

of
 

O
bs

te
tr

ic
ia

ns
 

an
d 

G
yn

ae
co

lo
gi

st
s 

(R
C

O
G

).
 

A
nt

en
at

al
 

co
rt

ic
os

te
ro

id
s 

to
 

pr
ev

en
t 

re
sp

ira
to

ry
 

di
st

re
ss

 
sy

n-
dr

om
e.

 L
on

do
n 

(U
K

):
 R

oy
al

 C
ol

le
ge

 o
f 

O
bs

te
tr

ic
ia

ns
 a

nd
 G

yn
ae

-
co

lo
gi

st
s 

(R
C

O
G

);
 2

00
4 

F
eb

. 
9 

p.
 (

G
ui

de
lin

e;
 n

o.
 7

).
 

49
 

 С
а
б
а
б
њ
о
и

 
в
а
л
о
д
а
ти

 
д
а
р
о
зм
уд
д
ат

/о
б
ст
р
у
кт
и
в
ї

 
д
а
р

 
д
а
в
р
аи

 
я
ку
м
и

 в
а
л
о
д
ат

: 
 

• 
м
ар

њи
л
аи

 л
ат
ен

ти
и 
д
ар

оз
м
уд

д
ат

;  
 

• 
м
ар

њи
л
аи

 ф
аъ

ол
и 
д
ар

оз
м
уд
д
ат

. 
 М
а
р
њ
и
л
а
и

 
л
а
те
н
ти
и

 
д
а
р
о
зм
у
д
д
ат

 
б
о

 
н
ам
уд
њ
о
и

 
зе
р
и
н
и

 
кл
и
н
и
кї

 з
о
њ
и
р

 м
е
ш
а
в
ад

: 
• 

ва
л
од

ат
и 
ќа
л
б
ак
ї;

 
• 

м
ар

њи
л
аи

 л
ат
ен

ти
и 
д
ар

оз
м
уд

д
ат
и 
ва

л
од

ат
. 

 М
а
р
њ
и
л
а
и

 
ф
а
ъ
о
л
и

 
д
ар
о
зм
у
д
д
ат

 
б
о

 
ал
о
м
а
тњ
о
и

 
зе
р
и
н

 
а
л
о
ќа
м
а
н
д

 а
с
т:

 
• 

су
ст
ш
ав

ии
 ф

аъ
ол

ия
ти

 в
ал

од
ат

; 
• 

но
м
ув
оф

иќ
ат
ии

 а
нд

оз
аи

 б
ай

ни
 с
ар

ак
 в
а 
ко
си

 з
ан

 ё
 в
ал

од
ат
и 

об
ст
ру
кт
ив

ї;
  

• 
м
ав

ќе
ъ

/п
еш

ом
ад

и 
но

д
ур
ус
ти

 т
иф

л
;  

Д
ар

 
њо
л
ат
и 

на
б
уд
ан

и 
д
иг
ар

гу
нї

 
д
ар

 
га
рд

ан
ак
и 

б
ач
ад

он
 
ва

 
ќа
тъ

ш
ав
ии

 
д
ар

д
и 

ка
ш
иш

ху
рї

 
та
ш
хи
си

: 
«В

ал
од

ат
и 

ќа
л
б
ак
ї»

 
(љ
ад

в.
 1

) 
гу
зо
ш
та

 м
еш

ав
ад

. 
З
ан

и 
њо
м
ал

ад
ор

 б
аъ

д
 а
з 
ис
ти
сн
ои

 
си
ро

ят
/ 
ку
ш
од

аш
ав
ии

 п
ар

д
ањ
ои

 т
иф

л
ї 
б
о 
та
вс
ия

њо
и 
б
ис
та
ри

ш
а-

ви
и 
та
кр
ор

ї 
ња
нг
ом

и 
па

йд
о 
ш
уд
ан

и 
д
ар

д
и 
ка
ш
иш

ху
рї

, 
м
ет
ав
он

ад
 

б
а 
хо
на

 љ
ав

об
 д
од

а 
ш
ав
ад

.  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
   

   
   

   
   

   
  

     

http://www.cochrane.org/reviews/en/ab006764.html
http://www.rhlibrary.com
http://www.rhlibrary.com
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Љ
а
д
в
а
л
и

 1
 

Т
а
в
с
и
ф
и

 м
уќ
о
и
с
а
в
и
и

 в
ал
о
д
а
ти

 њ
а
ќи
ќї

 в
а 
ќа
л
б
ак
ї

  

А
л
о
м
ат
њо

 
В
ал
о
д
ат

и
 њ
аќ
и
ќї

 
В
ал
о
д
ат

и
 

ќа
л
б
ак
ї

 
Д
ар

д
и 

ка
ш
иш

ху
рї

 
ф
ос
ил

ањ
ои

 
м
ун
та
за
м

 
б
ай

ни
 

д
ар

д
и

 
ка
ш
иш

ху
рї

: 
5-

6 
д
аќ
иќ
а,

 
та
д
ри

ља
н 

 
зи
ёд

ш
ав

ии
 

ш
ид

д
ат
но

кї
 в
а 

д
ав
ом

-
но

ки
и 

м
ух
оз

 
(т
о 

1 
д
аќ
иќ
а)

  

Ф
ос
ил

ањ
ои

 
но

м
ун

-
та
за
м

 б
ай

ни
 м
ух
оз

, 
ш
ид

д
ат
но

кї
 
та
ѓй
ир

 
на

м
её

б
ад

. 
Д
ар

д
и 

ка
ш
иш

ху
рї

 
м
ет
а-

во
на

д
 ќ
ат
ъ

 г
ар

д
ад

.  

Њ
ис
си
ёт
и 

но
ро

ња
тї

 
д
ар

 ш
ик
ам

 в
а 
ка
м
ар

 
в 

ни
ж
не

й 
ча
ст
и 

ж
ив

от
а.

 

Р
ас
кр
ы
ти
е 

ш
ей

ки
 

м
ат
ки

 

аф
зо
иш

 м
её

б
ад

 
га
рд

ан
ак
и 

б
ач
ад

он
 

б
е 
та
ѓй
ир

от
 

 М
а
р
њ
и
л
а
и

 л
ат
е
н
ти
и

 д
а
р
о
зм
у
д
д
а
т 

 
М
ар

њи
л
аи

 
л
ат
ен

ти
и 

д
ар

оз
м
уд
д
ат

 
б
ех
ав

ф
 
ас
т,

 
ам

ал
и 

ф
ав

ри
и 

ф
аъ

ол
ро

 
та
л
аб

 
на

м
ек
ун
ад

, 
ам

м
о 

ак
уш

ер
 
б
оя

д
 
д
ар

 
ёд

 
д
ош

та
 

б
ош

ад
, 
ки

 
эњ
ти
м
ол

и 
па

йд
ои

ш
и 

ав
ор

из
њо

 в
уљ
уд

 
д
ор

ад
 
ва

 з
ан

и 
зо
ян

д
а 
б
оя

д
 б
а 
ст
ат
си
он

ар
и 
са
тњ
и 

2-
3 
гу
за
ро

ни
д
а 
ш
ав
ад

.  
 

Т
аш

хи
си

 м
ар

њи
л
аи

 д
ар

оз
м
уд

д
ат

 р
ет
ро

сп
ек
ти
вї

 г
уз
ош

та
 м

еш
а-

ва
д

, д
ар

 њ
ол

ат
и:

  
• 

д
ар

 м
ав

ри
д
и 
ќа
тъ

ш
ав

ии
 м

ух
оз

 -
 в
ал

од
ат
и 
ќа
л
б
ак
ї

 њ
ис
об

ид
а 

м
еш

ав
ад

;  
• 

д
ар

 
м
ав

ри
д
и 

м
ух
оз
и 

м
ун
та
за
м

 
ва

 
ку
ш
од

аш
ав
ии

 
га
рд

ан
ак
и

 
б
ач
ад

он
 н
а 
ка
м
та
р 
аз

 4
 с
м

 б
аъ

д
 а
з 

8 
со
ат
и 
са
рш

ав
ии

 ф
аъ

о-
л
ия

ти
 
ва

л
од

ат
, 
ва

 
за
н 

д
ар

 
 
м
ар

њи
л
аи

 
л
ат
ен

ти
и 

ва
л
од

ат
  

њи
со
б
ид

а 
м
еш

ав
ад

.  
 Т
а
кт
и
ка
и

 а
ку
ш
е
р
ї

: 
«
В
ал
о
д
ат
и

 (
м
у
х
о
зи

) 
ќа
л
б
ак
ї

 »
: 

• 
за
н 
ва

 х
еш

ов
ан

д
он

аш
 о
ро

м
 к
ар

д
а 
ш
ав

ан
д

 в
а 
б
а 
он

њо
 о
ид

и 
ин

 
њо
л
ат

 м
аъ

л
ум

от
 д
од

а 
ш
ав

ад
; 

• 
д
ар

 
м
ав

ри
д
и 

б
уд

ан
и 

им
ко
ни

ят
и 

го
сп
ит
ал

из
ат
си
яи

 
зу
д

, 
за
н 

м
ет
ав

он
ад

 б
а 
хо
на

 љ
ав
об

 д
од

а 
ш
ав

ад
. 
Б
а 
за
н 
ал

б
ат
та

 б
оя

д
 

м
аъ

л
ум

от
 о
ид

и 
ал

ом
ат
њо
и 
ха
вф

но
к 
д
од

а 
ш
ав
ад

.  
• 

д
ар

 
м
ав

ри
д
и 

на
б
уд

ан
и 

им
ко
н
ия

ти
 
го
сп
ит
ал

из
ат
си
яи

 
зу
д

 
–

на
зо
ра

т 
д
ар

 ш
ўъ

б
аи

 т
о 
ва

л
од

ат
ї 
та
ш
ки
л

 к
ар

д
а 
ш
ав

ад
. 
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  П
р
о
ти
в
о
п
о
ка
за
н
и
я

 к
 н
а
зн
а
ч
е
н
и
ю

 г
л
ю
ко
ко
р
ти
ко
с
те
р
о
и
д
о
в

: 
• 

со
ст
оя

ни
е 
м
ат
ер

и 
ил

и 
пл

од
а,

 к
от
ор

ое
 т
ре

б
уе
т 
не

м
ед

л
ен

но
го

 
ро

д
ор

аз
ре

ш
ен

ия
; 

• 
тя
ж
ел

ы
е 
си
ст
ем

ны
е 
ин

ф
ек
ц
ии

, 
на

пр
им

ер
 т
уб
ер

ку
л
ёз

, 
С
П
И
Д

 
и 
д
р.

 
 

С
хе
м
ы

 п
р
о
ф
и
л
а
кт
и
ки

 Р
Д
С

 н
о
в
о
р
о
ж
д
ё
н
н
о
го

 (
у
р
о
в
е
н
ь

 1
а
) 

(1
, 

2
, 
4
):

 
• 

б
ет
ам

ет
аз
он

 1
2 
м
г 
в/
м

, 
2 
пр

ие
м
а 
с 
ин

те
рв

ал
ом

 2
4 
ча
са

 (
6)

. 
О
б
щ
ая

 д
оз
а 

24
 м
г 
в 
те
че
ни

е 
48

 ч
ас
ов

 и
л
и 

• 
д
ек
са
м
ет
аз
он

 6
 м
г 
в/
м

, 4
 п
ри

ем
а 
че
ре

з 
ка
ж
д
ы
е 

12
 ч
ас
ов

 (
1)

. 
О
б
щ
ая

 д
оз
а 

24
 м
г 
в 
те
че
ни

е 
48

 ч
ас
ов

. 
 

Д
л
я 

пр
оф

ил
ак
ти
ки

 
Р
Д
С

 
но

во
ро

ж
д
ён

но
го

 
м
ож

но
 
ис
по

л
ьз
ов

ат
ь 

л
ю
б
ой

 к
ор

ти
ко
ст
ер

ои
д
ны

й 
пр

еп
ар

ат
, 
ко
то
ры

й 
им

ее
тс
я 
в 
на

л
ич
ии

.  
О
пт
им

ал
ьн
ы
й 
по

л
ож

ит
ел

ьн
ы
й 
эф

ф
ек
т 
на

чи
на

ет
ся

 ч
ер

ез
 2

4 
ча
са

 
по

сл
е 
на

ча
л
а 
вв
ед

ен
ия

 и
 д
л
ит
ся

 7
 д
не

й.
 

 П
ов

то
рн

ая
 п
ро

ф
ил

ак
ти
ка

 Р
Д
С

 н
ов

ор
ож

д
ён

но
го

 н
е
 р
ек
о
м
е
н
д
у
е
т-

с
я

. 
П
ов

то
рн

ы
е 
д
оз
ы

 к
ор

ти
ко
ст
ер

ои
д
ов

 м
ог
ут

 с
ни

зи
ть

 ч
ас
то
ту

 и
 

тя
ж
ес
ть

 Р
Д
С

, н
о 
не

 с
н
и
ж
аю

т 
см

ер
тн

ос
ть

, н
ов

ор
ож

д
ён

ны
х 
с 

З
Р
П

 (
м
ас
са

 н
иж

е 
10

 п
ер

ц
ен

ти
л
и)

, 
по

вы
ш
аю

т 
ри

ск
 о
тс
та
ва

ни
я 
в 

пс
их
ом

от
рн

ом
 р
аз
ви

ти
и 
и 
ус
ил

ив
аю

т 
по
ве

д
ен

че
ск
ие

 п
ро

б
л
ем

ы
 

(3
) 

–
 У
ро

ве
нь

 д
ок
аз
ат
ел

ьс
тв

 1
в.
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С
та
н
д
а
р
т 
№

3
. 
П
р
о
ф
и
л
ак
ти
ка

 р
е
с
п
и
р
а
то
р
н
о
го

 д
и
ст
р
е
с
с
 

с
и
н
д
р
о
м
а
 (
Р
Д
С

) 
н
о
в
о
р
о
ж
д
ё
н
н
о
го

 
 

Р
Д
С

  
ра

зв
ив
ае

тс
я 
б
ол

ее
 ч
ем

 в
 5

0%
  
сл

уч
ае

в 
у 
но

во
ро

ж
д
ён

ны
х,

 
ро

д
ив

ш
их
ся

 д
о 

32
 н

ед
ел

и 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 

и 
яв
л
яе

тс
я 
ос
но

вн
ой

 
пр

ич
ин

ой
 п
ер

ин
ат
ал

ьн
ой

 з
аб

ол
ев

ае
м
ос
ти

 и
 с
м
ер

тн
ос
ти

 у
 н
ед

о-
но

ш
ен

ны
х 
д
ет
ей

 (
2)

. 
 П
ро

ф
ил

ак
ти
ка

 Р
Д
С

 н
ов

ор
ож

д
ён

ны
х 
пр

ов
од

ит
ся

 т
о
л
ь
ко

 г
л
ю
ко

-
ко
рт
ик
ои

д
ны

м
и 
пр

еп
ар

ат
ам

и,
 к
от
ор

ы
е 

 с
ти
м
ул

ир
ую

т 
со
зр
ев

ан
ие

 
л
ёг
ки
х 

(у
ро

ве
нь

 А
) 

(4
).

 
 П
ри

ём
 г
л
ю
ко
ко
рт
ик
о
ид

ны
х 
пр

еп
ар

ат
ов

 с
ни

ж
ае

т 
ри

ск
 с
л
ед

ую
-

щ
их

 о
сл

ож
не

ни
й 
не

д
он

ош
ен

но
ст
и 

(4
, 

5)
: 

 • 
ре

сп
ир

ат
ор

ны
й 
д
ис
тр
ес
с-
си
нд

ро
м

 (
ур
ов

ен
ь 
А

);
 

• 
кр
ов

ои
зл
ия

ни
е 
в 
ж
ел

уд
оч
ки

 м
оз
га

 (
ур
ов

ен
ь 
А

);
 

• 
не

кр
от
из
ир

ую
щ
ий

 э
нт
ер

ок
ол

ит
; 

• 
си
ст
ем

ны
е 
ин

ф
ек
ц
ии

; 
• 

за
д
ер

ж
ка

 р
еб

ен
ка

 в
 р
аз
ви

ти
и;

 
• 

не
он

ат
ал

ьн
ую

 с
м
ер

тн
ос
ть

; 
• 

го
сп
ит
ал

из
ац

ию
 в

 о
тд
ел

ен
ие

 р
еа

ни
м
ац

ии
 и
л
и 
па

л
ат
у 
ин

те
н-

си
вн

ой
 т
ер

ап
ии

. 
 

П
ро

ф
ил

ак
ти
ка

 Р
Д
С

 н
ов

ор
ож

д
ён

но
го

 п
ро

во
д
ит
ся

 в
 2

4 
– 

34
 н
ед

ел
и 

б
ер

ем
ен

но
ст
и 

(у
ро

ве
нь

 1
а)

. 
 П
о
ка
за
н
и
я

 к
 п
р
и
м
е
н
е
н
и
ю

 г
л
ю
ко
ко
р
ти
ко
ст
е
р
о
и
д
н
ы
х

 п
р
е
п
а
р
а
-

то
в

 (
с
р
о
к 
б
ер
ем
е
н
н
о
с
ти

 2
4
 –

 3
4
 н
е
д
е
л
и

 б
ер
е
м
е
н
н
о
с
ти

):
 

• 
пр

еж
д
ев

ре
м
ен

ны
е 
ро

д
ы

;  
• 

д
ор

од
ов

ы
й 
ра

зр
ы
в 
пл

од
ны

х 
об

ол
оч
ек

;  
• 

д
ор

од
ов

ое
 к
ро

во
те
че
ни

е;
 

• 
ин

д
ук
ц
ия

 р
од

ов
; 

 
В
л
и
я
н
и
е 
н
а
 м
а
ть

: 
К
ом

б
ин

ац
ия

 с
 β

 -
 а
д
ре

но
м
им

ет
ик
ам

и 
м
ож

ет
 п
ри

ве
ст
и 
к 
от
ёк
у 

л
ёг
ки
х,

 н
о 
ис
по

л
ьз
ов
ан

ие
 т
ол

ьк
о 
ко
рт
ик
ос
те
ро

ид
ов

 н
е 
пр

ив
од

ит
 к

 
д
ан

но
м
у 
ос
л
ож

не
ни

ю
. 

 П
ри

 и
сп
ол

ьз
ов

ан
ии

 у
 б
ер

ем
ен

ны
х 
с 
д
иа

б
ет
ом

, 
не

об
хо
д
им

о 
б
ол

ее
 

тщ
ат
ел

ьн
о 
ре

гу
л
ир

ов
ат
ь 
ур
ов
ен

ь 
са
ха
ра

 к
ро

ви
. 
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 М
а
р
њ
и
л
а
и

 д
ар
о
зм
уд
д
а
ти

 л
а
те
н
тї

: 
• 

за
н 
ва

 х
еш

ов
ан

д
он

аш
 о
ро

м
 к
ар

д
а 
ш
ав

ан
д

 в
а 
б
а 
он

њо
 о
ид

и 
ин

 њ
ол

ат
 м
аъ

л
ум

от
 д
од

а 
ш
ав
ад

; 
• 

б
аъ

д
 
аз

 
гу
за
ро

ни
д
ан

и 
м
аш

ва
ра

т 
ва

 
д
ар

 
м
ав

ри
д
и 

б
уд

ан
и 

ро
зи
ги
и 
ха
тт
ї:

 
Ø

 
ам

ни
от
ом

ия
 г
уз
ар

он
ид

а 
ш
ав
ад

; 
Ø

 
пу
рз
ўр
ку
ни

и 
ва

л
од

ат
 
б
о 

м
ањ
л
ул

и 
ок
си
то
тс
ин

 
са
р 

ка
рд

а 
ш
ав

ад
; 

Ø
 

ња
нг
ом

и 
м
ўъ

та
д
ил

 г
аш

та
ни

 ф
аъ

ол
ия

ти
 в
ал

од
ат

 –
 в
ал

од
ат

 
м
ув
оф

иќ
и 
ст
ан

д
ар

ти
 в
ал

од
ат
и 
ф
из
ио

л
ог
ї 
б
ур
д
а 
ш
ав

ад
 (
ни

г.
 

С
та
нд

ар
ти

 М
ил

л
ї 
ои

д
и 
ва

л
од

ат
и 
ф
из
ио

л
ог
ї)

; 
Ø

 
аг
ар

 
за
н 

б
аъ

д
 
аз

 
4 

со
ат
и 

во
ри

д
ку
ни

и 
ок
си
то
тс
ин

 
б
а 

м
ар

њи
л
аи

 ф
аъ

ол
  
во

ри
д

 н
аш

ав
ад

 –
 в
ал

од
ат
ро

 б
о 
ус
ул

и 
б
у-

ри
ш
и 

ќа
йс
ар

ї 
ан

љо
м

 
д
ињ
ед

 
(н
иг

. 
ст
ан

д
ар

ти
 

«П
ур
зў
рк
ун
ии

 
ва

л
од

ат
»)

.  
 М
а
р
њ
и
л
а
и

 ф
аъ
о
л
и

 д
а
р
о
зм
у
д
д
а
т 

А
л
о
м
ат
њ
о

: 
ü

 
на

ќш
аи

 к
уш

од
аш

ав
ии

 г
ар

д
ан

ак
и 
б
ач
ад

он
 а
з 
та
ра

ф
и 
ро

ст
и 

ха
ти

 а
м
ал

 а
ст

.  
 Т
а
кт
и
ка
и

 и
д
о
р
а
: 

П
е
ш

 а
з 
ња
м
а 
ф
а
ъ
ол
и
ят

и 
ва
л
о
да
т

 б
оя
д
 б
а
њо

 д
о
д
а
 ш
а
ва
д:

  
• 

м
ух
оз
и 

ѓа
йр

иф
аъ

ол
 

– 
ка
м
та
р 

аз
 

3 
м
ух
оз

 
д
ар

 
10

 
д
аќ
иќ
а,

 
д
ав

ом
но

ки
аш

 к
ам

та
р 
аз

 4
0 
со
ни

я 
– 
су
ст
ш
ав
ии

 ф
аъ

ол
ия

ти
 

ва
л
од

ат
: 

Ø
 
ис
ти
сн
ои

 н
ом

ув
оф

иќ
ат
ии

 
ко
су

 с
ар

ак
/ 
ко
си

 т
ан

ги
 
кл
ин

ик
ї 

ё 
м
ав

ќе
ъ

/п
еш

ом
ад

и 
но

д
ур
ус
ти

 т
иф

л
;  

 
Ø

 
д
ар

 м
ав

ри
д
и 
та
сд

иќ
 ш

уд
ан

и 
но

м
ув
оф

иќ
ат
ии

 к
ос
у 
са
ра

к 
 в
а 

ги
ри

ф
та
ни

 р
оз
иг
ии

 х
ат
тї

  
м
ас
ъ
ал

аи
 в
ал

од
ат

 б
о 
ус
ул

и 
б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ї 
ња
л

 к
ар

д
а 
ш
ав
ад

;  
Б
ар

ои
 и
нт
их
об

и 
д
ур
ус
ти

 у
су
л
и 
та
б
об

ат
, 
пе

ш
 а
з 
ња
м
а 
б
оя

д
 с
аб

аб
и 

су
ст
ш
ав

ии
 ф

аъ
ол

ия
ти

 в
ал

од
ат

 м
уа
йя

н 
ка
рд

а 
ш
ав

ад
.  

Њ
ан

го
м
и 

та
ш
хи
си

 
су
ст
ш
ав

ии
 
ф
аъ

ол
ия

ти
 
ва

л
од

ат
 
б
оя

д
 
ус
ул
и 

м
ун
ос
иб

та
ри

н 
б
ар

ои
 м
од

а 
рв

а 
ти
ф
л

 и
нт
их
об

 к
ар

д
а 
ш
ав
ад

: 
яъ

не
 

б
а 
су
ол

њо
и 
зе
ри

н 
ља
во

б
 д
од

ан
 л
оз
им

 а
ст

: 
Ø

 
оё

 в
ал

од
ат

 б
о 
ро

њњ
ои

 т
аб

иї
 г
уз
ар

он
ид

а 
м
еш

ав
ад

? 
Ø

 
О
ё 

пу
рз
ўр
ку
ни

и 
ф
аъ

ол
ия

ти
 в
ал

од
ат

 б
ар

ои
 м

од
ар

 в
а 

ти
ф
л

 
б
ех
ат
ар

 а
ст

 ё
 б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ї 
ус
ул

и 
м
ун
ос
иб

та
р 
ас
т?

  
П
еш

 
аз

 
ин

ти
хо
б
и 

та
кт
ик
аи

 
ва

л
од

ат
 
б
о 

ро
њњ
ои

 
та
б
иї

 
б
оя

д
 

ав
ор

из
њо

 
ва

 
ха
вф

њо
и 

ил
ов
аг
ї 

д
ар

 
на

за
р 

д
ош

та
 
ш
уд

а 
б
ош

ад
. 

А
со
са
н 

– 
б
ар

м
ањ
ал

 м
уа
йя

н 
ка
рд

ан
и 
но

м
ув
оф

иќ
ат
ии

 а
нд

оз
ањ
ои
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 са
ра

ки
 
ти
ф
л

 
ва

 
ко
си

 
за
н 

(к
ос
и 

та
нг
и 

кл
ин

ик
ї 

ё 
ва

л
од

а
ти

 
об

ст
ру
кт
ив

ї)
, 
д
ис
тр
ес
си

 т
иф

л
, 
но

ус
ту
во

ри
и 
м
ио

м
ет
ри

й 
(х
ад

ш
аи

 
б
ач
ад

он
, 
па

ри
те
ти

 б
ал

ан
д

).
  

Я
кљ
оя

ш
ав

ии
 
су
ст
ш
ав

ии
 
ф
аъ

ол
ия

ти
 
ва

л
од

ат
 
б
о 

ав
ор

из
и 

зе
ри

н 
ни

ш
он

д
од

 (
ни

сб
ї)

 б
ар

ои
 и
нт
их
об

и 
б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ї 
ас
т:

  
• 

К
ос
и 
та
нг
и 
ф
ун
кс
ио

на
л
ї/
ва

л
од

ат
и 

 о
б
ст
ру
кт
ив
ї/

 
но

м
ув
оф

иќ
ат
ии

 к
ос
ї-
са
рї

; 
• 

ха
д
ш
аи

 б
ач
ад

он
; 

• 
па

ст
ш
ав
ии

 ф
ер

ти
л
ї:

 б
ен

ас
л
ї 
д
ар

 с
об

иќ
а,

 в
ал

од
ат
и 
на

ху
ст
ин

 
д
ар

 с
ин

и 
д
ер

ин
аи

 р
еп

ро
д
ук
ти
вї

, т
уб
эк
то
м
ия

 д
ар

 с
об

иќ
а;

 
• 

њо
м
ил

аг
ии

 и
нд

ук
си
як
ун
он

ид
а;

 
• 

ан
ам

не
зи

 а
во

ри
зн
ок
и 
ак
уш

ер
ї 

(о
се
б
ия

ти
 в
ал

од
ат
ї 
ё 
на

бу
-

д
ан

и 
ку
д
ак
он

и 
зи
нд

а 
б
аъ

д
 

аз
 

ва
л
од

ат
њо
и 

пе
ш
ин

аи
 

но
м
ус
ои

д
, 
ан

ом
ал

ия
њо
и 
ф
аъ

ол
ия
ти

 в
ал

од
ат

);
 

• 
пе

ш
ом

ад
и 
ко
си

 т
иф

л
; 

• 
ти
ф
л
и 
ка
л
он

; 
• 

њо
м
ил

аг
ии

 а
з 
м
ўњ
л
ат

 г
уз
аш

та
; 

• 
б
ем

ор
ии

 ѓ
ай

ри
ге
ни

та
л
ии

 в
аз
ни

н;
 

• 
пр

еэ
кл
ам

пс
ия

; 
• 

б
оз
д
ош

ти
 и
нк
иш

оф
ёб

ии
 д
ох
ил

иб
ат
ни

и 
ти
ф
л

. 
Д
ар

 
ња
м
аи

 
њо
л
ат
њо
и 

д
ар

 
б
ол

о 
зи
кр
ш
уд
а 

на
ќш

аи
 
ид

ор
а 

б
оя
д

 
б
ар
м
а
њ
а
л

 б
а 
љо
ни

б
и 
б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ї 
м
уа
йя

н 
ка
рд

а 
ш
ав
ад

.  
С
ин

ни
 љ
ав

он
, 
ва

л
од

ат
и 

та
кр
ор

ї 
н
а
б
о
я
д

 н
аќ
ш
и 

ас
ос
ир

о 
б
ар

ои
 

д
ас
т 
ка
ш
ид

ан
 а
з 
бу
ри

ш
и 
ќа
йс
ар

ї 
б
оз
ад

.  
 

У
су
л
њо
и 

ум
ум

ии
 
д
ас
тг
ир

ии
 
ва
л
од

ат
, 

ал
ал

ху
су
с 

по
зи
тс
ия

њо
и 

ве
рт
ик
ал

ї,
 и

ш
ти
ро

ки
 ш

ар
ик

 м
ет
ав

он
ан

д
 ф

аъ
ол

ия
ти

 в
ал

од
ат
ро

 
те
зо
на

нд
 (
ни

г.
 с
та
нд

ар
ти

 «
В
ал

од
ат
и 
ф
из
ио

л
ог
ї»

).
 

П
е
ш
ги
р
и
и

 с
у
с
тш
а
в
и
и

 ф
а
ъ
о
л
и
я
ти

 в
а
л
о
д
ат

 б
о

 в
о
с
и
та
и

 д
ас
т-

ги
р
и
и

 р
ў
њ
ї

-э
њ
с
о
с
ї

 г
у
за
р
о
н
и
д
а
 м
еш
а
в
а
д

. 
 В
ал
о
д
ат
и

 
о
б
ст
р
у
кт
и
в
ї

 
–
 
ва
л
од

ат
е,

 
ки

 
д
ар

 
ља
ра

ён
и 

он
 

м
уќ
об

ил
ия

ти
 
м
ех
ан

ик
ї 

б
ар

ои
 
гу
за
ри

ш
и 

ти
ф
л

 
ву
љу
д

 
д
ор

ад
 
ва

 
б
ар

ои
 а
нљ
ом

и 
ва

л
од

ат
 а
со
са
н 
бу
ри

ш
и 
ќа
йс
ар

ї 
л
оз
им

 а
ст

.  
 

Д
а
р

 м
а
в
р
и
д
и

 с
у
ст
ш
а
в
и
и

 г
у
за
р
и
ш
и

 с
а
р
а
к 
а
з 
р
ў
и

 п
а
р
то
гр
а
м
м
а 

б
оя

д
 в
ал

од
ат
и 
об

ст
ру
кт
ив
ї 
гу
м
он

 б
ур
д
а 
ш
ав
ад

 (
са
ра

к 
д
ар

 я
к 
са
тњ

 
д
ар

 д
ав

ом
и 

 4
 с
оа

т.
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 В
е
д
е
н
и
е
 
п
р
е
ж
д
е
в
р
е
м
е
н
н
ы
х 

р
о
д
о
в

 
и
м
е
е
т 

о
с
о
б
ен
н
о
с
ти

, 
ко
то
р
ы
е
 в
кл
ю
ч
а
ю
т:

 
1.

 
Т
ем

пе
ра

ту
ра

 в
 р
од

ил
ьн
ом

 з
ал

е 
д
ол

ж
на

 б
ы
ть

 н
е 
м
ен

ее
 2

8о
С

; 
2.

 
Б
ол

ее
 п
оз
д
не

е 
пе

ре
ж
ат
ие

 п
уп
ов
ин

ы
 (
по

сл
е 
пр

ек
ра

щ
ен

ия
 

пу
л
ьс
ац

ии
).

 
 

И
с
п
о
л
ь
зо
в
а
н
н
а
я

 л
и
те
р
а
ту
р
а
: 

1.
 
Б

. 
Б
ир

н 
и 

Д
ж

. 
М
ор

ри
со
н.

 
П
ре

ж
д
ев

ре
м
ен

ны
е 

ро
д
ы

. 
П
ои

ск
 

д
ан

ны
х 
в 
се
нт
яб

ре
 2

00
1 
г.

 В
 к
ни

ге
: 
Д
ок
аз
ат
ел

ьн
ая

 м
ед

иц
ин

а.
 

Е
ж
ег
од

ны
й 
сп
ра

во
чн
ик

. 
Ч
ас
ть

 4
. 
М
ос
кв
а,

 М
ед

иа
 С
ф
ер

а,
 2

00
3 

ст
р.

 1
23

3 
– 

12
65

. 
2.

 
F

es
tin

 M
. 
П
ри

м
ен

ен
ие

 а
нт
иб

ио
ти
ко
в 

пр
и 

пр
еж

д
ев

ре
м
ен

но
м

 
ра

зр
ы
ве

 
пл

од
но

го
 
пу
зы

ря
: 
Б
Р
З

, 
пр

ак
ти
че
ск
ие

 
ас
пе

кт
ы

 
(п
о-

сл
ед

ня
я 
ре

д
ак
ц
ия

: 
14

 и
ю
ня

 2
00

3 
го
д
а)

. 
Б
иб

л
ио

те
ка

 р
еп

ро
д
ук

-
ти
вн

ог
о 

зд
ор

ов
ья

 
В
О
З

 
; 
Ж
ен

ев
а:

 
В
се
м
ир

на
я 

ор
га
ни

за
ц
ия

 
зд
ра

во
ох
ра

не
ни

я.
 

3.
 

K
en

yo
n 

S
, 

B
ou

lv
ai

n 
M

, 
N

ei
ls

on
 J

. 
A

nt
ib

io
tic

s 
fo

r 
pr

et
er

m
 r

up
tu

re
 

of
 m

em
br

an
es

. 
C

oc
hr

an
e 

D
at

ab
as

e 
of

 S
ys

te
m

at
ic

 R
ev

ie
w

s 
20

07
, 

Is
su

e 
4.

 
A

rt
. 

N
o.

: 
C

D
00

10
58

. 
D

O
I:

 
10

.1
00

2/
 

14
65

18
58

. 
C

D
00

10
58

. 
4.

 
R

oy
al

 
C

ol
le

ge
 

of
 

O
bs

te
tr

ic
ia

n 
an

d 
G

yn
ec

ol
og

is
ts

 
(R

C
O

G
).

 
P

re
te

rm
 

P
re

la
bo

ur
 

R
up

tu
re

 
of

 
M

em
br

an
es

. 
G

ui
de

lin
e 

N
o.

 
44

, 
R

C
O

G
 P

re
ss

, 
N

ov
em

be
r 

20
06

. 
Ц
ит
ир

уе
тс
я 
по

 «
Э
ф
ф
ек
ти
вн

ая
 

пе
ри

на
та
л
ьн
ая

 п
ом

ощ
ь 
и 
ух
од

. 
А
ку
ш
ер

ст
во

. 
Р
ук
ов

од
ст
во

 д
л
я 

уч
ас
тн
ик
а.

 Е
вр

оп
а,

 U
N

F
P

A
, U

S
A

ID
. 
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пр
ов

од
ит
ь 
вн
ут
ри

ве
нн

ое
 в
ве

д
ен

ие
 а
м
пи

ц
ил

л
ин

а 
• 
ро

д
ов

оз
б
уж

д
ен

ие
 п
ос
л
е 
ок
он

ча
ни

я 
пр

оф
ил

ак
ти
ки

 Р
Д
С

 н
ов

о-
ро

ж
д
ён

но
го

 п
ри

 и
нф

ор
м
ир

ов
ан

но
м

 с
ог
л
ас
ии

 ж
ен

щ
ин

ы
 (
см

. 
ст
ан

д
ар

т 
«Р

од
ов

оз
бу
ж
д
ен

ие
»)

. 
 

3.
 
П
р
и

 Д
Р
П
О

 и
 н
ал
и
ч
и
и

 п
р
и
зн
ак
о
в

 и
н
ф
ек
ц
и
и

 (
2,

3,
4)

: 
• 
ан

ти
б
ак
те
ри

ал
ьн
ая

 т
ер

ап
ия

: 
ам

пи
ц
ил

л
ин

 п
о 

1 
гр
ам

м
у 
вн
ут

-
ри

ве
нн

о 
ка
ж
д
ы
е 

6 
ча
со
в 

+
 г
ен

та
м
иц

ин
 8

0 
м
г 
вн

ут
ри

м
ы
ш
еч
но

 
ка
ж
д
ы
е 

12
 ч
ас
ов

; 
• 
об

ил
ьн
ое

 п
ит
ье

; 
• 
ро

д
ов

оз
б
уж

д
ен

ие
 (
см

. С
та
нд

ар
т 

«Р
од

ов
оз
б
уж

д
ен

ие
»)

. 
 

С
р
о
к 
ге
с
та
ц
и
и

 3
5 

–
 3

7
 н
ед
е
л
и

 б
ер
е
м
е
н
н
о
с
ти

: 
 1.

 
П
р
и

 ц
ел
ы
х 
п
л
о
д
н
ы
х 
о
б
о
л
о
ч
ка
х 
и

 о
т
су
т
ст

в
и
и

 п
р
и
зн
а-

ко
в

 и
н
ф
ек
ц
и
и

: 
• 

на
б
л
ю
д
ен

ие
. 

 
2.

 
П
р
и

 Д
Р
П
О

 и
 о
т
су
т
ст
в
и
и

 п
р
и
зн
ак
о
в

 и
н
ф
ек
ц
и
и

: 
• 

пр
оф

ил
ак
ти
ка

 и
нф

ек
ц
ии

: 
 

ü
 п

ри
 о
тс
ут
ст
ви

и 
ро

д
ов

ой
 д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 -
 э
ри

тр
ом

иц
ин

 2
50

 м
г 

ор
ал

ьн
о 
ка
ж
д
ы
е 

6 
ча
со
в,

 7
 –

 1
0 
д
не

й;
  

ü
 п

ри
 р
ег
ул

яр
но

й 
ро

д
ов

ой
 д

ея
те
л
ьн
ос
ти

 -
 а
м
пи

ц
ил

л
ин

 п
о 

1
 

гр
ам

м
у 
вн

ут
ри

ве
нн

о 
ка
ж
д
ы
е 

6 
ча
со
в 
д
о 
ро

д
ор

аз
ре

ш
ен

ия
; 

• 
ро

д
ов

оз
б
уж

д
ен

ие
 п
ри

 и
нф

ор
м
и
ро

ва
нн

ом
 с
ог
л
ас
ии

 ж
ен

щ
ин

ы
 

(с
м

. 
С
та
нд

ар
т 

«Р
од

ов
оз
бу
ж
д
ен

ие
»)

. 
 

3.
 
П
р
и

 Д
Р
П
О

 и
 н
ал
и
ч
и
и

 п
р
и
зн
ак
о
в

 и
н
ф
ек
ц
и
и

: 
• 

ан
ти
б
ак
те
ри

ал
ьн
ая

 т
ер

ап
ия

 д
о 
ро

ж
д
ен

ия
 п
л
од

а:
 а
м
пи

ц
ил

-
л
ин

 п
о 

1 
гр
ам

м
у 
вн
ут
ри

ве
нн

о 
ка
ж
д
ы
е 

6 
ча
со
в 

+
 г
ен

та
м
иц

ин
 

80
 м
г 
вн
ут
ри

м
ы
ш
еч
но

 к
аж

д
ы
е 

12
 ч
ас
ов

; 
• 

ро
д
ов

оз
б
уж

д
ен

ие
 (
см

. С
та
нд

ар
т 

«Р
од

ов
оз
б
уж

д
ен

ие
»)

; 
• 

об
ил

ьн
ое

 п
ит
ье

. 
 

О
б
щ
и
е
 
п
р
и
н
ц
и
п
ы

 
в
е
д
е
н
и
я

 
п
р
е
ж
д
е
в
р
е
м
е
н
н
ы
х
 
р
о
д
о
в

 
с
о
о
т-

в
е
тс
тв
у
ю
т 
о
б
щ
е
п
р
и
н
я
ты
м

 
п
р
и
н
ц
и
п
а
м

 
в
е
д
е
н
и
я

 
р
о
д
о
в

 
(с
м

. 
Н
ац

ио
на

л
ьн
ы
й 
ст
ан

д
ар

т 
«В

ед
ен

ие
 ф

из
ио

л
ог
ич
ес
ки
х 
ро

д
ов

»)
: 
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 С
а
б
а
б
њ
о

: 
• 

ко
си

 т
ан

ги
 а
на

то
м
ї;

 
• 

ан
д
оз
ањ
ои

 к
ал

он
и 
са
ра

ки
 т
иф

л
 (
ти
ф
л
и 
ка
л
он

, г
ид

ро
се
ф
ал

ия
);

 
• 

пе
ш
ом

ад
и 
но

д
ур
ус
ти

 т
иф

л
 (
ро

ст
ш
ав

ан
д
а)

; 
• 

љо
йг
ир

ш
ав

ии
 н
од

ур
ус
ти

 с
ар

ак
и 
ти
ф
л

 (
љо
йг
ир

ш
ав

ии
 б
ал

ан
д

 в
а 

ро
ст
и 
д
ар

зи
 т
ир

ш
ак
л

);
 

• 
д
ис
то
тс
ия

и 
ки
тф

он
. 

 А
л
о
м
ат
њ
о
и

 в
ал
о
д
а
ти

 о
б
ст
р
ук
ти
в
ї

: 
• 

за
ни

 з
оя

нд
а 
д
ар

 в
ал

од
ат

 д
ар

 д
ав
ом

и 
12

 с
оа

т 
ва

 а
з 
он

 з
иё

д
; 

• 
д
ар

 
д
ав

ом
и 

4 
со
ат

 
ва

 
зи
ёд

та
р,

 
ќи
см

и 
пе

ш
ом

ад
а 

д
ар

 
як

 
ња
м
во

рї
 љ
ой

ги
р 
ас
т;

 
• 

д
иг
ар

гу
нш

ав
ии

 х
ис
л
ат
и 
м
ух
оз

 (
су
ст
ш
ав
ї,

 т
ез
ш
ав

ї)
; 

• 
д
а
р

 
п
а
р
то
гр
ам
м
а
: 
ќи
см

и 
пе
ш
ом

ад
а 

д
ар

 
як

 
ња
м
во

рї
 
д
ар

 
д
ав

ом
и 

4 
со
ат

 в
а 
аз

 о
н 
зи
ёд

: 
су
ст
ш
ав

ии
 г
уз
ар

иш
и 
са
ра

к,
 с
ур
ъ
ат
и 

ку
ш
од

аш
ав
ии

 г
ар

д
ан

ак
и 
б
ач
ад

он
. 

• 
ќа
тъ

ш
ав
ии

 п
еш

об
ро

нї
 (
ал

ом
ат
и 
зе
рш

ав
ии

 ш
ош

ад
он

).
 

• 
ал

ом
ат
и 
В
ас
те
н 

«б
ар

об
ар

» 
ё 

«м
ус
б
ат

».
 

• 
б
ал

ан
д

 ё
/в
а 
ка
љ 
љо
йг
ир

ш
ав
ии

 њ
ал

ќа
и 
ко
нт
ра

кс
ио

нї
 в
а 
б
ач
а-

д
он

 н
ам

уд
и 
ра

ќа
м
и 

«8
» 
ё 
со
ат
и 
ре

ги
ро

 д
ор

ад
. 

 
• 

д
ар

д
но

ки
и 
се
гм
ен

ти
 п
оё

ни
и 
б
ач
ад

он
 њ
ан

го
м
и 
па

л
м
ос
ид

ан
, 
б
о 

са
б
аб

и 
ёз
иш

и 
он

. 
• 

зе
рш

ав
ї 
ё/
ва

 в
ар

ам
и 
га
рд

ан
ак
и 
б
ач
ад

он
. 

• 
са
ра

ки
 т
иф

л
 б
ал

ан
д

 а
ст

, а
м
м
о 
за
н 
хо
њи
ш
и 
зў
рз
ан

ї 
д
ор

ад
. 

• 
ха
вф

и 
та
рк
иш

и 
б
ач
ад

он
. 

 А
л
о
м
ат
њ
о
и

 х
а
в
ф
и

 т
а
р
ки
ш
и

 б
ач
а
д
о
н

: 
• 

ф
аъ

ол
ия

ти
 б
ош

ид
д
ат
и 
ва

л
од

ат
: м

ух
оз

 а
з 
ња
д

 з
иё

д
 д
ар

д
но

к;
 

• 
ња
л
ќа
и 
ко
нт
ра

кс
ио

нї
 б
ал

ан
д

 (
 д
ар

 с
ат
њи

 н
оф

) 
ва

 к
аљ

 љ
ой

ги
р 

ас
т,

 д
ар

 н
ат
иљ
а 
б
ач
ад

он
 н
ам

уд
и 
ад

ад
и 

«8
» 
ё 
со
ат
и 
ре

гї
 г
и-

ри
ф
та
ас
т;

 
• 

се
гм
ен

ти
 п
оё

ни
и 
б
ач
ад

он
 т
ун
ук
ш
уд

а 
ва

 ё
зи
д
а 
ас
т;

 
• 

б
оз
д
ош

ти
 п
еш

об
ро

ни
и 
м
ус
та
ќи
л
он

а;
 

• 
д
ар

д
и 
зў
рз
ан

ии
 б
ар

м
ањ
ал

: 
ф
аъ

ол
ия

ти
 з
ўр
за
ни

и 
б
еи

хт
иё

ро
на

 
ва

 б
ен

ат
иљ
а 
д
ар

 м
ав
ри

д
и 
б
ал

ан
д

 љ
ой

ги
рш

ав
ии

 с
ар

ак
; 

• 
ва

ра
м
и 
га
рд

ан
ак
и 
б
ач
ад

он
; 

• 
ра

ф
то
ри

 н
оо

ро
м
он

аи
 з
ан

и 
зо
ян
д
а,

 к
и 
б
еќ
ар

ор
 а
ст

; 
• 

ал
ом

ат
и 
м
ус
б
ии

 В
ас
те
н.
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 Т
а
кт
и
ка
и

 а
ку
ш
е
р
ї

 њ
а
н
го
м
и

 в
ал
о
д
а
ти

 о
б
ст
р
ук
ти
в
ї

: 
ü

 
Њ
а
н
го
м
и

 з
и
н
д
а
 б
уд
а
н
и

 т
и
ф
л

: 
бу
ри

ш
и 
ќа
йс
ар

ї.
 

ü
 

Њ
а
н
го
м
и

 ф
а
в
ти

 т
и
ф
л

: 
ља
рр

оњ
ии

 п
ор

ак
ун
ии

 т
иф

л
. 

 Д
а
в
р
а
и

 д
у
ю
м
и

 д
а
р
о
зм
у
д
д
а
ти

 в
а
л
о
д
а
т 

Д
ав

ра
и 
д
ую

м
и 
д
ар

оз
м
уд

д
ат
и 
ва
л
од

ат
 –

 т
ав
л
ид

 н
аё

ф
та
ни

 т
иф

л
 

д
ар

 д
ав

ом
и 

2 
со
ат
и 
ф
аъ

ол
ия

ти
 з
ўр
за
нї

 д
ар

 з
ан

и 
на

ху
ст
зо
й 
ва

 1
 

со
ат

 д
ар

 з
ан

и 
та
кр
ор

зо
й.

 
 С
аб
аб
њо

: 
• 

ка
ш
иш

ху
ри

и 
су
ст
и 
б
ач
ад

он
; 

• 
м
ав

љу
д
ия

ти
 

м
уќ
об

ил
ия

т 
б
ар

ои
 

гу
за
ри

ш
и 

ти
ф
л

 
(н
ом

ув
оф

иќ
ат
ии

 к
ос
ї-
са
рї

, 
м
ав
ќе
ъ

 в
а 
пе

ш
ом

ад
и 
но

д
ур
ус
ти

 
ти
ф
л

).
 

 Т
а
кт
и
ка
и

 а
ку
ш
е
р
ї

 
Д
ар

 з
ан
и

 н
ах
ус
т
зо
й

: 
• 

д
ар

 
м
ав

ри
д
и 

1 
со
ат

 
д
ав

ом
 
ка
рд

ан
и 

ф
аъ

ол
ия

ти
 
зў
рз
ан

ї 
та
хм

ин
 к
ар

д
а 
ш
ав
ад

, к
и 
д
ав

ра
и 
д
ую

м
 д
ар

оз
м
уд

д
ат

  
ас
т:

 
Ø

 
м
уо
ин

аи
 м
ањ
б
ал

ї 
гу
за
ро

ни
д
а 
ш
ав

ад
; 

Ø
 

д
ар

 
м
ав

ри
д
и 

б
ут
ун

 
б
уд

ан
и 

њу
б
об

и 
ти
ф
л
ї 

ам
ни

от
ом

ия
 

гу
за
ро

ни
д
а 
ш
ав
ад

; 
Ø

 
д
ас
тг
ир

ии
 э
њс
ос
ї 
ва

 б
ед

ар
д
ку
нї

 њ
ан

го
м
и 
за
ру
ри

ят
 г
уз
ар

он
и-

д
а 
ш
ав
ад

; 
Ø

 
б
ар

ои
 и
ва

з 
ка
рд

ан
и 
по

зи
тс
ия

и 
за
н 
ёр

ї 
ра

со
ни

д
а 
ш
ав
ад

; 
Ø

 
д
ар

 м
ав

ри
д
и 
м
ўъ

та
д
ил

 ш
уд

ан
и 
ља
ра

ён
и 
ва

л
од

ат
 –

 в
ал

од
ат

 
аз

 р
ўи

 с
та
нд

ар
ти

 в
ал

од
ат
и 
ф
из
ио

л
ог
ї 
б
ур
д
а 
ш
ав
ад

.  
• 

на
б
уд

ан
и 

на
ти
ља

 
 
д
ар

 
д
ав
ом

и 
1 

со
ат
и 

оя
нд

а 
– 
д
а
в
р
а
и

 
д
у
ю
м
и

 д
а
р
о
зм
у
д
д
а
т 
ас
т.

  
• 

б
ањ
ои

 њ
ол

ат
и 
ак
уш

ер
ї 
ња
р 

15
 д
аќ
иќ
а 
гу
за
ро

ни
д
а 
ш
ав
ад

. 
 О
К
С
И
Т
О
Т
С
И
Н

 Т
А
Ъ
И
Н

 К
А
Р
Д
А

 Н
А
Ш
А
В
А
Д

 !
!!

 
• 

Э
њт
им

ол
ия

ти
 в
ал

од
ат
и 
м
ањ
б
ал

ии
 и
нс
тр
ум

ен
та
л
ї 
б
о 
на

за
р-

д
ош

ти
 њ
ол

ат
и 
ти
ф
л

 в
а 
ља
ра

ён
и 
ва

л
од

ат
 м

уа
йя

н 
ка
рд

а 
ш
а-

ва
д

; 
• 

Њ
ан

го
м
и 
па

йд
ои

ш
и 
ал

ом
ат
њо
и 
ва
л
од

ат
и 
об

ст
ру
кт
ив

ї 
б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ии
 т
аъ

љи
л
ї 
гу
за
ро

ни
д
а 
ш
ав

ад
. 
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 В
то
р
о
й

 –
 т
р
е
ти
й

 у
р
о
в
е
н
ь

: 
Ø

 
т
а
кт

ик
а
 з
а
ви
си
т

 о
т

: 
• 

ср
ок
а 
б
ер

ем
ен

но
ст
и;

 
• 

со
ст
оя

ни
я 
пл

од
ны

х 
об

ол
оч
ек

 (
ин
та
кт
ны
е)

; 
• 

на
л
ич
ии

 и
л
и 
от
су
тс
тв
ии

 с
им

пт
ом

ов
 и
нф

ек
ц
ии

; 
 С
р
о
к 
ге
с
та
ц
и
и

 2
2 

–
 2

4
 н
ед
е
л
и

 б
ер
е
м
е
н
н
о
с
ти

 (
2,

3
,4

):
 

1.
 
П
р
и

 ц
ел
ы
х 
п
л
о
д
н
ы
х 
о
б
о
л
о
ч
ка
х 
и

 о
т
су
т
ст

в
и
и

 п
р
и
зн
а-

ко
в

 и
н
ф
ек
ц
и
и

: 
• 
на

б
л
ю
д
ен

ие
 

• 
то
ко
л
ит
ич
ес
ка
я 
те
ра

пи
я 
не

 п
ро

во
д
ит
ся

 (
см

. 
С
та
нд

ар
т 

«Т
ок
о-

л
ит
ич
ес
ка
я 
те
ра

пи
я»

).
 

 
2.

 
П
р
и

 Д
Р
П
О

 и
 о
т
су
т
ст
в
и
и

 п
р
и
зн
ак
о
в

 и
н
ф
ек
ц
и
и

: 
• 
пр

ол
он

ги
ро

ва
ни

е 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 
не

ц
ел

ес
оо

б
ра

зн
о;

 
• 
ро

д
ов

оз
б
уж

д
ен

ие
 (
см

. С
та
нд

ар
т 

«Д
Р
П
О

»)
. 

 
3.

 
П
р
и

 Д
Р
П
О

 и
 н
ал
и
ч
и
и

 п
р
и
зн
ак
о
в

 и
н
ф
ек
ц
и
и

 (
2,

3,
4)

: 
• 
ан

ти
б
ак
те
ри

ал
ьн
ая

 т
ер

ап
ия

 а
м
пи

ц
ил

л
ин

 п
о 

1 
гр
ам

м
у 
вн
ут
ри

-
ве

нн
о 
ка
ж
д
ы
е 

6 
ча
со
в 

+
 г
ен

та
м
иц

ин
 8

0 
м
г 

 в
ну
тр
им

ы
ш
еч
но

 
ка
ж
д
ы
е 

12
 ч
ас
ов

; 
• 
об

ил
ьн
ое

 п
ит
ье

; 
• 
ро

д
ов

оз
б
уж

д
ен

ие
 (
см

. с
та
нд

ар
т 

«Р
од

ов
оз
бу
ж
д
ен

ие
»)

. 
 С
р
о
к 
ге
с
та
ц
и
и

 2
4 

–
 3

4
 н
ед
е
л
и

 б
ер
е
м
е
н
н
о
с
ти

 (
2,

3
,4

):
 

 1.
 
п
р
и

 ц
ел
ы
х 
п
л
о
д
н
ы
х 
о
б
о
л
о
ч
ка
х 
и

 о
т
су
т
ст
в
и
и

 п
р
и
зн
ак
о
в

 
и
н
ф
ек
ц
и
и

: 
• 
то
ко
л
ит
ич
ес
ка
я 

те
ра

пи
я 

(с
м

. 
С
та
нд

ар
т 

«Т
ок
ол

ит
ич
ес
ка
я 

те
ра

пи
я»

);
 

• 
пр

оф
ил

ак
ти
ка

 Р
Д
С

 н
ов

ор
ож

д
ён

но
го

 (
см

. 
С
та
нд

ар
т 

«П
ро

ф
и-

л
ак
ти
ка

 Р
Д
С

  н
ов

ор
ож

д
ён

но
го

»)
. 

 
2.

 
п
р
и

 Д
Р
П
О

 и
 о
т
су
т
ст

в
и
и

 п
р
и
зн
ак
о
в

 и
н
ф
ек
ц
и
и

: 
• 
то
ко
л
ит
ич
ес
ка
я 

те
ра

пи
я 

(с
м

. 
С
та
нд

ар
т 

«Т
ок
ол

ит
ич
ес
ка
я 

те
ра

пи
я»

);
 

• 
пр

оф
ил

ак
ти
ка

 Р
Д
С

 н
ов

ор
ож

д
ён

но
го

 (
см

. 
С
та
нд

ар
т 

«П
ро

ф
и-

л
ак
ти
ка

 Р
Д
С

 н
ов
ор

ож
д
ён

но
го

»)
; 

• 
пр

оф
ил

ак
ти
ка

 и
нф

ек
ц
и
и 

- 
эр
ит
ро

м
иц

ин
 о

ра
л
ьн
о 

по
 2

50
 м

г 
ка
ж
д
ы
е 

6 
ча
со
в 

7 
– 

10
 д
не

й;
 П

ос
л
е 
ок
он

ча
ни

и 
– 
пр

ек
ра

ти
ть

 
вв
ед

ен
ие

 
ан

ти
б
ио

ти
ка

. 
С

 
на

ча
л
ом

 
ро

д
ов

ой
 
д
ея

те
л
ьн
ос
ти
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ок
ол

оп
л
од

ны
х 

во
д

, 
ра

сп
ол

ож
ен

ие
 
и 

со
ст
оя

ни
е 

пл
ац

ен
ты

, 
д
л
ин

у 
и 
ра

ск
ры

ти
е 
ш
ей

ки
 м
ат
ки

   
 

5.
 
пр

и 
д
ор

од
ов

ом
 
ра

зр
ы
ве

 
пл

од
ны

х 
об

ол
оч
ек

 
- 

об
ра

ти
ть

 
вн

им
ан

ие
 н
а 
си
м
пт
ом

ы
 х
ор

ио
ам

ни
он

ит
а 

(б
ол

ез
не

нн
ос
ть

 м
ат

-
ки

, 
по

вы
ш
ен

ие
 т
ем

пе
ра

ту
ры

 -
 3

8 
гр
ад

ус
ов

 С
 и

 б
ол

ьш
е,

 л
ей

-
ко
ц
ит
оз

 б
ол

ее
 1

5 
00

0/
л

, т
ах
ик
ар

д
ия

 п
л
од

а 
и/
ил

и 
м
ат
ер

и)
 

 А
ку
ш
е
р
ск
а
я

 т
ак
ти
ка

: 
Д
л
я 
вы

б
ор

е 
ак
уш

ер
ск
ой

 т
ак
ти
ки

 н
ео

б
хо
д
им

о 
оц

ен
ит
ь:

 
• 
ср
ок

 б
ер

ем
ен

но
ст
и;

 
• 
со
ст
оя

ни
е 
ро

ж
ен

иц
ы

; 
• 
со
ст
оя

ни
е 
пл

од
а.

  
П
ри

 
на

л
ич
ии

 
пр

из
на

ко
в 

вн
ут
ри

ут
ро

б
но

го
 
ст
ра

д
ан

ия
 
пл

од
а 

– 
ча
ст
от
а 
се
рд

ц
еб

ие
ни

я 
пл

од
а 
м
ен

ее
 1

20
 и
л
и 
б
ол

ее
 1

60
 у
д
ар

ов
 в

 
м
ин

ут
у,

 и
зм

ен
ен

ия
 н
а 
ка
рд

ио
то
ко
гр
ам

м
е 

(п
ро

ве
ст
и 
по

 в
оз
м
ож

но
-

ст
и)

: р
од

ор
аз
ре

ш
ит
ь 
в 
эк
ст
ре

нн
ом

 п
ор

яд
ке

. 
 В
о
зм
о
ж
н
ы
е
 в
м
е
ш
а
те
л
ь
с
тв
а
 п
р
и

 п
р
е
ж
д
е
в
р
ем
е
н
н
ы
х
 р
о
д
а
х
: 

1.
 
то
ко
л
ит
ич
ес
ка
я 

те
ра

пи
я 

(с
м

. 
С
та
нд

ар
т 

«Т
ок
ол

ит
ич
ес
ка
я 

те
ра

пи
я»

);
 

2.
 
пр

оф
ил

ак
ти
ка

 
ре

сп
ир

ат
ор

но
го

 
д
ис
тр
ес
с 

си
нд

ро
м
а 

(Р
Д
С

) 
но

во
ро

ж
д
ён

но
го

 (
см

. 
С
та
нд

ар
т 

«П
ро

ф
ил

ак
ти
ка

 Р
Д
С

 н
ов

ор
о-

ж
д
ён

но
го

»)
; 

3.
 
на

зн
ач
ен

ие
 а
нт
иб

ио
ти
ко
в.

  
 Т
а
кт
и
ка

 
м
е
д
и
ц
и
н
ск
о
го

 
п
е
р
с
о
н
а
л
а
 
п
р
и

 
п
р
еж
д
е
в
р
ем
е
н
н
ы
х 

р
о
д
а
х
: 

 П
е
р
в
ы
й

 у
р
о
в
е
н
ь

: 
• 

пр
ов

ес
ти

 б
ы
ст
ру
ю

 о
ц
ен

ку
; 

• 
пр

и 
от
су
тс
тв
ии

 
не

об
хо
д
им

ос
ти

 
не

от
л
ож

но
й 

ак
уш

ер
ск
ой

 
по

м
ощ

и 
по

сч
ит
ат
ь 

ча
ст
от
у 

сх
ва

то
к,

 
ча
ст
от
у 

се
рд

ц
еб

ие
ни

я 
пл

од
а;

 
• 

ор
га
ни

зо
ва

ть
 
тр
ан

сп
ор

ти
ро

вк
у 

в 
ст
ац

ио
на

р 
2 

ур
ов

ня
 
пр

и 
ср
ок
е 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 
б
ол

ее
 3

4 
не

д
ел

ь 
и 

3 
ур
ов

ня
 п
ри

 с
ро

ке
 

б
ер

ем
ен

но
ст
и 
м
ен

ее
 3

4 
не

д
ел

ь 
(п
о 
во

зм
ож

но
ст
и)

. 
И
м
ет
ь 
в 

ви
д
у,

 
чт
о 

тр
ан

сп
ор

ти
ро

вк
а 

in
 

ut
er

o 
по

вы
ш
ае

т 
во

зм
ож

но
ст
ь 

вы
ж
ив

ан
ия

 н
ов

ор
ож

д
ён

но
го

. 
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 В
а
л
о
д
ат

 д
а
р

 з
а
н
и

 н
а
х
у
с
тз
о
й

 б
о
я
д

 т
о

 3
 с
о
а
ти

 б
аъ
д
и

 с
а
р
ш
а
в
и
и

 
ф
а
ъ
о
л
и
я
ти

 ф
а
ъ
о
л
и

 з
ў
р
за
н
ї

 х
о
ти
м
а 
ё
б
а
д

.  
  Д
ар

 з
ан
и

 т
ак
р
о
р
зо
й

: 
• 

д
ар

 
м
ав

ри
д
и 

1 
со
ат

 
д
ав

ом
 
ка
рд

ан
и 

ф
аъ

ол
ия

ти
 
зў
рз
ан

ї 
та
хм

ин
 к
ар

д
а 
ш
ав
ад

, к
и 
д
ав

ра
и 
д
ую

м
 д
ар

оз
м
уд

д
ат

  
ас
т:

 
Ø

 
м
уо
ин

аи
 м
ањ
б
ал

ї 
гу
за
ро

ни
д
а 
ш
ав

ад
; 

Ø
 

д
ар

 
м
ав

ри
д
и 

б
ут
ун

 
б
уд

ан
и 

њу
б
об

и 
ти
ф
л
ї 

ам
ни

от
ом

ия
 

гу
за
ро

ни
д
а 
ш
ав
ад

; 
Ø

 
д
ас
тг
ир

ии
 э
њс
ос
ї 
ва

 б
ед

ар
д
ку
нї

 њ
ан

го
м
и 
за
ру
ри

ят
 г
уз
ар

он
и-

д
а 
ш
ав
ад

; 
Ø

 
б
ар

ои
 и
ва

з 
ка
рд

ан
и 
по

зи
тс
ия

и 
за
н 
ёр

ї 
ра

со
ни

д
а 
ш
ав
ад

; 
Ø

 
д
ар

 м
ав

ри
д
и 
м
ўъ

та
д
ил

 ш
уд

ан
и 
ља
ра

ён
и 
ва

л
од

ат
 –

 в
ал

од
ат

 
аз

 р
ўи

 с
та
нд

ар
ти

 в
ал

од
ат
и 
ф
из
ио

л
ог
ї 
б
ур
д
а 
ш
ав
ад

.  
• 

б
ањ
ои

 њ
ол

ат
и 
ак
уш

ер
ї 
ња
р 

15
 д
аќ
иќ
а 
гу
за
ро

ни
д
а 
ш
ав
ад

. 
 О
К
С
И
Т
О
Т
С
И
Н

 Т
А
Ъ
И
Н

 К
А
Р
Д
А

 Н
А
Ш
А
В
А
Д

 !
!!

 
 

• 
Э
њт
им

ол
ия

ти
 в
ал

од
ат
и 
м
ањ
б
ал

ии
 и
нс
тр
ум

ен
та
л
ї 
б
о 
на

за
р-

д
ош

ти
 њ
ол

ат
и 
ти
ф
л

 в
а 
ља
ра

ён
и 
ва

л
од

ат
 м

уа
йя

н 
ка
рд

а 
ш
а-

ва
д

; 
• 

Њ
ан

го
м
и 
па

йд
ои

ш
и 
ал

ом
ат
њо
и 
ва
л
од

ат
и 
об

ст
ру
кт
ив

ї 
б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ии
 т
аъ

љи
л
ї 
гу
за
ро

ни
д
а 
ш
ав

ад
. 

В
ал
о
д
ат

 д
ар

 з
а
н
и

 т
а
кр
о
р
зо
й

 б
о
я
д

 т
о

 2
 с
о
а
ти

 б
аъ
д
и

 с
а
р
ш
а
в
и
и

 
ф
а
ъ
о
л
и
я
ти

 ф
а
ъ
о
л
и

 з
ў
р
за
н
ї

 х
о
ти
м
а 
ё
б
а
д

.  
 А
д
а
б
и
ё
ти

 и
с
ти
ф
о
д
а
ш
уд
а
: 

1.
 

М
ал

ин
ов
ск
ий

 М
.С

. 
О
пе

ра
ти
вн

ое
 а
ку
ш
ер

ст
во

. 
М

., 
М
ед

иц
ин

а,
 

19
80

. 
2.

 
Э
нк
ин

 М
., 
К
ей

рс
 М

.,
 Н
ей

л
со
н 
Д

. и
 д
р.

 Р
ук
ов

од
ст
во

 п
о 
эф

ф
ек

-
ти
вн

ой
 п
ом

ощ
и 
пр

и 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 
и 
ро

ж
д
ен

ии
 р
е
б
ен

ка
. 
П
ер

. 
с 
ан

гл
. п

од
 р
ед

. М
их
ай

л
ов

а 
А

. 
В

, С
П
б

.:
«П

ет
ро

по
л
ис

»,
 2

00
3.
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С
та
н
д
а
р
ти

 №
 9

. А
н
о
м
а
л
и
я
њ
о
и

 љ
о
й
ги
р
ш
а
в
и
и

 с
а
р
а
к 

 
Њ
ан

го
м
и 
ра

ви
ш
и 
д
ур
ус
ти

 б
ио

м
ех
ан

из
м
и 
ва
л
од

ат
 с
ар

ак
 д
ар

 к
ос
и 

ху
рд

 ч
ун
ин

 љ
ой

ги
р 
м
еш

ав
ад

, 
ки

 д
ар

зи
 т
ир

ш
ак
л

 б
о 
ха
ти

 р
оњ
б
ал

ад
и 

ко
с 
ро

ст
 м

ео
яд

 в
а 
д
ар

 м
ас
оф

аи
 б
ар

об
ар

и
 б
ай

ни
 у
ст
ух
он

и 
ќо
ву
ќ 

ва
 д
им

оѓ
аи

 ч
ор

б
ан

д
, 
д
ар

 а
нд

оз
аи

 к
ун
д
ал

ан
г 
љо
йг
ир

 а
ст

. 
 И
н 

 г
ун
а 

љо
йг
ир

ш
ав

ї 
 

- 
љо
йг
ир

ш
ав

ии
 
м
ењ
ва

рї
 
ё 

си
н
кл
и
т
ик
ї
 
но

м
ид

а 
м
еш

ав
ад

.  
Д
ар

 м
ав

ри
д
и 
љо
йг
ир

ш
ав

ии
 н
од

ур
ус
т 
ё 
ас
ин

кл
ит
ик
ии

 с
ар

ак
, 

 д
ар

зи
 

ти
рш

ак
л

 д
ар

 н
аз
д
и 
д
им

оѓ
аи

 ч
ор

б
ан

д
 ё

 у
ст
ух
он

и 
ќо
ву
ќ 
љо
йг
ир

 а
ст

.  
 Т
а
ф
о
в
у
т:

 
• 

љо
йг
ир

ш
ав

ии
 п
еш

и 
ф
ар

ќи
 с
ар

ї 
(а
си
нк
л
ит
из
м
и 
пе

ш
),

 в
аќ
те

, 
ки

 
д
ар

зи
 т
ир

ш
ак
л

 д
ар

 н
аз
д
и 
д
им

оѓ
аи

 ч
ор

б
ан

д
 ч
ой

ги
р 
ас
т 
ва

 у
с-

ту
хо
ни

 п
еш

и 
ф
ар

ќи
 с
ар

 я
ку
м
ин

 ш
уд

а 
б
а 
ко
во

ки
и 
д
ар

ом
ад

го
њи

 
ко
си

 х
ур
д

 м
еф

ар
оя

д
; 

• 
љо
йг
ир

ш
ав

ии
 а
ќи
б
и 
ф
ар

ќи
 с
ар

ї 
(а
си
нк
л
ит
из
м
и 
аќ
иб

),
 в
аќ
те

, 
ки

 д
ар

зи
 т
ир

ш
ак
л

 д
ар

 н
аз
д
и 
ус
ту
хо
ни

 ќ
ов
уќ

  
љо
йг
ир

 а
ст

 в
а 
ус

-
ту
хо
ни

 а
ќи
б
и 
ф
ар

ќи
 с
ар

 я
ку
м
ин

 ш
уд

а 
б
а 
ко
во

ки
и 
д
ар

ом
ад

го
њи

 
ко
си

 х
ур
д

 м
еф

ар
оя

д
; 

• 
ас
ин

кл
ит
из
м
и 

Р
ед

ер
ер

 
– 

д
ар

зи
 
си
па

рш
ак
л

 
д
ар

 
як
е 

аз
 

ан
д
оз
ањ
ои

 к
аљ
и 
ко
с 
љо
йг
ир

 а
ст

 (
б
ар

ои
 к
ос
и 
ум

ум
м
иб

ар
об

ар
-

та
нг

 х
ос

 а
ст

).
 

 С
аб
аб
њо

: 
• 

ко
си

 т
ан

ги
 а
на

то
м
ї:

  
Ø

 
ко
си

 у
м
ум

иб
ар

об
ар

та
нг

; 
Ø

 
ко
си

 п
ач
аќ

;  
• 

ёз
ид

аш
ав

ии
 д
ев
ор

аи
 п
еш

и 
ш
ик
ам

.  
 

 Т
а
ш
х
и
с
: 

 
• 

су
ст
ш
ав

ї 
ё 
ќа
тъ
ш
ав
ии

 г
уз
ар

иш
и 
са
ра

к 
аз

 р
ўи

 п
ар

то
гр
ам

м
а;

  
• 

м
аъ

л
ум

от
и 
м
уо
ин

аи
 м
ањ
б
ал

ї.
 

Т
а
кт
и
ка
и

 а
ку
ш
е
р
ї

: 
б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ї.
 

А
н
о
м
а
л
и
я
њ
о
и

 љ
о
й
ги
р
ш
а
в
и
и

 д
а
р
зи

 т
и
р
ш
а
кл

: 
• 

ис
то
д
ан

и 
б
ал

ан
д

 (
д
ар

 д
ар

ом
ад

го
њи

 к
ос
и 
ху
рд

) 
ва

 р
ос
ти

 (
б
аъ

д
 

аз
 р
ех
та
ни

 о
бњ
ои

 н
аз
д
ит
иф

л
ї 

 -
 љ
ой

ги
рш

ав
ї)

 д
ар

зи
 т
ир

ш
ак
л

; 
• 

ис
то
д
ан

и 
па

ст
и 

(д
ар

 
б
ар

ом
ад

го
њи

 
ко
си

 
ху
рд

),
 

(б
аъ

д
 
аз

 
ре

хт
ан

и 
об

њо
и 
на

зд
ит
иф

л
ї 

 -
 љ
ой

ги
рш

ав
ї)

 д
ар

зи
 т
ир

ш
ак
л

. 
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С
та
н
д
а
р
т 
№

2
. 
П
р
е
ж
д
е
в
р
ем
е
н
н
ы
е
 р
о
д
ы

 
 

О
п
р
е
д
ел
е
н
и
е
: 
пр

еж
д
ев

ре
м
ен

ны
е 
ро

д
ы

 –
 р
од

ы
 п
ри

 с
ро

ке
 б
ер

е-
м
ен

но
ст
и 

от
 2

2 
д
о 

37
 п

ол
ны

х 
не

д
ел

ь 
пр

и 
м
ас
се

 п
л
од

а 
50

0,
0 

гр
ам

м
 и

 б
ол

ее
 (

1)
. 

 Ч
а
с
то
та

: 
5 

- 
12

%
.  

30
%

 п
ре

ж
д
ев

ре
м
ен

ны
х 
ро

д
ов

 п
ро

ис
хо
д
ят

 б
ез

 в
ид

им
ой

 п
ри

чи
ны

 
(1

).
 

15
 –

 2
0%

 п
ре

ж
д
ев

ре
м
ен

ны
х 
ро

д
ов

 с
ос
та
вл

яе
т 
д
ос
ро

чн
ое

 р
од

о-
ра

зр
еш

ен
ие

 
пр

и 
пр

е/
эк
л
ам

пс
ии

, 
ги
пе

рт
он

ич
ес
ко
й 

б
ол

ез
ни

 
и 

д
ру
го
й 

эк
ст
ра

ге
ни

та
л
ьн
ой

 п
ат
ол

ог
ии

 у
 м

ат
ер

и,
 в
ну
тр
иу
тр
об

но
й 

за
д
ер

ж
ке

 и
 в
ро

ж
д
ён

но
й 
ан

ом
ал

ии
 р
аз
ви

ти
я 
пл

од
а 

(1
).

 
 С
и
м
п
то
м
ы

: 
ре

гу
л
яр

ны
е 
ил

и 
не

ре
гу
л
яр

ны
е 
со
кр
ащ

ен
ия

 м
ат
ки

 –
 3

 
и 
б
ол

ее
 з
а 

30
 м
ин

ут
 и

/и
л
и:

 
А

.  
ра

зр
ы
в 
пл

од
ны

х 
об

ол
оч
ек

 
Б

.  
ц
ел

ы
й 
пл

од
ны

й 
пу
зы

рь
 и

 р
ас
кр
ы
ти
е 
ш
ей

ки
 м

ат
ки

 б
ол

ее
 2

 
см

. 
В

. 
ц
ел

ы
й 
пл

од
ны

й 
пу
зы

рь
 и

 с
гл
аж

ив
ан

ие
 ш

ей
ки

 м
ат
ки

 б
ол

ее
 

че
м

 8
0%

 
Г.

  
ц
ел

ы
й 

пл
од

ны
й 

пу
зы

рь
 
и 

ст
ру
кт
ур
ны

е 
из
м
ен

ен
ия

 
ш
ей

ки
 

м
ат
ки

 
 Д
и
а
гн
о
с
ти
ч
е
ск
и
е
 к
р
и
те
р
и
и

: 
1.

 
ус
ил

ив
аю

щ
ие

ся
 в

 д
ин

ам
ик
е 
б
ол

и 
вн

из
у 
ж
ив

от
а 

 
2.

 
со
кр
ащ

ен
ия

 м
ат
ки

 (
ре

гу
л
яр

ны
е 
ил

и 
не

ре
гу
л
яр

ны
е 

– 
3 
и 
б
ол

ее
 

сх
ва

то
к 
за

 3
0 
м
ин

ут
, 
ко
то
ры

е 
ве
д
ут

 к
 с
тр
ук
ту
рн

ы
м

 и
зм

ен
ен

и-
ям

 в
 ш

ей
ке

 м
ат
ки

: 
ук
ор

оч
ен

ие
, 
сг
л
аж

ив
ан

ие
, 
ра

ск
ры

ти
е)

, 
по

д
-

тв
ер

ж
д
ён

но
е 
ва

ги
на

л
ьн
ы
м

 и
сс
л
ед

ов
ан

ие
м

 и
л
и 
из
л
ит
ие

 о
ко

-
л
оп

л
од

ны
х 
во

д
 

 О
б
ъ
ё
м

 о
б
сл
ед
о
в
а
н
и
я

 п
р
и

 п
р
еж
д
е
в
р
е
м
е
н
н
ы
х
 р
о
д
а
х
: 

1.
 
со
гл
ас
но

 с
та
нд

ар
ту

 в
ед

ен
ия

 ф
из
ио

л
ог
ич
ес
ки
х 
ро

д
ов

; 
2.

 
ос
м
от
р 

в 
ст
ер

ил
ьн
ы
х 

зе
рк
ал

ах
: 
оц

ен
ит
ь 

ис
те
че
ни

е 
ок
ол

о-
пл

од
ны

х 
во

д
, 
кл
ин

ич
ес
ки
е 

си
м
пт
ом

ы
 
ин

ф
ек
ц
ии

, 
со
ст
оя

ни
е 

ш
ей

ки
 м
ат
ки

; 
3.

 
ва

ги
на

л
ьн
ое

 
ис
сл

ед
ов

ан
ие

: 
пр
ов

од
ит
ся

 
ис
кл
ю
чи
те
л
ьн
о 

пр
и 

ре
гу
л
яр

но
й 
ро

д
ов

ой
 д
ея

те
л
ьн
ос
ти

 –
 2

 и
 б
ол

ее
 с
хв
ат
ок

 з
а 

10
 

м
ин

ут
; 

4.
 
У
З
И

 (
по

 в
оз
м
ож

но
ст
и)

: 
оц

ен
ит
ь 
ср
ок

 г
ес
та
ц
ии

, 
пр

ед
по

л
аг
ае

-
м
ую

 м
ас
су

 п
л
од

а 
(п
л
од

ов
),

 п
ор

ок
и 

ра
зв
ит
ия

 п
л
од

а,
 о

б
ъ
ём
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Б
Л
А
Н
К

 П
Е
Р
Е
Н
А
П
Р
А
В
Л
Е
Н
И
Я

 Б
Е
Р
Е
М
Е
Н
Н
О
Й

, Р
О
Ж
Е
Н
И
Ц
Ы

, 
Р
О
Д
И
Л
Ь
Н
И
Ц
Ы

 
Ш
Т
А
М
П

 У
Ч
Р
Е
Ж
Д
Е
Н
И
Я

 
Ф

.И
.О

. 
В
оз
ра

ст
: 

Д
ом

аш
ни

й 
ад

ре
с:

 
Д
и
аг
но

з:
 

 Л
еч

еб
ны

е 
м
е
ро

пр
ия

ти
я 
д
о 
и 
во

 в
р
ем

я 
пе

р
ен

а
пр

ав
л
е
ни

я:
 

  П
ри

н
им

аю
щ
ее

 у
чр

еж
д
ен

ие
 

Д
ат
а 
и 
вр

ем
я 
н
ап

ра
вл

ен
и
я:

 
Д
ат
а 
и 
вр

ем
я 
по

ст
уп
л
ен

ия
 

С
ос
то
ян

и
е 
пр

и 
по

ст
уп
л
ен

ии
: _

__
__

_
__

_
__

__
__

_
__

__
__

__
_

__
__

__
__

 
 со
зн
ан

ие
: _

__
__

_
__

__
__

__
_

__
__

__
_

__
 А
Д

.:
__

_
__

__
__

__
_

__
м
м

.р
т.
ст

 
 П
ул

ьс
:_

__
__

__
__
уд

а
ро

в 
в 
м
ин

ут
у;

 Ч
Д
Д

 _
__

_
__

_в
 м
ин

ут
у;

  
 Т

 _
__

_ 
С

0 
 

С
уд

ор
ог
и:

 е
ст
ь/
н
ет

   
  

   
  

   
  

   
  К

ро
во

те
че
н
ие

 :
 е
ст
ь/
н
ет

, 
С
хв
ат
ки

: _
__

__
__

__
_

__
__

__
_ 
Ч
С
С

 п
л
од

а:
__

__
_

__
__

__
__

_в
 м
и
ну
ту

 
 Ф
ам

и
л
и
я 
И

.О
. с
оп

ро
во

ж
д
аю

щ
ег
о 
м
е
д
ра

б
от
ни

ка
: 

__
_

__
__

__
_

__
__

__
__

_
__

__
__

__
_

__
_

__
_

__
__

__
_

__
__

__
__

_
__

__
__

__
_

__
_

__
__

__
_

__
__

__
__

_
__

__
__

__
_

__
_

__
_

__
__

__
_

__
__

__
__

_
__

__
__

__
_

 
Ф
ам

и
л
и
я 
И

.О
. 
пр

ин
им

аю
щ
ег
о 
м
ед

р
а
б
от
ни

ка
:_

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
л
ин

и
я 
от
ре

за
 

Ш
Т
А
М
П

 У
Ч
Р
Е
Ж
Д
Е
Н
И
Я

 
Ф

.И
.О

. 
В
оз
ра

ст
 

Д
ом

аш
ни

й 
ад

ре
с:

 
П
ри

н
яв
ш
ее

 у
чр

еж
д
ен

и
е:

  
Д
ат
а 
и 
вр

ем
я 
н
ап

ра
вл

ен
и
я:

 
Д
ат
а 
и 
вр

ем
я 
по

ст
уп
л
ен

ия
 

Д
и
аг
но

з 
 С
ос
то
ян

и
е 
пр

и 
по

ст
уп
л
ен

ии
: _

__
__

_
__

_
__

__
__

_
__

__
__

__
_

__
__

__
__

_
 

со
зн
ан

ие
: _

__
__

_
__

__
__

__
_

__
__

__
_ 
А
Д

.:_
__

__
__

__
_

__
__

м
м

.р
т.
ст

 
 П
ул

ьс
:_

__
__

__
__

уд
ар

ов
 в

 м
ин

ут
у;

 Ч
Д
Д

 _
_

__
_

__
в 
м
ин

ут
у;

   
Т

 _
_

__
_ 
С

0 
 

С
уд

ор
ог
и:

 е
ст
ь/
н
ет

   
  

   
  

   
  

   
  

   
К
ро

во
те
че

ни
е 

: 
ес
ть

/н
ет

, 
С
хв
ат
ки

: _
__

__
__

__
_

__
__

__
__

_
__

__
__

_Ч
С
С

 п
л
од

а
:_

_
__

__
__

__
_

__
_в

 
м
ин

ут
у 

Ф
. И

.О
. и

 п
од

пи
сь

 с
о
пр

ов
ож

д
аю

щ
ег
о 
м
ед

ра
б
от
н
ик
а:

__
_

__
__

__
__

_
__

_ 
__

_
__

__
__

_
__

__
__

__
_

__
__

__
__

_
__

_
__

_
__

__
__

_
__

__
__

__
_

__
__

__
__

_
 

Ф
. И

.О
. и

 п
од

пи
сь

 п
ри

ни
м
аю

щ
ег
о 
м
е
д
ра

б
от
ни

ка
:_

_
__

__
__

__
_

__
__

__
_ 

__
_

__
__

__
_

__
__

__
__

_
__

__
__

__
_

__
_

__
_

__
__

__
_

__
__

__
__

_
__

__
__

__
_
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 Д
ар

 м
ав

ри
д
и 
и
ст

о
д
а
н
и
 б
а
л
а
н
д
 в
а
 р
о
ст

и
 д
а
р
зи

 т
и
р
ш
а
кл

, 
са
ра

ки
 

ти
ф
л

 
д
ар

 
ан

д
оз
аи

 
ро

ст
и 

д
ар

ом
ад

го
њи

 
ко
си

 
ху
рд

 
(1

1 
см

) 
б
о 

ан
д
оз
аи

 р
ос
ти

 х
уд

 (
12

 с
м

) 
љо
йг
ир

 м
еш

ав
ад

.  
Т
а
кт
и
ка
и

 а
ку
ш
ер
ї

: 
ња
нг
ом

и 
ти
ф
л
и 

ра
си
д
а 

– 
б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ї.
 

В
ал

од
ат

 б
о 
ро

њњ
ои

 т
аб

иї
 т
ан

њо
 д

ар
 м

ав
ри

д
и 
ан

д
оз
ањ
ои

 х
ур
д
и 

ти
ф
л

 в
а 
ќо
б
ил

ия
ти

 к
он

ф
иг
ур
ат
си
я 
д
ош

та
ни

 с
ар

ак
 м
ум

ки
н 
ас
т.

  
 

И
ст

од
а
н
и
 п
ас
т

 в
а
 к
ун
д
а
л
ан
ги

 с
а
р
а
к 

– 
ис
то
д
ан

и 
са
ра

к 
б
о 
д
ар

зи
 

ти
рш

ак
л

 д
ар

 а
нд

оз
аи

 к
ун
д
ал

ан
ги

 б
ар

ом
ад

и 
ко
си

 х
ур
д

.  
 Т
а
кт
и
ка
и

 а
ку
ш
е
р
ї

: 
 

• 
д
ар

 м
ав

ри
д
и 
ф
аъ

ол
ия

ти
 ќ
ан

оа
тб
ах
ш
и 
ва

л
од

ат
 –

 в
ал

од
ат

 б
е 

д
ах
ол

ат
 а
нљ
ом

 д
од

а 
м
еш

ав
ад

; 
• 

д
ар

 м
ав

ри
д
и 
па

йд
ои

ш
и 
ал

ом
ат
њо
и 
д
ис
тр
ес
си

 т
иф

л
 –

 в
ак
уу
м

-
эк
ст
ра

кс
ия

. 
 П
е
ш
о
м
ад
њ
о
и

 р
о
с
тш
а
в
а
н
д
а 

Т
а
кр
о
р
ш
а
в
ї

: 
0
,5

 -
1 

%
 

С
е
 д
а
р
а
ља
и
 р
о
ст

ш
а
ви
и
 с
а
р
а
к 
ву
љу
д
 д
о
р
а
д
: 

• 
д
ар

аљ
аи

 я
ку
м

 –
 п
еш

ис
ар

ї;
 

• 
д
ар

аљ
аи

 д
ую

м
 –

 п
еш

он
ав

ї;
 

• 
д
ар

аљ
аи

 с
ею

м
 –

 р
ўї

. 
Д
а
р
 н
а
за
р
 д
ош

т
а
н 
л
о
зи
м

 а
ст

, 
ки

: 
Ø

 
ва

л
од

ат
 
б
о 

ро
њњ
ои

 
та
б
иї

 
ња
нг
ом

и 
пе

ш
ом

ад
и 

пе
ш
он

ав
ї 

ѓа
йр

ии
м
ко
н 
ас
т 
ва

 б
ио

м
ех
ан

из
м
и 
ва

л
од

ат
 т
ан

њо
 а
ња
м
ия

ти
 

на
за
ри

яв
ї 
д
ор

ад
. 

Ø
 

ва
л
од

ат
 
б
о 

ро
њњ
ои

 
та
б
иї

 
ња
нг
ом

и 
пе

ш
ом

ад
и 

аќ
иб

и 
рў
ї 

ѓа
йр

ии
м
ко
н 
ас
т.
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Т
а
кт
и
ка
и

 а
ку
ш
е
р
ї

 њ
а
н
го
м
и

 а
н
о
м
ал
и
я
њ
о
и

 љ
о
й
ги
р
ш
а
в
ї

 в
а 

п
е
ш
о
м
ад
и

 с
а
р
ак

  
 

П
еш

о
м
ад

/ 
Љ
о
й
ги
р
ш
ав
ї

 
И
д
о
р
аи

 в
ал
о
д
ат

 

Пешомадњои 
ростшаван-

да 

П
еш

ис
ар

ї 
Б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ї*
 

П
еш

он
ав

ї 
Б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ї 
Р
ўї

: н
ам

уд
и 
пе

ш
 

В
ал

од
ат

 б
о 
ро

њњ
ои

 т
аб

иї
 

Р
ўї

: н
ам

уд
и 
аќ
иб

 
Б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ї 

Аномалияњои љойгиршавии 
сарак 

Љ
ой

ги
рш

ав
ии

 п
еш

и 
ф
ар

ќи
 с
ар

ї 
Б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ї 

Љ
ой

ги
рш

ав
ии

 а
ќи
б
и 

ф
ар

ќи
 с
ар

ї 
Б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ї 

Љ
ой

ги
рш

ав
ии

 
б
ал

ан
д

 в
а 

ро
ст
и 
са
ра

к 

Б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ї 
ња
нг
ом

и 
м
ўњ
л
ат
и 
ра

си
д
а 

 

Љ
ой

ги
рш

ав
ии

 
па

ст
 

ва
 

кў
нд

ал
ан

ги
 

са
ра

к 
 

В
ал

од
ат

 б
о 
ро

њњ
ои

 т
аб

иї
 ё

 
ва

ку
ум

 
– 

эк
ст
ра

кс
ия

и 
 

ти
ф
л

 

* 
Э
зо
њ
 –

 д
а
р

 м
а
в
р
и
д
и

 а
н
д
о
за
њ
о
и

 н
а
 о
н

 ќ
а
д
а
р

 к
а
л
о
н
и

 т
и
ф
л

, 
ф
а
ъ
о
л
и
я
ти

 
ќа
н
о
а
тб
а
х
ш
и

 в
а
л
о
д
а
т 

–
 в
а
л
о
д
а
т 
б
о

 р
о
њ
њ
о
и

 т
а
б
и
ї

 и
м
ко
н
п
а
зи
р

 а
с
т.

 
 

А
д
а
б
и
ё
ти

 и
с
ти
ф
о
д
а
ш
уд
а
: 

1.
 
М
ал

ин
ов
ск
ий

 М
.С

. 
О
пе

ра
ти
вн

ое
 а
ку
ш
ер

ст
во

. 
М

., 
М
ед

иц
ин

а,
 

19
80

. 
2.

 
Э
нк
ин

 М
., 
К
ей

рс
 М

., 
Н
ей

л
со
н 
Д

. 
и 
д
р.

 Р
ук
ов

од
ст
во

 п
о 
эф

ф
ек

-
ти
вн

ой
 п
ом

ощ
и 
пр

и 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 
и 
ро

ж
д
ен

ии
 р
еб

ен
ка

. 
П
ер

. 
с 
ан

гл
. п

од
 р
ед

. М
их
ай

л
ов

а 
А

. 
В

, С
П
б

.:
«П

ет
ро

по
л
ис

»,
 2

00
3.
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С
та
н
д
а
р
ти

 №
1

0.
 А
ф
ти
д
а
н
и

 н
а
и

 н
о
ф

 
 Т
а
с
н
и
ф

: 
аф

ти
д
ан

и 
на

и 
но

ф
 –

 а
во

ри
зе

, 
ки

 б
аъ

д
 а
з 
ре

хт
ан

и 
об

њо
и 

на
зд
ит
иф

л
ї,

  
на

и 
но

ф
 п
еш

 а
з 
ќи
см

и 
пе

ш
ом

ад
а 

м
уа
йя

н 
ка
рд

а 
м
еш

ав
ад

 (
1,

2)
.  

Т
а
кт

ик
а
и
 а
ку
ш
е
р
ї
 а
з 
њо
л
ат

и
 т
и
ф
л

 в
об
а
ст

а
 а
ст

: 
 

• 
та
пп
иш

и 
на

и 
но

ф
 њ
ис

 к
ар

д
а 
м
еш

ав
ад

  
– 
ти
ф
л

 з
ин

д
а 
ас
т;

 
• 

та
пп
иш

и 
на

и 
но

ф
 н
ес
т 

– 
ти
ф
л

 ф
ав

ти
д
а 
ас
т.

 
 А
га
р

 т
а
п
п
и
ш
и

 н
а
и

 н
о
ф

 б
о
ш
ад

, 
та
кт
и
ка
и

 м
и
н
б
а
ъ
д
а
 а
з 
д
а
в
р
аи

 
в
а
л
о
д
а
т 
в
о
б
ас
та

 а
с
т.

   
Т
а
п
п
и
ш
и 
н
а
и
 н
о
ф

 њ
ис

 к
а
р
д
а
 м
еш

а
ва
д
, 
д
а
вр
а
и
 я
ку
м
и 
ва
л
о
д
ат

: 
 

1.
 

то
л
ор

и 
ља
рр

оњ
ї 

ом
од

а 
ка
рд

а 
ш
ав

ад
, 
не

он
ат
ол

ог
он

 
б
ар

ои
 

эњ
ёи

 н
ав
зо
д

 т
ай

ёр
 ш

ав
ан

д
;  

2.
 

д
ас
тк
аш

њо
и 
та
ъ
м
из
ш
уд

а 
пў
ш
ид

а 
ш
ав

ад
 в
а 
ќи
см

и 
пе

ш
ом

ад
а 

б
ол

от
ар

 а
з 
ко
с 
те
л
а 
ка
рд

а 
ш
ав
ад

, 
б
ар

ои
 к
ам

 к
ар

д
ан

и 
ф
иш

ор
 

б
а 
на

и 
но

ф
; 

3.
 

д
ас
ти

 д
ую

м
 б
а 
м
ав

ќе
и 
б
ол

ои
 ќ
ов

уќ
 г
уз
ош

та
 ш

ав
ад

 в
а 
ќи
см

и 
пе

ш
ом

ад
а 
д
ар

 м
ав
ќе
и 
б
ол

ои
 к
ос

 н
иг
оњ

 д
ош

та
 ш

ав
ад

;  
4.

 
б
ур
иш

и 
ќа
йс
ар

ии
 т
аъ

љи
л
ї 
гу
за
ро

ни
д
а 
ш
ав

ад
.  

 
Т
а
п
п
и
ш
и 
н
а
и
 н
о
ф

 њ
ис

 к
а
р
д
а
 м
еш

а
ва
д
, 
д
а
вр
а
и
 д
ую

м
и 
ва
л
о
д
ат

: 
• 

не
он

ат
ол

ог
он

 б
ар

ои
 э
њё
и 
на

вз
од

 т
ай

ёр
 ш
ав

ан
д

;  
• 

ња
нг
ом

и 
пе

ш
ом

ад
и 
са
ра

к 
 -

 э
пи

зи
от
ом

ия
 в
а 
ва

ку
ум

 –
 э
кс
тр
а-

кс
ия

и 
ти
ф
л

; 
• 

ња
нг
ом

и 
пе

ш
ом

ад
и 
ко
с 

– 
эк
ст
ра

кс
ия

и 
ти
ф
л

 а
з 
м
ав
ќе
и 
ко
с 

д
ар

 з
ер

и 
б
ед

ар
д
ку
ни

и 
ум

ум
ї.

  
Т
а
п
п
и
ш
и

 
н
а
и
 
н
о
ф

 
њи
с 
ка
р
д
а 

н
а
м
е
ш
а
ва
д
: 
ва

л
од

ат
 
б
о 

ус
ул
и 

б
ех
ат
ар

та
ри

н 
б
ар

ои
 з
ан

и 
зо
ян

д
а 
гу
за
ро

ни
д
а 
ш
ав

ад
.  

 А
д
а
б
и
ё
ти

 и
с
ти
ф
о
д
а
ш
уд
а
: 

1.
 
М
ал

ин
ов
ск
ий

 М
.С

. 
О
пе

ра
ти
вн

ое
 а
ку
ш
ер

ст
во

. 
М

., 
М
ед

иц
ин

а,
 

19
80

. 
2.

 
Э
нк
ин

 М
., 
К
ей

рс
 М

., 
Н
ей

л
со
н 
Д

. 
и 
д
р.

 Р
ук
ов

од
ст
во

 п
о 
эф

ф
ек

-
ти
вн

ой
 п
ом

ощ
и 
пр

и 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 
и 
ро

ж
д
ен

ии
 р
еб

ен
ка

. 
П
ер

. 
с 
ан

гл
. п

од
 р
ед

. М
их
ай

л
ов

а 
А

. 
В

, С
П
б

.:
«П

ет
ро

по
л
ис

»,
 2

00
3.
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С
та
н
д
а
р
ти

 №
1

1.
 О
б
њ
о
и

 н
а
зд
и
ти
ф
л
ї

 б
о

 м
е
ко
н
и
й

 
 

 
Т
а
кр
о
р
ш
а
в
и
и

 
м
ек
он

ий
 
д
ар

 
о
б
њо
и 

на
зд
ит
иф

л
ї 

10
-1

5%
 
ња
м
аи

 
ва

л
од

ат
њо
ро

 
та
ш
ки
л

 
м
ед

ињ
ад

, 
д
ар

 
ох
ир

и 
њо
м
ил

ад
ор

ї 
зи
ёд

та
р 

м
еш

ав
ад

 в
а 

аз
 њ
ам

а 
зи
ёд

 
д
ар

 
м
ўњ
л
ат
и 

42
 њ
аф

та
и 

 њ
ом

ил
аг
ї

 
м
уш

оњ
ид

а 
ка
рд

а 
м
еш

ав
ад

. 
М
ек
о
н
и
й
, 
ё
 н
а
љо
са
т
и
 я
ку
м
и
н
 а
з 

7
5%

 
о
б

 в
а
 2

0
-2

5
%

 д
и
га
р
 -

 т
а
р
а
ш
уњ
њо
т
и
 р
ўд
а
, 
за
р
д
а
, 
т
а
р
а
ш
уњ
њо
т
и
 

ѓа
д
уд
и
 з
е
р
и 
м
е
ъ
д
а
, 
ху
н 
и
б
о
р
а
т

 а
ст

. 
  
   

Њ
ол

ат
и 

ха
вф

но
кт
ар

ин
 

– 
як
љо
яш

ав
ии

 
 
об

њо
и 

на
зд
ит
иф

л
ии

 
м
ек
он

иа
л
ї 
б
о 
та
пп
иш

и 
д
ил

и 
ав

ор
из
но

ки
 т
иф

л
, 
ва

ќт
е,

 к
и 
ф
ав
ти
я-

ти
 п
ер

ин
ат
ал

ї 
аз

 3
0 
то

 2
20

 %
0,

 в
а  
б
ем

ор
ия

ти
 н
ео

на
та
л
ї 

50
0%

0 
та
ш
ки
л

 м
ек
ун
ад

.  
  

А
л
ом

ат
и 
ас
пи

ра
тс
ия

и 
м
ек
он

иа
л
ї 
д
ох
ил

иб
ат
нї

 ё
 д

ар
њо
л

 б
аъ

д
и 

та
ва

л
л
уд

 д
ид

а 
м
еш

ав
ад

 в
а 
д
ар

 њ
ар

 њ
ол

ат
и 
д
ањ
ум

и 
об

њо
и 
на

зд
и-

ти
ф
л
ии

 м
ек
он

иа
л
ї 
м
уш

оњ
ид

а 
ка
рд

а 
м
еш

ав
ад

. 
 А
А
М

 д
ар

 2
 -

 2
0

%
 

њо
л
ат
њо

 с
аб

аб
и 
ф
ав

ти
 п
ер

ин
ат
ал

ї 
ва

 с
аб

аб
и 
ас
ос
ии

 и
нк
иш

оф
и 

А
Д
Р

 н
ав
зо
д
он

 м
еб

ош
ад

.  
П
еш

ги
ри

и 
ња
м
аи

 
њо
л
ат
њо
и 

А
А
М

 
ѓа
йр

ии
м
ко
н 

ас
т,

 
ва

л
е 

ёр
ии

 
б
ар

м
ањ
ал

и 
д
ур
ус
т 
ра

со
ни

д
а 
м
ет
ав

он
ад

 с
ат
њи

 а
во

ри
зи

 з
ер

ин
ро

 
па

ст
 н
ам

оя
д

.  
 А
А
М

 м
ет

а
во
н
а
д 
са
б
а
б
го
р
и
 а
во
р
и
зњ
о
и
 з
е
р
и
н
 г
а
р
д
а
д
:  

Ø
 

об
ст
ру
кc
ия

и 
м
ек
он

иа
л
ии

 р
оњ
хо
и 
на

ф
ас

; 
Ø

 
ил

ти
њо
б
и 
ки
м
иё

вї
; 

Ø
 

ка
м
ш
ав

ии
 
та
ра

ш
ух
от
и 

су
рф

ак
та
нт
и 

эн
д
ог
ен

ї 
ё/
ва

 
ин

ак
ти

-
ва

тс
ия

и 
су
рф

ак
та
нт

. 
 А
в
о
р
и
зњ
о
и

 А
А
М

: 
Ø

 
пн

ев
м
от
ор

ак
с;

 
Ø

 
ги
по

ве
нт
ил

л
яц

ия
; 

Ø
 

ац
ид

оз
. 

 В
ал
о
д
ат
ку
н
о
н
ї

 њ
а
н
го
м
и

 о
б
њо
и

 н
а
зд
и
ти
ф
л
и
и

 м
е
ко
н
и
ал
ї

: 
Ø

 
д
ар

 с
та
тс
ио

на
рњ
ои

 с
ат
њи

 2
-3

 б
о 
иш

ти
ро

ки
 н
ео

на
то
л
ог

; 
Ø

 
на

зо
ра

ти
 
љи
д
д
ии

 њ
ол

ат
и 

ти
ф
л

: 
м
он

ит
ор

ин
ги

 
К
Т
Г 

(њ
ан

го
м
и 

б
уд

ан
и 
ш
ар

ои
т)

 ё
 а
ус
ку
л
та
тс
ия
и 
та
пп
иш

и 
д
ил

и 
ти
ф
л

 њ
ар

 1
5 

д
аќ
ик
а 
д
ар

 д
ав

ом
и 

1 
д
аќ
иќ
а:

 
• 

д
ар

 м
ав

ри
д
и 
њо
л
ат
и 
ќа
но

ат
б
ах
ш
и 
ти
ф
л

 –
 р
ав

иш
и 
ва
л
од

ат
 

м
ув
оф

иќ
и 
та
кт
ик
аи

 п
еш

б
ин

иш
уд
а 
аз

 р
ўи

 с
та
нд

ар
ти

 «
В
ал

о-
д
ат
и 
ф
из
ио

л
ог
ї»

; 
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В
В
Е
Д
Е
Н
И
Е

 
 

Н
ас
то
ящ

ие
 с
та
нд

ар
ты

 р
аз
ра

б
от
ан

ы
 н

а 
ос
но

ва
ни

и 
ре

ко
м
ен

-
д
ац

ий
 
В
се
м
ир

но
й 

ор
га
ни

за
ц
ии

 
зд
ра

во
ох
ра

не
ни

я 
д
л
я 

ве
д
ен

ия
 

ро
д
ов

 
вы

со
ко
го

 
ри

ск
а,

 
пр

и 
ко
то
ры

х 
с 

б
ол

ьш
ей

 
ве

ро
ят
но

ст
ью

 
м
ож

ет
 

по
тр
еб

ов
ат
ьс
я 

вм
еш

ат
ел

ьс
тв
о 

кв
ал

иф
иц

ир
ов

ан
но

го
 

сп
ец

иа
л
ис
та

. 
Р
од

ы
 в
ы
со
ко
го

 р
ис
ка

 п
ро

во
д
ят
ся

 в
 у
чр
еж

д
ен

ия
х 

2 
– 

3 
ур
ов

ня
. 

Д
иа

гн
ос
ти
ка

 и
 в
ы
б
ор

 т
ак
ти
ки

 о
пр
ед

ел
яе

тс
я 
са
м
ы
м

 к
ва

л
иф

иц
ир

о-
ва

нн
ы
м

 
вр

ач
ом

 
уч
ре

ж
д
ен

ия
 

(з
ав

ед
ую

щ
ий

 
от
д
ел

ен
ие

м
, 

вр
ач

 
вы

сш
ей

 к
ат
ег
ор

ии
, 
от
ве

тс
тв
ен

ны
й 
д
еж

ур
ан

т)
. 

Н
ац

ио
на

л
ьн
ы
е 
ст
ан

д
ар

ты
 в
ед

ен
ия

 р
од

ов
 в
ы
со
ко
го

 р
ис
ка

 н
а-

пр
ав

л
ен

ы
 н
а 
сн
иж

ен
ие

 м
ат
ер

ин
ск
ой

 з
аб

ол
ев

ае
м
ос
ти

 и
 с
м
ер

тн
о-

ст
и.

 Н
а 

ос
но

ва
ни

и 
д
ан

ны
х 
ст
ан

д
ар

то
в 
в 
ро

д
ов
сп
ом

ог
ат
ел

ьн
ы
х 

уч
ре

ж
д
ен

ия
х 

не
об

хо
д
им

о 
ра

зр
аб

от
ат
ь 

пр
от
ок
ол

ы
, 

ко
то
ры

е 
д
ол

ж
ны

 с
оо

тв
ет
ст
во

ва
ть

 м
ес
тн
ы
м

 в
оз
м
ож

но
ст
ям

. 
Р
ек
ом

ен
д
ац

ии
  
в 
ст
ан

д
ар

та
х 
ос
но

ва
ны

 н
а 
д
ок
аз
ат
ел

ьн
ой

 м
е-

д
иц

ин
е.

 Д
ок
аз
ат
ел

ьс
тв
а 
ра

сп
ре

д
ел

ен
ы

 п
о 
гр
ад

ац
ии

 д
ос
то
ве

рн
о-

ст
и 
и 
ур
ов
ню

 у
б
ед

ит
ел

ьн
ос
ти

 д
ок
аз
ат
ел

ьс
тв

. 
1a

 С
ис
те
м
ат
ич
ес
ки
й 
об

зо
р 
ра

нд
ом

из
ир

ов
ан

ны
х 
ко
нт
ро

л
ир

уе
-

м
ы
х 
ис
сл
ед

ов
ан

ий
 (
ис
пы

та
ни

й)
 —

 Р
К
И

 
1b

 О
тд
ел

ьн
ое

 р
ан

д
ом

из
ир

ов
ан

но
е 
ко
нт
ро

л
ир

уе
м
ое

 и
сс
л
ед

о-
ва

ни
е 2a

 С
ис
те
м
ат
ич
ес
ки
й 
об

зо
р 
ко
го
рт
ны

х 
ис
сл

ед
ов
ан

ий
 

2b
 О
тд
ел

ьн
ое

 к
ог
ор

тн
ое

 и
сс
л
ед

ов
ан

ие
 

3a
 С
ис
те
м
ат
ич
ес
ки
й 
об

зо
р 
ис
сл
ед

ов
ан

ий
 «
сл
уч
ай

—
ко
нт
ро

л
ь»

 
3b

 О
тд
ел

ьн
ое

 и
сс
л
ед

ов
ан

ие
 «
сл
уч
ай

—
ко
нт
ро

л
ь»

 
C

 И
сс
л
ед

ов
ан

ие
 с
ер

ии
 с
л
уч
ае

в 
D

 М
не

ни
е 
эк
сп
ер

та
, 
не

 п
од

ве
рг
ав

ш
ее

ся
 п
ри

ц
ел

ьн
ой

 к
ри

ти
че

-
ск
ой

 
оц

ен
ке

 
л
иб

о 
ос
но

ва
нн

ое
 
на

 
ф
из
ио

л
ог
ии

, 
ре

зу
л
ьт
ат
ах

 
пр

об
но

го
 и
сс
л
ед

ов
ан

ия
 и
л
и 
на

 «
ос
но

вн
ы
х 
пр

ин
ц
ип

ах
» 

У
ро

ве
нь

 у
б
ед

ит
ел

ьн
ос
ти

 у
ка
за
н 
в 
те
кс
те

 . 
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С
О
Д
Е
Р
Ж
А
Н
И
Е

 
с
тр

. 

В
ве

д
ен

ие
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
69

 
С
та
нд

ар
т 
№

1.
 Р
од

ы
 в
ы
со
ко
го

 р
ис
ка

. А
л
го
ри

тм
 

пе
ре

на
пр

ав
л
ен

ия
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
70

 -
 7

2 

С
та
нд

ар
т 
№

2.
 П
ре

ж
д
ев

ре
м
ен

ны
е 
ро

д
ы

. 
  

 7
3 

- 
77

 
С
та
нд

ар
т 
№

3.
 П
ро

ф
ил

ак
ти
ка

 р
ес
пи

ра
то
рн

ог
о 

д
ис
тр
ес
с 
си
нд

ро
м
а 
но

во
ро

ж
д
ён

но
го

. 
   

 7
8 

- 
80

 

С
та
нд

ар
т 
№

4.
 Т
ок
ол

ит
ич
ес
ка
я 
те
ра

пи
я.

 
  

 8
1 

- 
84

 
С
та
нд

ар
т 
№

5.
 И
нд

ук
ц
ия

 (
ро

д
ов

оз
б
уж

д
ен

ие
) 

ро
д
ов

. 
  

85
 -

 1
00

 

С
та
нд

ар
т 
№

6.
 Р
од

ос
ти
м
ул

яц
ия

. 
 1

01
 -

 1
03

 
С
та
нд

ар
т 
№

7.
 Д
ор

од
ов

ы
й 
ра

зр
ы
в 
пл

од
ны

х 
об

ол
оч
ек

. 
 1

04
 -

 1
11

 

С
та
нд

ар
т 
№

8.
 З
ат
ян

ув
ш
ие

ся
/ о

б
ст
ру
кт
ив
ны

е 
ро

д
ы

. 
 1

12
 -

 1
19

 

С
та
нд

ар
т 
№

9.
. 
А
но

м
ал

ии
 в
ст
ав
л
ен

ия
 и

 п
ре

д
л
е-

ж
ан

ия
 г
ол

ов
ки

  
 1

20
 -

 1
22

 

С
та
нд

ар
т 
№

10
 В
ы
па

д
ен

ие
 п
уп
ов
ин

ы
.  

  
   

12
3 

С
та
нд

ар
т 
№

11
. М

ек
он

иа
л
ьн
о 
ок
ра

ш
ен

ны
е 

во
д
ы

.  
 1

24
 -

 1
25

 

С
та
нд

ар
т 
№

12
. Д

ис
то
ц
ия

 п
л
еч
ик
ов

. 
 1

26
 -

 1
27

 
П
ри

л
ож

ен
ия

 
 1

27
 -

 1
28
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 • 
д
ар

 
м
ав

ри
д
и 

па
йд

ои
ш
и 

ал
ом

ат
њо
и 

ва
йр

он
ш
ав

ии
 
њо
л
ат
и 

ти
ф
л

 в
ал

од
ат
ку
но

ни
и 
д
ар

њо
л

 в
об

ас
та

 б
а 
њо
л
ат
и 
ак
уш

ер
ї;

  
Ø

 
па

йд
ои

ш
и 
об

њо
и 
на

зд
ит
иф

л
ии

 м
ек
он

иа
л
ї 
д
ар

 в
ал

од
ат

 (
б
аъ

д
 

аз
 о
б
њо
и 
на

зд
ит
иф

л
ии

 ш
аф

ф
оф

):
 

• 
ња
м
чу
н 
ал

ом
ат
и 

 д
ис
тр
ес
си

 т
иф

л
 б
ањ
о 
д
од

а 
ш
ав
ад

; 
• 

д
ар

њо
л

 н
аќ
ш
аи

 в
ал

од
ат

 а
з 
на

в 
д
ид

а 
б
ар

ом
ад

а 
ш
ав

ад
; 

• 
б
а 

м
аъ

л
ум

от
и 

не
он

ат
ол

ог
е,

 
ки

 
м
ал

ак
ањ
ои

 
ин

ту
б
ат
си
яи

 
тр
ах
ея

 д
ор

ад
 р
ас
он

ид
а 
ш
ав
ад

; 
• 

ас
б
об

њо
и 

л
оз
им

ї 
б
ар

ои
 
гу
за
ро

ни
д
ан

и 
эњ
ъ
ёи

 
ав
ва

л
ин

и 
на

вз
од

 д
ар

 з
ои

ш
го
њ 
та
йё

р 
ка
рд

а 
ш
ав

ад
.  

Э
њъ

ёи
 н
ав
зо
д

 -
 н
иг

. с
та
нд

ар
ти

 «
Э
њъ

ёи
 а
вв
ал

ин
и 
на

вз
од

он
».

 
 

А
д
а
б
и
ё
ти

 и
с
ти
ф
о
д
а
ш
уд
а
: 

 1.
 

Э
нк
ин

 М
., 
К
ей

рс
 М

.,
 Н
ей

л
со
н 
Д

. и
 д
р.

 Р
ук
ов

од
ст
во

 п
о 
эф

ф
ек

-
ти
вн

ой
 п
ом

ощ
и 
пр

и 
б
ер

ем
ен

но
ст
и 
и 
ро

ж
д
ен

ии
 р
е
б
ен

ка
. 
П
ер

. 
с 
ан

гл
. п

од
 р
ед

. М
их
ай

л
ов

а 
А

. 
В

, С
П
б

.:
«П

ет
ро

по
л
ис

»,
 2

00
3.

 
2.

 
B

hu
ta

 
T

., 
C

la
rk

 
R

. 
H

., 
H

en
de

rs
on

-S
m

ar
t 

D
. 

J.
 

R
es

cu
e 

hi
gh

 
fr

eq
ue

nc
y 

os
ci

lla
to

ry
 v

en
til

at
io

n 
vs

 c
on

ve
nt

io
na

l 
ve

nt
ila

tio
n 

fo
r 

in
fa

nt
s 

w
ith

 s
ev

er
e 

pu
lm

on
ar

y 
dy

sf
un

ct
io

n 
bo

rn
 a

t 
or

 n
ea

r 
te

rm
. 

C
oc

hr
an

e 
D

at
ab

as
e 

S
ys

t 
R

ev
. 

20
01

; 
(1

):
C

D
00

29
74

. 
3.

 
W

is
w

el
l 

T
. 

E
. 

D
el

iv
er

y 
ro

om
 

m
an

ag
em

en
t 

of
 

th
e 

ap
pa

re
nt

ly
 

vi
go

ro
us

 m
ec

on
iu

m
-s

ta
in

ed
 n

eo
na

te
: 

re
su

lts
 o

f 
th

e 
m

ul
tic

en
te

r,
 

in
te

rn
at

io
na

l 
co

lla
bo

ra
tiv

e 
tr

ia
l.,

 e
t 

al
. 

P
ed

ia
tr

ic
s.

 2
00

0 
Ja

n;
 1

05
: 

1-
7.

 
 



62
 

 

С
та
н
д
а
р
ти

 №
 1

2.
 Д
и
с
то
тс
и
я
и

 к
и
тф
о
н

 
 

Д
и
с
то
тс
и
я
и

  
ки
тф
о
н

 б
а
 в
а
л
о
д
а
ти

 д
а
р
о
зм
у
д
д
а
т/
о
б
ст
р
ук
ти
в
ї

 
д
о
х
и
л

 м
е
ш
а
в
ад

.  
П
р
о
б
л
ем
а
: 

са
ра

к 
та
ва

л
л
уд

 
ш
уд

а,
 
ки
тф

њо
 
д
ар

 
м
он

д
ан

д
 
ва

 
та
ва

л
л
уд

 ш
уд
а 
на

м
ет
ав

он
ан

д
.  

Т
а
ш
х
и
с
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Замимаи 2 
Љадвали инфузияи окситоцин 

270 

32 

96 

32 

192 

64 

* Рингер ё хлориди натрий 0,9% 
** Дар 1 мл 20 чакра 

Замимаи 3 
Аломатњои хавфноки тетанияи бачадон: 

 мухоз аз њад зиёд дарднок, сустшавии бачадон дар фосилањои байни мухоз дида намешавад; 
 зани зоянда ноором: шикоят ба дарди сахт дорад, беќарор,  дод мезанад, ёрї металабад; 
 гузариши сарак ќатъ гардидаст; 
боздошти пешобронї дида мешавад, њангоми катетеризатсияи шошадон пешоби  бозистода бо миќдори 
кам, эњтимол бо хун хориљ карда шавад. 
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28 
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56 
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24 

72 

24 
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48 
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12 
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24 

8 

30 
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6 

2 

12 

4 

0 

1 

3 

1 

6 

2 

Фосилаи вакт аз лањзаи саршавї 
(даќиќа) 

Окситоцин (мЕД/даќ) 

мл/ 
соат 

чакра/ 
даќ 

мл/ 
соат 

чакра/ 
даќ 

10 ЕД окситоцин  дар 500 мл 
мањлул* 
(1 мЕД – 0,05 мл ё 1 чакра**) 

5 ЕД окситоцин дар 500 мл 
мањлул (1 мЕД – 0,1 мл ё 2 
чакра) 
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