
ҲУКУМАТИ ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН 
ҚАРОР 

Дар бораи Тартиби гузаронидани муоинаҳои тиббии ҳатмӣ 
Мутобиқи моддаи 105 Кодекси тандурустии Ҷумҳурии Тоҷикистон, 

моддаи 333 Кодекси меҳнати Ҷумҳурии Тоҷикистон, моддаи 35 Қонуни 
Ҷумҳурии Тоҷикистон "Дар бораи ҳаракат дар роҳ" ва моддаи 57 
Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон "Дар бораи санадҳои меъёрии ҳуқуқӣ" 
Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон қарор мекунад: 

1. Тартиби гузаронидани муоинаҳои тиббии ҳатмӣ тасдиқ карда 
шавад (замима мегардад). 

2. Вазорату идораҳо, мақомоти иҷроияи ҳокимияти давлатии 
Вилояти Мухтори Кўҳистони Бадахшон, вилоятҳо, шаҳри Душанбе, 
шаҳрҳо ва ноҳияҳо, корхонаҳо, муассисаҳо ва дигар ташкилотҳо, 
новобаста аз шакли моликият ва тобеият, иҷро ва амалишавии 
талаботи тартиби мазкурро дар доираи маблаҷҳои пешбинишудаи 
буҷетӣ, аз ҳисоби маблаҷҳои худӣ, махсус ва шаҳрвандон, инчунин 
дигар манбаъҳои пешбининамудаи қонунгузории Ҷумҳурии Тоҷикистон 
таъмин намоянд. 

3. Вазорати тандурустӣ ва ҳифзи иҷтимоии аҳолии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон якҷо бо вазорату идораҳои дахлдор ҷиҳати амалисозии 
қарори мазкур чораҳои зарурӣ андешанд. 

4. Қарори Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 30 декабри соли 
2009, № 697 "Дар бораи тасдиқи Низомномаи тартиби гузаронидани 
муоинаи тиббии даврагии ронандагони воситаҳои нақлиёт" аз эътибор 
соқит дониста шавад. 

Раиси  
Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон                              Эмомалӣ Раҳмон  
аз 30 апрели соли 2021, № 174 
 ш. Душанбе 
  
Замима 
ба қарори 
Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон 
аз 30 апрели соли 2021,  №174 

 

      
 
Тартиби гузаронидани муоинаҳои тиббии ҳатмӣ 
 
БОБИ 1.  МУҚАРРАРОТИ УМУМӢ 
 
1. Тартиби гузаронидани муоинаҳои тиббии ҳатмӣ (минбаъд - 

тартиб) тартиб,  даврият, ташкил ва гузаронидани муоинаҳои тиббии 
ҳатмиро муайян менамояд.  
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2. Бо мақсади ҳифзи саломатӣ, пешгирии пайдоиш ва паҳншавии 
бемориҳои сироятӣ, бемориҳои ғайрисироятии оммавӣ, бемориҳои 
касбӣ ва ҳодисаҳои нохуш, соҳибкорони инфиродӣ, кормандони 
корхона, муассиса ва дигар ташкилотҳо, новобаста аз шакли 
моликият, ки ягон фаъолияти хоҷагидорӣ ва дигар фаъолияти 
истеҳсолиро анҷом медиҳанд, бояд пеш аз дохилшавӣ ба кор аз 
муоинаҳои тиббӣ гузаранд. 

3. Муоинаҳои тиббии ҳатмӣ ба муоинаҳои ҳатмии қаблӣ (пешакӣ) 
ва давравӣ (даврӣ) тақсим мешаванд. Муоинаи тиббии ҳатмии қаблӣ 
бо мақсади муайян намудани коршоямӣ ба кор ё ба хондан, инчунин 
пешгирии бемориҳои касбӣ ва умумӣ, роҳ надодан ба паҳншавии 
бемориҳои сироятӣ ва паразитарӣ гузаронида мешавад. Муоинаи 
ҳатмии давравӣ тиббӣ даврияти муоинаи тиббии шахсро бо дар назар 
доштани касбу кор ё муҳити хизматрасонии пешниҳодшаванда, ки ба 
иҷрои кор ё хизматрасонӣ алоқаманд аст, дар бар мегирад.  

4. Муоинаи ҳатмии давравии тиббӣ бо мақсадҳои зерин 
гузаронида мешавад:    

- муайян намудани мутобиқатии вазъи саломатии шахс ба кору 
хизматрасониҳое, ки ӯ иҷро менамояд; 

- назорати мунтазами ҳолати саломатӣ, сари вақт муайян 
намудани нишонаҳои ибтидоии бемориҳои касбӣ (заҳролудшавӣ) ва 
сироятӣ (паразитарӣ), нишонаҳои барвақтии таъсири омилҳои 
номусоиди истеҳсолӣ ба вазъи саломатӣ; 

- муайян намудани бемориҳое, ки барои иҷрои кору 
хизматрасониҳо зиддияти тиббӣ доранд;  

- сари вақт гузаронидани чорабиниҳои пешгирикунанда ва 
барқарорсозӣ, ки ба нигаҳдошти саломатӣ ва барқарорсозии 
қобилияти меҳнатии шахс равона карда мешавад.  

5. Муоинаҳои тиббии ҳатмӣ вобаста бо мақсади гузарониданашон 
ба ду гурӯҳ ҷудо мешаванд:  

1) муоинаҳои тиббии ҳатмие, ки бо мақсади муайян намудани 
коршоямии корманд барои иҷрои корҳои марбут ба омилҳои зарарнок 
ва хатарноки истеҳсолӣ, инчунин пешгирии бемориҳои умумию касбӣ 
ва ҳодисаҳои нохуш гузаронида мешаванд. Ба ин гурӯҳ муоинаҳои 
тиббие, ки ҳангоми иҷрои корҳои марбут ба унсур ва пайвастагиҳои 
кимиёвӣ, омилҳои физикавӣ (ғалоғула, садо, ларзиш, шуоъафканӣ, 
майдонҳои электромагнитӣ ва ғайра), аэрозолҳо ва чангҳои истеҳсолӣ, 
барангезандаи бемориҳои сироятӣ, инчунин корҳои дар баландӣ ва 
марбут ба болобароӣ иҷрошаванда, корҳо дар саноати нафту газ, 
корҳои баҳаракати воситаҳои нақлиёт алоқаманд, корҳои вазнин, дар 
зери замин ё шабона иҷрошаванда, кормандони синну солашон то 
ҳаждаҳ ва ғайра гузаронида мешаванд, дохил мегарданд. Мутобиқи 
қисми 6 моддаи 105 Кодекси тандурустии Ҷумҳурии Тоҷикистон номгӯи 
омилҳо, корҳо ва хизматрасониҳои марбут ба омилҳои номусоиди 
истеҳсолӣ ва шароити номусоиди меҳнат, ки ҳангоми иҷрои онҳо 



кормандон аз муоинаҳои тиббии ҳатмӣ мегузаранд, инчунин даврияти 
ҳаҷми муоинаи мутахассисон, ташхисҳо ва манъи нишондоди махсуси 
тиббӣ дар замимаи 1 тартиби мазкур ва номгӯи корҳо ва  
хизматрасониҳои ба ҳаракати воситаҳои нақлиёт алоқаманд, ки 
ҳангоми иҷрои онҳо ронандагон аз муоинаҳои тиббии ҳатмӣ 
мегузаранд, инчунин даврияти ҳаҷми муоинаи мутахассисон, ташхисҳо 
ва манъи нишондоди махсуси тиббӣ дар замимаи 2 тартиби мазкур 
оварда шудаанд; 

2) муоинаҳои тиббии ҳатмие, ки бо мақсади ҳифзи саломатии 
аҳолӣ, пешгирии пайдоиш ва паҳншавии бемориҳо, аз он ҷумла 
бемориҳои сироятию паразитарӣ гузаронида мешаванд. Ба ин гурӯҳ 
муоинаҳои тиббии шахсони бо корҳо ва хизматрасониҳои истеҳсолӣ, 
саноати хӯрокворӣ, соҳаҳои хӯроки умумӣ, савдо, тиб, маориф, 
нақлиёт, хизматрасониҳои коммуналӣ ва маишӣ, обтаъминкунию обу 
корезӣ, фарҳангию сайёҳӣ, ташкилӣ ва дигар соҳаҳое, ки бевосита ба 
хизматрасонии аҳолӣ машғуланд, дохил карда мешаванд. Номгӯи 
кормандони бевосита бо шуғли алоқаманд ба хизматрасонии аҳолӣ 
машғулбуда ва аз муоинаҳои тиббии ҳатмӣ гузаранда, инчунин 
даврияти ҳаҷми муоинаи мутахассисон ва ташхисҳо дар замимаи 3 
тартиби мазкур оварда шудааст. 

 6. Мутахассисони тиббие, ки муоинаҳои ҳатмии қаблӣ ва 
давравии тиббӣ баргузор менамоянд, барои муйян намудани 
мутобиқатии вазъи саломатии шахс (муоинашаванда) ба иҷрои корҳо 
хизматрасониҳо аз рӯи манъи нишондодҳои умумӣ ва махсуси тиббӣ 
амал мекунанд. Номгӯи бемориҳо – манъи нишондодҳои умумии тиббӣ 
барои иҷрои корҳо хизматрасониҳо дар замимаи 4 тартиби мазкур 
оварда шудааст. Илова ба манъи нишондодҳои умумии тиббӣ, 
вобаста аз хусусияти иҷрои корҳо ва хизматрасониҳо, барои гурӯҳи 
алоҳидаи шаҳрвандон ва хизматрасониҳо манъи нишондодҳои 
махсуси тиббӣ муайян карда шудааст.  Номгӯи бемориҳо – манъи 
нишондодҳои махсуси тиббӣ вобаста ба иҷрои корҳо ва 
хизматрасониҳои марбут ба омилу номусоиди истеҳсолӣ ва шароити 
номусоди меҳнат дар замимаҳои 1 ва 2 тартиби мазкур, инчунин дар 
номгӯи бемориҳо – манъи нишондодҳои махсуси тиббӣ барои 
кормандоне, ки бевосита бо хизматрасонии аҳолӣ алоқаманданд, дар 
замимаи 5 тартиби мазкур оварда шудааст. 

 7. Агар ҳангоми гузаштани муоинаи ҳатмии қаблӣ ва давравии 
тиббии шахс (муоинашаванда) бемориҳои дар номгӯи бемориҳо – 
манъи нишондодҳои умумӣ ё махсуси тиббӣ овардашуда муайян 
гарданд, он гоҳ  ӯ аз рӯи вазъи саломатиаш барои иҷрои кор ва 
хизматрасониҳо (барои таҳсил) корношоям дониста мешавад. 

 
БОБИ 2. ТАРТИБИ ГУЗАРОНИДАНИ МУОИНАҲОИ ҲАТМИИ 

ҚАБЛӢ ВА ДАВРАВИИ ТИББИИ КОРМАНДОНЕ, КИ ФАЪОЛИЯТИ 



ОНҲО БА ОМИЛҲОИ ХАТАРНОК ВА ШАРОИТИ НОМУСОИДИ 
ИСТЕҲСОЛӢ АЛОҚАМАНД АСТ 

 
8. Корфармо уҳдадор аст гузаронидани муоинаи ҳатмии қаблии 

тиббии кормандонро ҳангоми бастани шартномаи меҳнатӣ ва муоинаи 
давравии тиббии кормандонро дар раванди кор, ки бо корҳои вазнин, 
шароити кори зарарнок ва хатарнок машғуланд, аз ҷумла дар корҳои 
зеризаминӣ ва шабона иҷрошаванда, ҳамчунин бо воситаҳои нақлиёт 
алоқаманд бо мақсади муайян кардани мутобиқатии кори 
иҷрошаванда ба саломатии онҳо ва пешгирии бемориҳои касбӣ ба роҳ 
монад. 

9. Муоинаи тиббии ҳатмии давравии кормандоне, ки 
фаъолияташон ба омилҳои зарарнок ва хатарноки истеҳсолӣ 
алоқаманданд, бо мақсадҳои дар банди 2 тартиби мазкур овардашуда 
гузаронида мешавад. 

10. Муоинаҳои  ҳатмии қаблӣ ва давравии тиббӣ аз тарафи 
ташкилотҳои давлатӣ ва хусусии тиббӣ (минбаъд – муассисаҳои 
тиббӣ) гузаронида мешаванд. Бо мақсади таъмини дастрасии 
хизматрасонии тиббӣ, аз истеҳсолот дур намондани кормандон, дар 
ҳолати фароҳам овардани шароити муносиби санитарию 
эпидемиологӣ, метавонад бо мувофиқаи тарафайн муоинаи тиббии 
ҳатмии давравӣ дар макони ҷойгиршавии ташкилот аз тарафи 
мутахассисони гурӯҳи сайёри муассисаи тиббӣ гузаронида шавад. 

11. Ҳамаи шахсоне, ки дар оянда фаъолияташон ба таъсироти 
омилҳои зарарнок ва хатарноки истеҳсолӣ алоқаманд хоҳад буд, ба 
таври ҳатмӣ ҳангоми ба кор қабул шудан ва ба кори дигар гузаштан аз 
муоинаҳои тиббии ҳатмии қаблӣ мегузаранд. 

12. Маъмурияти ташкилот, муассисаҳои таҳсилотӣ ва курсҳои 
тайёрии касбӣ бояд пеш аз қабул ба кор, то оғози таҳсил шахсонеро, 
ки баъди хатми муассисаҳои таҳсилотӣ фаъолияташон бо таъсироти 
омилҳои зарарнок ва хатарноки истеҳсолӣ алоқамандӣ доштанд, 
барои гузаштани муоинаи қаблии тиббӣ равон намоянд. 

13. Соҳибкорони инфиродӣ ва шахсони ҳуқуқӣ бояд шахсонеро, ки 
аз муоинаи тиббии қаблӣ ё мавсимӣ нагузаштаанд, ё ин ки бинобар 
сабаби вазъи саломатӣ ба кор лоиқ нестанд, ба кор қабул накунанд. 

14. Дар ҳолати ба кори дигар гузаронидани корманд, ки иҷрои 
кори ӯ аз ҷиҳати таъсири омилҳои зарарнок ва хатарноки истеҳсолӣ ба 
кори пештара монанд аст, муоинаи тиббӣ ҳатмии қаблӣ гузаронида 
намешавад. 

15. Барои гузаштани муоинаи тиббӣ ҳатмии қаблӣ (ҳангоми ба кор 
қабул шудан, ба кори дигар гузаштан) маъмурияти ташкилот ба 
муоинашаванда барои муроҷиат намудан ба муассисаи тиббие, ки 
муоинаи тиббиро мегузаронад, тибқи намунаи дар замимаи 6 тартиби 
мазкур овардашуда роҳхат медиҳанд. Дар роҳхат бояд бапуррагӣ 
насаб, ном, номи падар, соли таваллуд, ихтисоси шахси 



муоинашаванда, омилҳои зарарнок ва хатарноки истеҳсолӣ нишон 
дода шаванд.  

16. Муоинаи тиббии ҳатмии давравӣ дар ҷараёни фаъолияти 
меҳнатӣ, иҷрои кор, хизматрасонӣ ё дигар ҳолатҳои муқаррарнамудаи 
тартиби мазкур гузаронида мешавад. 

17. Муоинаи тиббии ҳатмии давравии кормандоне, ки 
фаъолияташон ба омилҳои хатарнок ва шароити номусоиди истеҳсолӣ 
алоқаманданд, тибқи замимаи 1 тартиби мазкур гузаронида 
мешаванд. 

18. Агар корманд чунин шуморад, ки бадшавии вазъи саломатиаш 
ба шароити меҳнати ӯ вобастагӣ дорад, ӯ ҳуқуқ дорад аз муоинаи 
тиббии ғайринавбатӣ гузаштанро талаб намояд. 

19. Муоинаи тиббии ҳатмии давравии кормандон пеш аз муҳлат, 
инчунин дар асоси хулосаҳои тиббӣ ё ин ки хулосаҳои асоснокшудаи 
мақомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ гузаронида 
мешавад. 

20. Мақомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ, 
маъмурияти ташкилот ва муассисаҳои тиббӣ ҳуқуқ доранд, ки 
кормандро пеш аз муҳлат ба муоинаи тиббӣ (баъди гузаронидани 
бемориҳои вазнин, ҳангоми осеббардорӣ ва сироятшавӣ) равон 
намоянд. Сабаби пеш аз муҳлат ба муоинаи тиббӣ равон намудан дар 
роҳхат нишон дода мешавад. 

21. Муоинаи тиббии ҳатмии давравии кормандоне, ки бо усули 
вахтавӣ фаъолият пеш мебаранд, мумкин аст дар муассисаи 
табобатию пешгирии ҷойи иҷрои кор гузаронида шавад. 

22. Маъмурияти корхона якҷо бо намояндаи мақомоти назорати 
давлатии санитарию эпидемиологӣ бо мақсади банақшагирии 
баргузории муоинаҳои тиббии соли оянда на дертар аз 1 декабри соли 
ҷорӣ рӯйхати кормандонеро, ки бояд таҳти муоинаҳои давравии тиббӣ 
қарор гиранд, тартиб медиҳад. Дар рӯйхат бояд бапуррагӣ насаб, ном, 
номи падар, синну сол, мансаб, собиқаи корӣ, суроғаи корманд ва 
алоқамандии фаъолияти меҳнатӣ ба омилҳои зарарнок ва хатарнок, 
шароити номусоиди истеҳсолӣ нишон дода шавад. Рӯйхат аз тарафи 
роҳбари ташкилот тасдиқ гардида, бо мақомоти назорати давлатии 
санитарию эпидемиологӣ мувофиқа карда шуда, ба муассисаи тиббие, 
ки муоинаи тиббиро мегузаронад, пешниҳод карда мешавад. 

23. Маъмурияти ташкилот оид ба гузаронидани муоинаи тиббии 
ҳатмии давравӣ фармоиш бароварда, уҳдадор мегардад, ки тибқи 
тартиби мазкур сари вақт ва ба пуррагӣ аз муоинаи тиббӣ гузаштани 
кормандонашро таъмин намояд. Роҳбари ташкилот уҳдадор аст, дар 
хусуси аз муоинаи тиббӣ гузаштани кормандон ба мақомоти назорати 
давлатии санитарию эпидемиологӣ сари вақт ҳисобот пешниҳод 
намояд.  

24. Ҳангоми аз муоинаи тиббӣ саркашӣ кардани корманд ё 
тавсияҳои дар натиҷаи муоинаи тиббӣ додашударо риоя накардани ӯ 



корфармо ҳуқуқ дорад кормандро ба иҷрои уҳдадориҳои мансабӣ ва 
фаъолияти меҳнатиаш роҳ надиҳад. 

25. Маъмурияти муассисаи тиббие, ки муоинаҳоро мегузаронад, 
дар асоси рӯйхати аз тарафи маъмурияти ташкилотҳо пешниҳодшуда 
нақша ва реҷаи гузаронидани муоинаи тиббии ҳатмии давравии 
кормандони ташкилотҳоро барои соли оянда таҳия ва тасдиқ 
менамояд. Нақшаи гузаронидани муоинаи тиббии ҳатмии давравӣ бо 
мақомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ мувофиқа 
карда мешавад. 

26. Роҳбари муассисаи тиббие, ки гузаронидани муоинаи тиббии 
ҳатмии қаблӣ ва давравиро амалӣ менамояд, ҳайати комиссияи 
тиббиро муайян менамояд.  

27. Раиси комиссияи тиббӣ табиби бемориҳои дарунӣ ё табиби 
ихтисоси дигар, ки дар самти таъсири омилҳои зарарнок ва хатарноки 
истеҳсолӣ омодагии тахассусӣ дорад, таъин карда мешавад. Агар 
муассисаи тиббӣ дар самти гузаронидани муоинаҳои тиббӣ 
махсусгардонида шуда бошад, он гоҳ комиссия таъсис дода 
намешавад. 

28. Роҳбар ва мутахассисони тиббӣ барои гузаронидани 
муоинаҳои тиббӣ ҷавобгар мебошанд.  

29. Роҳбари муассисаи тиббӣ уҳдадор аст, ки аз курсҳои такмили 
ихтисос ва тайёрии махсус гузаштани кормандонашонро таъмин 
намуда, дар муассиса гузаронидани муоинаю таҳлили заруриро тибқи 
тартиби мазкур ба роҳ монад. 

30. Табиби бемориҳои дарунӣ мутахассиси асосие мебошад, ки 
муоинаҳои тиббии ҳатмии қаблӣ ва давравиро мегузаронад. 

31. Мутахассисони тиббие, ки муоинаи тиббиро мегузаронанд, 
бояд оид ба алоқамандии пайдоиши бемориҳо ва оризаҳои онҳо аз 
таъсироти омилҳои зарарнок ва хатарноки истеҳсолӣ ва хусусияти 
истеҳсолот маълумоти кофӣ дошта бошанд. 

32. Мутахассисони тиббие, ки дар гузаронидани муоинаҳои тиббии 
ҳатмии давравӣ иштирок менамоянд, ҳангоми ҳалли масъалаи 
коршоямии корманд ба кор номгӯи манъи нишондодҳои тиббиро ба 
роҳбарӣ мегиранд. 

33. Масъалаи коршоямии корманд дар ҳамаи ҳолатҳо ба таври 
фардӣ бо дар назар доштани хусусиятҳои ҳолати кории 
(функсионалии) организм, хусусият ва ҷараёни оризаҳо, синну сол, 
собиқаи корӣ, шароити меҳнат ва ғайра ҳал карда мешавад (ба ғайр аз 
манъи нишондодҳои умумии тиббӣ). 

34. Ҳангоми муайян намудани нишондоди оқибати бемориҳои 
гузаронидашуда аз муассисаҳои табобатию пешгирии дахлдор ба 
муассисае, ки муоинаи ҳатмии тиббиро мегузаронад, маълумотномаи 
тиббӣ пешниҳод карда мешавад. 

35. Дар ҳолате, ки ба манъи нишондодҳои тиббӣ бемориҳои рӯҳӣ, 
майзадагӣ, нашъамандӣ ва заҳрмандӣ дохил шудаанд, ба муассисаи 



табобатию пешгирие, ки муоинаҳои тиббиро мегузаронад, аз ҷониби 
муоинашаванда аз муассисаҳои тиббии бемориҳои рӯҳӣ ва наркологии 
ҷойи зист маълумотнома оид ба коршоямӣ пешниҳод карда мешавад.                    

36. Корманд барои гузаштан аз муоинаи тиббӣ роҳхати аз тарафи 
корфармо додашударо бо нишондоди маълумот оид ба собиқаи 
касбии корманд, коргоҳ, қитъа, ихтисос, омилҳои зарарнок ва хатарнок 
истеҳсолӣ ва корҳои вазнин, инчунин ҳуҷҷатҳои тасдиқкунандаи 
шахсият (шиноснома ва ғайра), корти дармонгоҳӣ ё иқтибос аз корти 
дармонгоҳиро бо тартиби муқарраргардида аз муассисаи бемориҳои 
рӯҳӣ ё наркологӣ (оид ба вазъи рӯҳӣ ё наркологӣ) пешниҳод 
менамояд. 

37. Муоинаи табиби рӯҳшинос ва нарколог дар муассисаҳои 
тиббии бемориҳои рӯҳӣ ва наркологӣ ё аз тарафи мутахассисони ин 
соҳаҳо гузаронида мешавад. 

38. Дар ҳолати муқаррар намудани нишонаҳои бемориҳои касбӣ ё 
пайдо гаштани шубҳа ба он муассисае, ки муоинаи ҳатмии тиббиро 
мегузаронад, барои муқаррар сохтани ташхиси бемории касбӣ ва 
муқоиса муоинашавандаро ба дигар муассисаи тиббӣ равона мекунад.  

39. Мақомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ 
ҳангоми гумонбарӣ ба бемориҳои касбӣ ё муайян намудани 
нишонаҳои онҳо бо дархости муассисаи тиббӣ тавсифоти санитарию 
гигиении шароити меҳнати муоинашаванда, ё ин ки маълумотномаи 
иттилоотиро тартиб медиҳад. Ҳуҷҷати тартибёфта аз тарафи роҳбари 
мақомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ ба имзо 
расида, дар якҷоягӣ бо дигар ҳуҷҷатҳои тиббӣ ба муассисаи давлатии 
«Маркази ҷумҳуриявии клиникии бемориҳои касбӣ» барои 
муқаррарсозии ташхиси ниҳоии бемории касбӣ (алоқамандии беморӣ 
ба ихтисос) равон карда мешавад. Намунаи тавсифоти санитарию 
гигиении шароити меҳнати корманд ҳангоми гумонбарии дар мавҷуд 
будани бемории касбӣ дар ӯ дар замимаи 7 тартиби мазкур оварда 
шудааст.   

40. Муқаррарсозии ташхиси бемории касбӣ тибқи ҳуҷҷатҳои зерин 
сурат мегирад: 

- рӯйхати бемориҳои касбӣ ва дастури истифодабарии рӯйхати 
бемориҳои касбӣ, ки дар санадҳои меъёрии ҳуқуқии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон пешбинӣ шудаанд; 

- номгӯи моддаҳои зарарнок ва омилҳои номусоиди  истеҳсолӣ, ки 
дар санадҳои меъёрии ҳуқуқии Ҷумҳурии Тоҷикистон пешбинӣ 
шудаанд; 

- натиҷаҳои муоинаҳои тиббӣ ва таҳлили иловагӣ. 
41. Муқаррар намудани алоқамандии беморӣ бо фаъолияти корӣ 

(ихтисос) аз ҷониби муассисаи давлатии «Маркази ҷумҳуриявии 
клиникии бемориҳои касбӣ» анҷом дода мешавад. Маркази мазкур 
инчунин баҳсу ихтилофоти тиббие, ки зимни баргузории муоинаҳои 



тиббии кормандони ба омилҳои зарарнок ва хатарноки истеҳсолӣ 
алоқаманд ба вуқӯъ меоянд, ҳал менамояд. 

42. Муассисаи  давлатии «Маркази ҷумҳуриявии клиникии 
бемориҳои касбӣ» дар асоси натиҷаҳои муоина ва ташхисҳои 
пешниҳоднамудаи муассисаҳо муоинаи тиббии ҳатмиро гузаронида, 
муоина ва таҳлили дигари марбут ба фаъолияти кориро мегузаронад.  

43. Муассисаи давлатии «Маркази ҷумҳуриявии клиникии 
бемориҳои касбӣ» ҳангоми муайян намудани алоқамандии беморӣ бо 
фаъолияти корӣ (ихтисос)  дар давоми 3 рӯз хабарномаро ба 
мақомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологии минтақавӣ, 
корфармо, ширкатҳои суғуртавӣ (ҳангоми суғурташавӣ) ва муассисаи 
тиббие, ки кормандро равон кардааст, ирсол менамояд. Корманде, ки 
дар ӯ бемориҳои касбӣ муайян карда шудааст, аз тарафи муассисаи 
давлатии «Маркази ҷумҳуриявии клиникии бемориҳои касбӣ» бо 
хулосаи дахлдор ба муассисаи тиббии ҷойи зисти корманд равон 
карда мешавад. Дар муассисаи тиббии ҷойи зисти корманд ҳуҷҷатҳо 
оид ба бемории касбӣ ба расмият дароварда шуда, ба мақомоти 
ҳифзи меҳнат пешниҳод карда мешавад. 

44. Дар муддати гузаштани муоинаҳо ва таҳқиқҳо ба 
муоинашаванда варақаи корношоямӣ дода намешавад, вале мутобиқи 
қонунгузории Ҷумҳурии Тоҷикистон музди меҳнаташ нигоҳ дошта 
мешавад. 

45. Тасдиқи ниҳоии ташхиси бемориҳои сироятӣ (паразитарӣ) аз 
тарафи табиби сироятшинос гузаронида мешавад. Муқаррар 
намудани алоқамандии бемориҳои сироятӣ (паразитарӣ) бо 
фаъолияти касбӣ бо иштироки ҳатмии табибони сироятшинос ва 
эпидемиолог гузаронида мешавад. Корти муоинаи таҳлили 
эпидемиологӣ ҳуҷҷати асосие мебошад, ки хусусияти касбӣ доштани 
сироятшавӣ бо бемориҳои сироятиро (паразитарӣ) тасдиқ менамояд.   

46. Натиҷаҳои муоинаҳои тиббӣ дар корти дармонгоҳии (ё шакли 
электронии он) муоинашаванда қайд карда мешаванд. Ҳар як 
мутахассиси дар муоина иштироккунанда хулосаи худро дар корти 
дармонгоҳӣ оид ба коршоямии касбӣ ва чорабиниҳои зарурии 
муолиҷашавию барқарорсозӣ дарҷ менамояд. Дар варақаи алоҳидаи 
корти дармонгоҳӣ маълумот оид ба собиқаи касбӣ (ташкилот, коргоҳ, 
қитъа, ихтисос, собиқаи корӣ, омилҳои зарарнок ва хатарноки 
истеҳсолӣ) қайд карда мешавад. Ҳангоми тағйир ёфтани фаъолияти 
меҳнатӣ дар корти дармонгоҳӣ иловаҳо ворид карда мешаванд. Дар 
ҳолати аз кор озод  шудан ё ба ташкилоти дигар ба кор гузаштан корти 
дармонгоҳӣ бо натиҷаҳои муоинаи қаблӣ ва давравии тиббӣ ба 
муассисаи табобатию пешгирии ҷойи кори нав пешниҳод карда 
мешаванд. 

47. Аз рӯи натиҷаи муоина ва таҳқиқ ҳар як мутахассис хулосаи 
худро оид ба коршоямӣ пешниҳод менамояд. 



48. Мутахассисони муоинаи тиббиро анҷомдиҳанда аз рӯи 
натиҷаи муоинаҳои тиббӣ ва нишондодҳо ба муоинашаванда чунин 
чорабиниҳои табобатию солимгардониро тавсия медиҳанд: 

- табобати зарурӣ барои шахсоне, ки бо сабаби омилҳои касбӣ 
дар узвҳо ва системаҳояшон зуҳуроти начандон дигаргуни манфӣ 
дида мешавад; 

- фиристодан ба табобати статсионарӣ, осоишгоҳию курортӣ, 
хонаҳои истироҳатӣ ва тавсияи хӯрокҳои парҳезӣ (вобаста ба 
хусусияти бемории  муайяншуда); 

- гузаронидан ба кори дигари шароиташ сабуктар ҳангоми мавҷуд 
будани оқибатҳои бемориҳои касбӣ, ки барои давом додани кор дар 
шароити пештара манъи нишондод дорад; 

- ба мақомоти давлатии ташхиси тиббию иҷтимоӣ барои муқаррар 
намудани қобилияти корношоямӣ ва муайян намудани фоизи 
(дараҷаи) коршоямӣ фиристодан.  

49. Барои маъмурияти ташкилот иҷрои хулосаи тиббӣ оид ба 
коршоямии касбӣ аз рӯи вазъи саломатӣ, муваққатан ё доимӣ ба кори 
дигар гузаронидан, инчунин дигар тавсияҳо ҳатмӣ мебошад. 

50. Ба он шахсоне, ки дар асоси натиҷаи муоинаҳои тиббии қаблӣ 
коршоям эътироф шудаанд, хулосаи муоинаҳои тиббӣ пешниҳод 
карда мешавад. 

51. Ба шахсоне, ки аз рӯи натиҷаи муоинаҳои тиббии ҳатмии 
қаблӣ барои иҷрои кор дар шароити номусоиди истеҳсолӣ ва омилҳои 
зарарнок ношоям эътироф шудаанд, хулосаҳои тиббӣ дода 
намешаванд. Хулосаҳои тиббии онҳо дар давоми се рӯз ба 
маъмурияти ташкилоте, ки роҳхати гузаштани муоинаи тиббиро 
додааст, пешниҳод карда мешавад. Дигар ҳолатҳои баҳсу ихтилофот 
аз тарафи Комиссияи экспертии клиникии назди Вазорати тандурустӣ 
ва ҳифзи иҷтимоии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон баррасӣ гашта, пас 
аз он хулосаи ниҳоӣ дода мешавад. 

52. Муассисаи тиббӣ якҷо бо мақомоти назорати давлатии 
санитарию эпидемиологӣ натиҷаҳои муоинаи тиббиро таҳлил намуда, 
дар 4 (чор) нусха санади хулосавӣ тартиб медиҳад. Намунаи санади 
натиҷаҳои муоинаи тиббӣ дар замимаи 8 тартиби мазкур оварда 
шудааст. Ба санади мазкур рӯйхати кормандоне, ки аз муоинаи тиббӣ 
гузаштанд (насаб, ном ва номи падари кормандони ба кори дигар 
гузаронидашаванда), ки ба онҳо табобати статсионарӣ, хӯрокҳои 
парҳезӣ ва ғайра тавсия мешаванд, замима мегардад. 

53. Санади хулосавӣ барои иҷро ва назорат ба маъмурияти 
ташкилот, корманд (намояндаи ӯ – иттифоқи касаба) ва мақомоти 
назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ пешниҳод карда 
мешаванд. Як нусхаи он дар муассисаи тиббӣ нигоҳ дошта мешавад. 

54. Барои назорати ҳолати саломатии кормандоне, ки бо усули 
вахтавӣ кор мекунанд, гузаронидани муоинаи пешазвахтавӣ ҳатмӣ 
мебошад.  



55. Маъмурияти корхона гузаронидани муоинаҳои пешазвахтавии 
тиббии кормандонро дар маҳалли рафтан ба кори вахтавӣ ё ҷойи 
иҷрои кор ташкил менамояд. 

56. Муоинаи пешазвахтавӣ ҷамъоварии таърихи саломатӣ, 
санҷиши ҳарорати бадан, фишори хун, муайян намудани шумораи 
набз, муайян намудани мавҷудияти машруботи спиртӣ дар ҳавои 
нафасбарорӣ, муоинаи мутахассисон ва таҳлили озмоишро дар бар 
мегирад. 

57. Натиҷаи муоинаи пешазвахтавии тиббӣ дар дафтари қайди 
муоинаҳои тиббӣ ё дафтарчаи шахсии тиббӣ бо гузоштани нишонаи 
«Коршоям» қайд карда мешавад. 

58. Ҳангоми муайян намудани нишонаҳои корношоямии муваққатӣ 
ё доимӣ ва натиҷаҳои мусбати санҷиш ҷиҳати мавҷудияти машруботи 
спиртӣ корманд ба кори вахтавӣ роҳ дода намешавад. 

59. Корманд аз натиҷаҳои муоинаи тиббӣ шахсан хабардор карда 
мешавад. 

60. Муассисаҳои тиббие, ки муоинаҳои ҳатмии қаблӣ ва давравии 
тиббии кормандони бо омилҳои зарарнок ва хатарнок алоқамандро 
мегузаронанд, тибқи намунаи дар замимаи 9 тартиби мазкур 
овардашуда ба мақомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ 
ҳисобот пешниҳод менамоянд.  

61. Мақоми ваколатдори соҳаи тандурустӣ ва мақомоти назорати 
давлатии санитарию эпидемиологии минтақавии дахлдор дар асоси 
таҳлили натиҷаҳои муоинаи тиббӣ бо мақсади беҳдошт ва ҳифзи 
саломатии омма, бехатарии меҳнат, пешгирии пайдоиш ва паҳншавии 
бемориҳои сироятӣ (паразитарӣ), бемориҳои ғайрисироятии оммавӣ 
(заҳролудшавӣ), бемориҳои касбӣ ва барқарорсозии қобилияти 
меҳнатии кормандон бояд чораҳои зарурӣ андешанд. 

 
БОБИ 3. ТАРТИБИ ГУЗАРОНИДАНИ МУОИНАҲОИ ТИББИИ 

ҲАТМИИ ҚАБЛӢ ВА ДАВРАВИИ РОНАНДАГОНИ  
ВОСИТАҲОИ НАҚЛИЁТ 
 
62. Шаҳрвандони Ҷумҳурии Тоҷикистон, шаҳрвандони хориҷӣ ва 

шахсони бешаҳрванд, ки хоҳиши гирифтани шаҳодатномаи ҳуқуқи 
идоракунии воситаҳои нақлиётро доранд, бояд барои идоракунии 
воситаи нақлиёт аз муоинаи ҳатмии тиббӣ гузаранд. 

63. Корфармо уҳдадор аст, ки ҳангоми бастани шартномаи 
меҳнатӣ (қарордоди меҳнатӣ) муоинаи ҳатмии тиббии қаблӣ ва 
муоинаи ҳатмии давравии кормандонеро, ки дар воситаҳои нақлиёт 
кор мекунанд, дар ҷараёни кор, бо мақсади муайян кардани 
мутобиқатии саломатии онҳо ба кори иҷрошаванда ва пешгирии 
ҳодисаҳои нохуш тариқи ҳатмӣ  гузаронад. 

64. Тибқи санадҳои меъёрии ҳуқуқии Ҷумҳурии Тоҷикистон 
шахсони мансабдори барои истифода ва ҳолати техникии воситаҳои 



нақлиёт масъул уҳдадоранд ба идоракунии воситаҳои нақлиёт 
шахсони дар муҳлати муқарраршуда аз муоинаи тиббӣ нагузашта ва 
дар ҳолати мастӣ бар асари истеъмоли машруботи спиртӣ, заҳрмандӣ 
ё нашъамандӣ, ҳолати беморӣ ё таҳти таъсири дорувориҳо 
қарордоштаро роҳ надиҳанд, ки ҳушёрӣ ё диққати онҳоро суст 
менамоянд.   

65. Муоинаҳои тиббии ҳатмии қаблӣ ва давравии ронандагони 
воситаҳои нақлиёт мутобиқи замимаи 2 тартиби мазкур гузаронида 
мешаванд. 

66. Шаҳрвандоне, ки воситаҳои нақлиётро идора менамоянд, аз 
ҷумла номзадон ба ронандагӣ ва ронандагони воситаҳои нақлиёти 
шахсӣ тибқи замимаи 2 тартиби мазкур таҳти муоинаҳои тиббӣ қарор 
мегиранд. 

67. Муоинаҳои тиббии ҳатмии қаблӣ ва давравии ронандагон 
(номзадон ба ронандагӣ) аз тарафи муассисаҳои давлатӣ ва хусусии 
тиббие, ки дар ин самти фаъолият дорои иҷозатнома мебошанд, 
гузаронида мешаванд. 

68. Маъмурияти муассисаҳои омӯзишгоҳи касбию техникӣ ва 
мактабҳои ронандагӣ, инчунин дигар марказҳои таълимӣ уҳдадоранд, 
ки  пеш аз оғози таҳсил довталабон ва шунавандагонро таҳти муоинаи 
тиббии ҳатмии қаблӣ қарор диҳанд. 

69. Барои гузаштани муоинаи тиббии ҳатмии қаблӣ маъмурияти 
ташкилот, мақомоти Бозрасии давлатии автомобилӣ, маъмурияти 
омӯзишгоҳи касбӣ - техникӣ ва мактабҳои ронандагӣ, инчунин дигар 
марказҳои таълимӣ ба муоинашаванда барои муроҷиат намудан ба 
муассисаи тиббӣ, ки муоинаи тиббиро мегузаронанд, тибқи намунаи 
дар замимаи 10 тартиби мазкур овардашуда роҳхат медиҳанд. Дар 
роҳхат бапуррагӣ насаб, ном ва номи падар, соли таваллуд, ихтисоси 
муоинашаванда ва категорияи воситаи нақлиёти автомобилӣ нишон 
дода мешавад. 

70. Муоинаи тиббии ҳатмии давравӣ даврияти гузаронидани 
муоинаи тиббии ронандагони воситаҳои нақлиётиро бо дар назар 
доштани категорияи воситаҳои нақлиёт дар бар мегирад. 

71. Маъмурияти ташкилот, мақомоти Бозрасии давлатии 
автомобилӣ ва маъмурияти муассисаи тиббӣ ҳуқуқ доранд 
ронандагонро пеш аз муҳлат ба муоинаи тиббӣ (баъди гузаронидани 
бемориҳои вазнин, ҷароҳатбинӣ, осебгирӣ ва ғайра) фиристонад. Дар 
ин ҳолат дар роҳхат сабаби пеш аз муҳлат ба муоинаи тиббӣ 
фиристодаи  ӯ нишон дода мешавад. 

72. Агар ронанда чунин шуморад, ки бад шудани вазъи 
саломатиаш бо иҷрои уҳдадории мансабӣ (ронандаи воситаҳои 
нақлиёт) ва шароити меҳнат алоқамандӣ дорад, ӯ ҳуқуқ дорад аз 
муоинаи тиббӣ тариқи ғайринавбатӣ гузаштанашро талаб намояд. 

73. Муоинаи давравии тиббии ронандагоне, ки уҳдадориҳои 
мансабии онҳо бо моддаҳои зарарнок ва шароити номусоиди 



истеҳсолӣ алоқаманд аст,  ҳамчунин  метавонад пеш аз муҳлат дар 
асоси хулосаи тиббӣ ё хулосаи асоснокшудаи мақомоти назорати 
давлатии санитарию эпидемиологӣ гузаронида шавад. 

74. Таҳти муоинаҳои давравии тиббӣ ронандагони воситаҳои 
нақлиёти шахсӣ, корхона, муассиса ва дигар ташкилотҳо (новобаста аз 
шакли моликият ва тобеияти идоравӣ) қарор дода мешаванд. 

75. Маъмурияти ташкилотҳои воситаҳои нақлиётӣ уҳдадоранд 
барои банақшагирии гузаронидани муоинаҳои давравии тиббӣ дар 
соли оянда рӯйхати ронандагони воситаҳои нақлиёт ва кормандонеро, 
ки таҳти муоинаҳои тиббии ҳатмии давравӣ қарор мегиранд, на дертар 
аз 1 декабри соли ҷорӣ тартиб дода, онро ба мақомоти назорати 
давлатии санитарию  эпидемиологӣ пешниҳод намоянд. Дар рӯйхат 
насаб, ном ва номи падар, мансаб, суроға, собиқаи кор, категорияи 
воситаҳои нақлиёт ва шароити номусоиди меҳнат нишон дода 
мешавад. Рӯйхат бо мақомоти назорати давлатии санитарию 
эпидемиологӣ мувофиқа шуда, ба муассисаи тиббие, ки муоинаҳои 
тиббиро мегузаронад, пешниҳод карда мешавад. 

       76. Маъмурияти ташкилотҳои воситаҳои нақлиётӣ оид ба 
гузаронидани муоинаҳои давравии тиббии кормандон фармоиш 
бароварда, уҳдадоранд мувофиқи фармоиши мазкур сари вақт ва 
бапуррагӣ аз муоинаи тиббӣ гузаштани онҳоро таъмин намоянд. 
Роҳбарияти корхона уҳдадор аст, ки дар хусуси аз муоинаи тиббӣ 
гузаштани кормандонашон ба мақомоти назорати давлатии санитарию 
эпидемиологӣ ҳисобот пешниҳод намояд. 

77. Маъмурияти ташкилотҳои воситаҳои нақлиётӣ барои додани 
иҷозат ба кор ба кормандони аз муоинаи тиббӣ нагузашта ё тавсияҳои 
дар натиҷаҳои муоинаи тиббӣ додашударо риоя накарда масъул 
мебошанд ва ҳуқуқ доранд чунин гурӯҳи кормандонро ба иҷрои 
уҳдадориҳои мансабиашон роҳ надиҳанд. 

78. Новобаста ба он ки муоинашаванда шикоят дорад ё не, 
комиссияи тиббӣ муоинаи тиббиро дар мувофиқаи дақиқ аз рӯи 
талаботи муқаррарнамудаи Номгӯи бемориҳои номуносиби тиббӣ 
барои ронандагони воситаҳои нақлиёт, ки онро Вазорати тандурустӣ 
ва ҳифзи иҷтимоии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон тасдиқ намудааст, 
мегузаронад ва дар варақаи амбулаторӣ сабт менамояд. 

79. Роҳбар ва мутахассисони муассисаи тиббӣ, барои босифат ва 
бапуррагӣ гузаронидани муоинаҳои ҳатмии қаблӣ ва давравии тиббии 
ронандагон (номзад ба ронандагӣ) масъул мебошанд. Роҳбари 
муассисаи тиббӣ уҳдадор аст, ки барои гузаронидани муоинаҳои тиббӣ 
тибқи талаботи тартиби мазкур дар муассиса ба таври зарурӣ 
баргузории муоинаи мутахассисон ва таҳлили лозимаро ба роҳ монад. 

80. Муоинаҳои наркологӣ ва вазъи равонию рӯҳӣ дар муассисаҳои 
наркологӣ ва рӯҳӣ, ё ин ки аз тарафи мутахассисони ин соҳаҳо 
гузаронида мешаванд. Ронандагон (номзадон ба ронандагӣ) аз 
муассисаҳои наркологӣ ва рӯҳӣ ба муассисаи тиббие, ки муоинаҳои 



тиббиро мегузаронанд, маълумотнома оид ба вазъи саломатӣ 
пешниҳод менамоянд. 

81. Агар дар рафти гузаронидани муоинаҳои тиббӣ зарурати 
гузаронидани таҳқиқу муоинаҳои иловагӣ дар дигар марказҳои тиббии 
махсусгардонидаи тиббӣ ба миён ояд, он гоҳ муоинашаванда ба ин 
марказҳо фиристода мешавад. 

82. Мутахассисони тиббие, ки дар гузаронидани муоинаҳои тиббии 
ҳатмии қаблӣ ва давравии ронандагони (номзадон ба ронандагии) 
воситаҳои нақлиёт иштирок менамоянд, зимни баррасии масъалаи 
коршоямии ронанда  аз рӯи манъи нишондодҳои тиббии дар 
замимаҳои 2 ва 4 тартиби мазкур овардашуда амал менамоянд. 

83. Масъалаи коршоямии ронанда дар ҳамаи ҳолатҳо ба таври 
фардӣ бо дар назар доштани  хусусиятҳои ҳолати кори (функсионалӣ) 
организм, хусусият ва ҷараёни оризаҳо, синну сол, собиқаи кор, 
шароити меҳнат ва ғайра баррасӣ мегардад. 

84. Агар ҳангоми гузаронидани муоинаи тиббӣ бемории умумие 
муайян карда шавад, ки барои иҷрои уҳдадориҳои ронанда манъи 
нишондоди  тиббӣ надорад, он гоҳ муоинашаванда ба кор рухсат дода 
шуда, барои таҳқиқу табобати иловагӣ ба муассисаҳои тиббии ҷойи 
зист фиристода мешавад. Дар роҳхат бояд бемории муайяншуда, 
сана, натиҷаи таҳқиқҳо ва номгӯи  муассисаи тиббие, ки бемориро 
муайян кардааст, нишон дода шавад.  

85. Ҳангоми муқаррар кардани нишонаҳои бемории касбӣ ё пайдо 
шудани шубҳа ба он муассисаҳои тиббӣ бо мақсади дақиқ намудани 
ташхис ва муайян намудани алоқамандии беморӣ бо фаъолияти касбӣ 
ронандаро бо хулосаҳои асоснокшудаи тиббӣ ба муассисаи давлатии 
«Маркази ҷумҳуриявии клиникии бемориҳои касбӣ» мефиристад.  

86. Барои гузаштани муоинаҳои қаблии тиббӣ номзадҳо ба 
ронандагӣ ва ронандагон роҳхати аз ҷониби маъмурияти ташкилот, 
мақомоти Бозрасии давлатии автомобилӣ, маъмурияти омӯзишгоҳҳои 
касбию техникӣ ва мактабҳои ронандагӣ додашуда, инчунин ҳуҷҷати 
тасдиқкунандаи шахсиятро пешниҳод менамоянд. 

87. Ронандагони воситаҳои нақлиёти шахсӣ шаҳодатномаи 
ронандагиро пешниҳод менамоянд. 

88. Натиҷаҳои муоинаҳои тиббии қаблӣ ва давравии ронандагони 
воситаҳои нақлиёт дар дафтари сабти муоинашавандагон, корти 
дармонгоҳии (ё шакли электронии онҳо) муоинашаванда ва 
маълумотномаи тиббӣ барои ронандагон сабт карда мешаванд. Шакли 
маълумотномаи тиббӣ барои ронандагон аз тарафи Вазорати 
тандурустӣ ва ҳифзи иҷтимоии  аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон муайян 
карда мешавад. Маълумотномаи бе акс тасдиқшуда беэътибор 
дониста мешавад. 

89. Мутахассисоне, ки муоинаҳои тиббиро мегузаронанд, 
хулосаҳои худро дар корти дармонгоҳӣ ва маълумотномаи тиббӣ сабт 
намуда, онҳоро бо муҳр тасдиқ менамоянд. 



90. Маълумотномаи тиббӣ бо хулосаҳои мутахассисон аз тарафи 
табиби бемориҳои дарунӣ ё мутахассиси ваколатдор (табиби оилавӣ) 
тасдиқ карда шуда, ба ронанда пешниҳод мешавад. 

91. Муассисаи тиббӣ дар якҷоягӣ бо мақомоти назорати давлатии 
санитарию эпидемиологӣ натиҷаҳои муоинаи тиббиро таҳлил намуда, 
дар 4 нусха санади хулосавӣ тартиб медиҳад. Намунаи санади 
натиҷаҳои муоинаи тиббӣ дар замимаи 8 тартиби мазкур муқаррар 
шудааст. 

92. Ба шахсоне, ки аз рӯи муоинаҳо таҳқиқҳо ба онҳо барои 
рондани воситаҳои нақлиёт манъи нишондоди тиббӣ муайян карда 
шудаанд, хулосаҳои тиббӣ дода намешаванд.  

93. Хулосаҳои тиббии чунин шахсон дар муҳлати 3 рӯз ба 
роҳбарияти ташкилот ва мақомоти Бозрасии давлатии автомобилӣ, ки 
барои гузаштани муоинаи тиббӣ роҳхат додааст, фиристода мешавад. 

94. Ронандагони воситаҳои нақлиёт, ки бевосита бо интиқоли 
маҳсулоти хӯрокворӣ алоқаманд, ба ғайр аз муоинаҳо ба таҳқиқҳое, ки 
ронандагон онҳоро мегузаронад, вобаста аз соҳаи хӯрокворӣ таҳти 
муоинаву таҳлили иловагӣ қарор мегиранд. Дар ин ҳолат натиҷаҳои 
муоинаҳои тиббӣ дар корти дармонгоҳӣ ва дафтарчаи шахсии тиббӣ 
сабт шуда, бо муҳр тасдиқ карда мешаванд. Ҳангоми муайян 
намудани беморие (оризае), ки барои иҷрои уҳдадориҳои мансабӣ 
манъи нишондоди тиббӣ дорад, ба кор баъд аз табобат ва натиҷаи 
манфии таҳқиқот рухсат дода мешавад. Рухсат ба кор танҳо дар асоси 
хулосаи мақомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ дода 
мешавад. 

95. Маъмурияти ташкилот уҳдадор аст, оид ба иҷрои тавсияҳое, 
ки дар асоси натиҷаи муоинаҳои тиббӣ бо мақсади беҳдошти 
саломатии ронандагон аз тарафи муассисаи тиббӣ ва мақомоти 
назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ дода шудаанд, чораҳои 
зарурӣ андешад. 

96. Муоинаҳои пешазхатсайрии ронандагони воситаҳои нақлиёт аз 
тарафи мутахассисони тиббии ҳамин ташкилот (табибон, ҳайати 
миёнаи тиббӣ, фелдшерон, ҳамшираҳои тиббӣ, ки дар ин самт 
тайёрии касбии махсус доранд) ва ё мутахассисони муассисаҳои 
тиббие, ки ба ташкилот дар асоси шартнома хизмат мерасонанд, 
гузаронида мешаванд. 

97. Муоинаи тиббии пешазхатсайрӣ бо мақсади муайян намудани 
ронандагоне, ки аз рӯи вазъи саломатиашон ба рондани воситаҳои 
нақлиёт роҳ дода намешаванд (ҳам аз нуқтаи назари таъмини 
бехатарии ҳаракат дар роҳ ва ҳам баҳри ҳифзи саломатии 
ронандагону мусофирон) гузаронида мешавад. 

98. Вазифаи асосии муоинаи пешазхатсайрии ронандагони 
воситаҳои нақлиёт аз муайян намудани омилҳое, ки ҳушёрӣ ё диққати 
онҳоро суст менамояд (беморӣ, нишонаҳои истеъмоли машруботи 
спиртӣ, маводи нашъадор, маводи дорувории манъкардашуда, осори 



боқимондаи таъсири онҳо – аломатҳои хуморӣ ва хасташавӣ, 
бемадорӣ) иборат мебошад. 

99. Муоинаи тиббии пешазхатсайрии ронандагони воситаҳои 
нақлиёт дар ҳамаи ташкилотҳое,  ки фаъолияти онҳо барои 
мусофиркашонӣ махсус гардидааст ва дорои нақлиёт мебошанд, то 
саршавии басти корӣ гузаронида мешавад. 

100. Муоинаи тиббии пешазхатсайрии ронандагон ҳам дар 
маҳалли ҷойгиршавии ташкилот ва ҳам дар маҳалли ҷойгиршавии 
муассисаи тиббӣ гузаронида мешавад. 

101. Роҳбарияти ташкилот ва муассисаи тиббие,  ки муоинаҳои 
тиббии пешазхатсайриро мегузаронанд, барои босифат ва бапуррагӣ 
гузаронидани муоинаҳо барои ин корҳо уҳдадоранд: 

- гузаронидани муоинаро бо мутахассисон ва таҷҳизотҳои  
зарурии бо таҳқиқотҳои озмоишгоҳӣ (функсионалӣ) вобастабуда 
ташкил намоянд; 

- кормандони тиббиро бо дастурамалҳои методӣ таъмин намуда, 
фаъолияти онҳоро оид ба гузаронидани муоинаҳо пешазхатсайрии 
тиббӣ таҳти назорат қарор диҳанд; 

 -дар мувофиқа бо роҳбарияти ташкилот реҷаи кории кормандони 
тиббиро тасдиқ намоянд; 

- аз даврҳои такмили ихтисос ва тайёрии махсус гузаштани 
мутахассисонро таъмин намоянд;  

- мутахассисонро бо таҷҳизоти зарурӣ, инчунин ҳуҷҷатҳои 
бақайдгирию ҳисоботӣ таъмин намоянд. 

102. Барои гузаронидани муоинаи пешазхатсайрии тиббӣ бинои 
дорои на камтар аз 2 ҳуҷра лозим мебошад (ҳуҷра барои 
гузаронидани муоина ва ҳуҷра барои гирифтани маводи биологӣ). 

103. Ҳуҷраҳо бояд бо таҷҳизоти зерин ҷиҳозонида шуда бошанд: 
- кати (рахти) тиббӣ; 
- мизи хатнависӣ, курсиҳо, чароғи рӯимизӣ, ҷевони либос, 

овезакҳо барои либоси болоӣ, қолинчаи болои фаршӣ, сейф; 
- асбоб барои муайян намудани фишори хун – 2 дона, 

ҳароратсанҷ– 3 дона, стетофонендоскоп– 2 дона; 
- асбоби муайян намудани буғи спирт дар ҳавои баровардашуда– 

2 дона; 
- алкометр, тестҳои фаврӣ барои машруботи спиртӣ ва маводи 

нашъамандӣ. Захираи доимии алкометр – 2 дона, тестҳои фаврӣ 
барои маводи нашъамандӣ – 10 дона; 

- миз барои таҷҳизоти тиббӣ– 1 дона; 
- шпателҳои тиббӣ– 10 дона; 
- қуттӣ бо дорувориҳо барои расонидани ёрии фаврии тиббӣ– 1 

дона. 
  Эзоҳ: Ҳуҷраи гирифтани маводи биологӣ бояд бо таҷҳизоти 

зарурӣ ҷиҳозонида шуда бошад. 



104. Ронандагон ба муоинаи пешазхатсайрии тиббӣ бо варақаи 
хатсайрӣ ҳозир мешаванд. 

105. Ҳангоми муоинаи тиббии пешазхатсайрӣ инҳо заруранд:  
- ҷамъоварии таърихи ҳолати саломатии муоинашаванда; 
- муайян намудани фишори хун ва набз; 
- муайян намудани ҳарорати бадан; 
- бо яке аз услубҳои расмии қабулшуда муайян намудани 

мавҷудияти машруботи спиртӣ ва дигар моддаҳои психотропӣ дар 
ҳавои нафасбарорӣ дар маводи биологӣ; 

- зимни мавҷудияти нишондодҳо намуди дигари дилхоҳи 
ташхисҳои тиббии иҷозатдода, ки барои ҳалли масъалаҳои рухсат ба 
кор зарур мебошад. 

106. Корманди тиббие, ки муоинаи пешазхатсайрии ронандагони 
воситаҳои нақлиётро мегузаронад,  уҳдадор аст, ба ҳолатҳои зерин 
диққати махсус диҳад:  

- тарзи воридшавии муоинашаванда ба утоқи корӣ, роҳравӣ, 
намуди зоҳирӣ ва рафтори ӯ;  

- ҳолати субъективӣ, табъ, давомнокии хоб, мавҷудият ё набудани 
шикоят оид ба вазъи саломатӣ; 

- вазъи қабати пӯст, мавҷудияти изи хоришҳо, харошаҳо, изи 
сӯзандоруҳо (махсусан дар умқи оринҷ), рангпаридагӣ ва ё сурхшавии 
пӯст; 

- ҳолати пардаҳои луобии чашм (сурхшавӣ, зардшавӣ); 
- ҳолати мардумаки чашм (тангшавӣ, васеъшавӣ) ва таассури он 

ба равшанӣ (нағз, сустӣ, ё ин ки нест); 
- ҳарорати бадан; 
- нишондодҳои фишори хун ва набз. 
107. Барои ронандагоне, ки бемории фишорбаландӣ доранд, 

меъёрҳои шахсии нишондоди фишори хун дар натиҷаи на камтар аз 
10 санҷиши пешазхатсайрӣ муайян карда мешавад.    

108. Дар ҳолати рухсат додан ба хатсайр дар варақаҳои хатсайрӣ 
муҳри «Муоинаи тиббии пешазхатсайриро гузашт» ва имзои корманди 
тиббие, ки муоинаи тиббиро гузаронидааст, гузошта мешавад. 

109. Ронандагон ба рондани воситаи нақлиёт дар ҳолатҳои зерин 
роҳ дода намешаванд: 

- ҳангоми муайян намудани нишонаҳои корношоямии муваққатӣ 
(нишонаҳои бемориҳои шадид ё ин ки хуруҷи бемориҳои музмин, 
баланд гаштани ҳарорати бадан аз 370 дараҷа боло, дарди сар ва 
дандон); 

- ҳангоми натиҷаҳои мусбати тест барои мавҷудияти машруботи 
спиртӣ, воситаҳои нашъадор ва дигар моддаҳои психотропӣ дар ҳавои 
нафасбарорӣ ва дар маводи биологӣ; 

- ҳангоми муайян намудани нишонаҳои таъсири доруворӣ ё дигар 
моддаҳое, ки ба коршоямии ронанда таъсири манфӣ мерасонад; 



- ҳангоми муайян намудани нишонаҳои таъсири машруботи 
спиртӣ, воситаҳои нашъадор ва дигар моддаҳои психотропӣ; 

-ҳангоми истироҳати нокифоя (нишонаҳои хасташавӣ) пеш аз 
хатсайр. 

110. Ронандагоне, ки аз рӯи вазъи саломатӣ ба кор роҳ дода 
намешаванд, дар вақтҳои рӯзона ба табиби навбатдори муассисаи 
тиббӣ фиристода мешаванд. Дар ҳолати ба кор роҳ надодани 
ронанда, ки ба корношоямии муваққатӣ алоқаманд аст ва дар вақти 
бегоҳӣ ё шабона рост меояд (муассисаи тиббӣ кор намекунад), 
корманди тиббӣ ба ронанда ёрии аввалияи тиббиро расонида, 
пешниҳод менамояд, ки рӯзи дигар ба дармонгоҳ муроҷиат намояд. 
Дар ин ҳолат ба ронанда маълумотномаи тиббӣ дода мешавад, ки дар 
он вақти аз кор озод шудан, шакли беморӣ ё латхӯрӣ, ҳарорати бадан 
ва ғайра нишон дода мешавад. Маълумотнома дар шакли озод тартиб 
дода шуда, ба он имзои корманди тиббӣ гузошта мешавад. 

111. Табиби муассисаи тиббӣ корношоямии муваққатии ронандаи 
аз кор озодшударо тасдиқ намуда, ба ӯ варақаи корношоямӣ медиҳад. 
Агар корманд коршоям дониста шавад, ба вай маълумотнома оид ба 
мавҷуд набудани манъи нишондодҳои тиббӣ барои рухсат ба кор 
пешниҳод мешавад, ки он барои иҷозати рондани воситаҳои нақлиёт 
асос мегардад. Додани рухсат ба кор ба шахсоне, ки мубталои 
бемории фишорбаландӣ, ё ин ки фишорпастӣ мебошанд, вобаста аз 
нишондодҳо ба ҳар як шахс дар алоҳидагӣ бо тавсияи қатъии табиби 
муолиҷагар ба амал бароварда мешавад. Ин тавсияҳо дар корти  
вазъи саломатии ронанда сабт карда мешаванд. 

112. Агар дар рафти муоина нишонаҳои истеъмол ё таъсири 
нӯшокиҳои спиртӣ, воситаҳои нашъадор ва дигар маводи дорувориҳои 
сахттаъсир муайян карда шаванд, он гоҳ ронанда таҳти таҳлили 
иловагӣ қарор мегирад (гузаронидани санҷиши назорат аз болои 
ҳушёрии ронандагон, фиристодан ба таҳлили наркологӣ). 

113. Мутахассиси тиббӣ санҷиши назорати ҳушёрии ронандаро 
гузаронида, аз рӯи натиҷаи он тибқи намунаи дар замимаи  11 тартиби 
мазкур нишондода  санад тартиб медиҳад. Ҳангоми гузаронидани 
санҷиши назорати ҳушёрӣ барои муайян намудани вазъи саломатӣ 
ронандаи муоинашаванда бо тартиби ҳатмӣ бояд зери таҳлили 
клиникӣ қарор дода шавад ва ташхиси озмоишгоҳии муҳитҳои 
биологии ронанда (ҳавои нафасбарорӣ ва пешоб)   гузаронида шавад. 

114. Дар ҳолати мусбат будани натиҷаҳои санҷиши назорати 
ҳушёрӣ (истеъмоли машруботи спиртӣ, воситаҳои нашъадор ва ғайра) 
ронанда барои муайян намудани далели истеъмоли машруботи 
спиртӣ ва моддаҳои мухаддир тибқи роҳхат аз рӯи намунаи дар 
замимаи 12 тартиби мазкур овардашуда ба марказҳои 
махсусгардонидашуда равон карда мешавад. Дар роҳхат насаб, ном, 
номи падар, ҷойи кор, мансаб, сабаби ба муоина фиристонидан, сана 



ва вақти додани роҳхат, мансаби шахсе, ки роҳхатро додааст, нишон 
дода, протоколи санҷиши назорати ҳушёрӣ замима карда мешавад. 

115. Дар муассисаи тиббии махсусгардонида оид ба муайян 
намудани истеъмоли машруботи спиртӣ, воситаҳои нашъадор санҷиш 
гузаронида шуда, тибқи намунаи дар замимаи 13 тартиби мазкур 
овардашуда протокол тартиб дода мешавад. 

116. Шахсоне, ки ҳангоми гузаронидани санҷишҳо оид ба муайян 
намудани истеъмоли машруботи спиртӣ, маводи нашъадор ва дигар 
моддаҳои психотропӣ бо натиҷаҳои мусбат муайян карда шудаанд, 
бояд ҳарчи зудтар, аммо на дертар аз 2 соат аз лаҳзаи муайян 
намудани ҳолати мастӣ (истеъмоли маводи нашъадор ва дигар 
моддаҳои психотропӣ), ба ҷойи гузаронидани он расонида шаванд. 
Ҳангоми аён будани аломатҳои майзадагӣ, мастӣ (истеъмоли маводи 
нашъадор ва дигар моддаҳои психотропӣ), инчунин саркашӣ намудани 
муоинашаванда аз ташхис, санҷиши асбобию тестӣ аз тарафи 
корфармо санад тартиб дода мешавад. 

117. Ҳангоми ҳалли масъалаи ба кор рухсат додани ронандаи 
воситаҳои нақлиётӣ, мутахассиси тиббӣ ҳатман мансубияти ронандаро 
ба яке аз гурӯҳҳои хавфнок (баланд, миёна ва паст), синну сол, 
собиқаи кор ва ихтисос, шароитҳои корӣ ва омилҳои истеҳсолӣ ба 
инобат мегирад. 

118. Гурӯҳи хатарнок аз тарафи мутахассиси тиббӣ дар асоси 
таҳлили сабабҳои ба кор рухсат надодани ронандагон, аз рӯи вазъи 
саломатӣ муайян карда мешавад. Ба ин гурӯҳ ронандагоне, ки майл ба 
истеъмоли аз меъёр зиёди машруботи спиртӣ, воситаҳои нашъадор ва 
дигар моддаҳои психотропӣ доранд, инчунин шахсоне, ки зуд-зуд ва 
ба муддати дароз бемор мешаванд (мубталои бемориҳои музмин) ва 
ронандагони аз синни 55 боло шомил мешаванд. 

119. Ронандагони ба «гурӯҳи хатарнок» дохилшаванда бояд аз 
муоинаҳои тиббии ҷории пешазхатсайрӣ  ва баъдихатсайрӣ гузаранд 
ва дар таҳти назорати махсуси кормандони тиббӣ қарор гиранд. 
Тартиби гузаронидани муоинаҳои тиббии ҷории пешазхатсайрӣ ва 
баъдихатсайриро роҳбарияти ташкилот муқаррар менамояд. 

120. Аз рӯи натиҷаҳои муоинаи тиббии пешазхатсайрӣ ҳисоботи 
инфиродии ба кор рухсат надодани ронандагон бо истифодаи корти 
дармонгоҳии бемор пеш бурда мешавад. Дар кортҳо натиҷаҳои 
муоина ва таҳқиқ (таърихи беморӣ, нишондодҳои холисонаи воқеӣ 
муоинаҳо, сабаби ба кор рухсат надодан) нишон дода мешавад. 

121. Кормандони тиббӣ тибқи тартиби муқарраршуда ба роҳбари 
ташкилот ва мақомоти дахлдор оид ба натиҷаҳои муоинаи тиббии 
пешазхатсайрӣ ҳисобот пешниҳод менамоянд. 

122. Маъмурияти ташкилот натиҷаҳои муоинаи тиббии 
пешазхатсайриро таҳлил намуда, дар асоси тавсияҳое, ки  аз тарафи 
мутахассисони тиббӣ пешниҳод карда мешавад, чораҳои 
солимгардониро татбиқ менамояд. 



 
БОБИ 4. ТАШКИЛ ВА ГУЗАРОНИДАНИ МУОИНАҲОИ ҲАТМИИ 

ҚАБЛӢ ВА ДАВРАВИИ ТИББИИ КОРМАНДОНЕ, КИ БЕВОСИТА БО 
ХИЗМАТРАСОНИИ АҲОЛӢ МАШҒУЛАНД 

 
123. Кормандоне, ки дар саноати хӯрокворӣ, соҳаи хӯроки умумӣ, 

савдо ва дигар соҳаҳое, ки бевосита ба хизматрасонии аҳолӣ 
машғуланд, бо мақсади ҳифзи саломатии аҳолӣ, пешгирии пайдоиш ва 
паҳншавии бемориҳо, аз ҷумла бемориҳои сироятию паразитӣ аз 
муоинаи тиббӣ мегузаранд. 

124. Муоинаҳои тиббии ҳатмии қаблӣ ва давравӣ кормандоне, ки 
бевосита ба хизматраонии  аҳолӣ машғуланд, аз тарафи муассисаҳои 
тиббии давлатӣ мутобиқи замимаи 3 тартиби мазкур гузаронида 
мешаванд. 

125. Бо мақсади аз истеҳсолот дур насохтани кормандон ва 
наздик овардани хизматрасонии тиббӣ ба аҳолӣ, дар ҳолати фароҳам 
овардани шароитҳои зарурии санитарию эпидемиологӣ бо мувофиқаи 
тарафайн, муоинаҳои давравии тиббӣ дар ҷойи ҷойгиршавии 
ташкилот аз тарафи гурӯҳи сайёри муассисаи тиббӣ гузаронида 
мешавад. 

126. Ҳамаи шахсоне, ки дар оянда иҷрои уҳдадориашон бевосита 
ба хизматрасонии аҳолӣ алоқаманданд, таҳти муоинаи қаблии тиббӣ 
(ҳангоми ба кор қабул шудан, ба кори дигар гузаштан) қарор мегиранд. 

127. Маъмурияти муассисаҳои таҳсилоти олӣ, касбию техникӣ ва 
даврҳои тайёрии касбӣ уҳдадоранд гузаронидани муоинаҳои тиббии 
донишҷӯёнро пеш аз гузаштани даври таҷрибаомӯзӣ ва дар ҷараёни 
тибқи нишондодҳои барои кормандони корхонаҳое, ки дар он ҷо 
таҷрибаомӯзӣ гузаронида мешавад, муоинаҳои тиббии дахлдорро 
ташкил намоянд. 

128. Дар ҳолати гузариши корманди аз муоинаи тиббӣ гузашта ба 
кори дигар, ки хусусияти иҷрои он тибқи тартиби қабулшуда муоинаву 
таҳлили иловагиро талаб менамояд, он гоҳ корманд бояд аз муоина 
(таҳлил)-и иловагӣ ё ин ки аз муоинаи тиббӣ бапуррагӣ гузарад. 

129. Маъмурияти ташкилот барои аз муоинаи ҳатмии қаблии 
тиббӣ гузаштани шахсе, ки ба кор қабул карда мешавад, инчунин ба 
корманд (ҳангоми ба кор қабул шудан, ба кори дигар гузаштан) барои 
муроҷиат намудан ба муассисаи тиббие, ки муоинаи тиббиро 
мегузаронад, тибқи намунаи дар замимаи 14 тартиби мазкур 
овардашуда роҳхат медиҳад. Дар роҳхат насаб, ном, номи падар, 
синну сол, хусусияти уҳдадориҳои корманди ба кор қабулшаванда (ба 
кори дигар гузаронидашаванда) нишон дода мешавад. 

130. Шахсони инфиродӣ ба роҳбари муассисаи тиббие, ки 
муоинаҳои тиббиро мегузаронанд, тибқи намунаи дар замимаи 15 
тартиби мазкур овардашуда барои гузаштан аз муоинаи тиббии қаблӣ 



ариза пешниҳод менамоянд. Дар ариза бо тартиби ҳатмӣ хусусияти 
иҷрои кор (хизматрасонӣ) нишон дода мешавад. 

131. Муоинашаванда дар баробари роҳхат (ариза) ба муассисаи 
тиббӣ шиноснома ё дигар ҳуҷҷати тасдиқкунандаи шахсиятро 
пешниҳод менамояд. 

132. Муоинаи ҳатмии давравии тиббӣ дар худ даврияти 
чандинкаратии муоинаҳои тиббии кормандро бо дар назар доштани 
корҳои иҷрошаванда ва муҳите, ки ба иҷрои уҳдадориҳои мансабии 
корманд алоқаманд аст, дар бар мегирад.   

133. Ҳангоми зарурат (эпидемия, авҷгирии бемориҳо ва ҳолатҳои 
фавқулода) дар асоси хулосаи асосноккардашудаи мақомоти назорати 
давлатии санитарию эпидемиологӣ, тибқи қарори мақомоти иҷроияи 
маҳаллии ҳокимияти давлатӣ дар минтақаҳо ва ташкилотҳои алоҳида 
(шаҳр, ноҳия, коргоҳҳо, озмоишгоҳҳо ва дигар воҳидҳои сохторӣ) 
метавонанд нишондодҳои иловагӣ барои гузаронидани муоинаи 
тиббии кормандон (давравӣ, таҳқиқ, муоина) ворид карда шаванд. 

134. Муоинаҳои давравии тиббии кормандон (шахсони инфиродӣ) 
мумкин аст, пеш аз муҳлат вобаста ба ҳолати санитарию 
эпидемиологии минтақа, ташкилот ва ё сехҳо дар асоси хулосаҳои 
асоснокшудаи мақомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ 
гузаронида шавад. 

135. Маъмурияти ташкилот уҳдадор аст баҳри банақшагирии 
муоинаҳои тиббӣ дар соли оянда рӯйхати кормандонеро, ки бояд таҳти 
муоинаҳои давравии тиббӣ қарор гиранд, на дертар аз 1 декабри соли 
ҷорӣ тартиб дода, ба мақомоти назорати давлатии санитарию 
эпидемиологӣ пешниҳод намояд. Дар рӯйхат бояд бапуррагӣ насаб, 
ном, номи падар, синну сол, мансаб ва хусусияти он, суроғаи корманд 
нишон дода шавад.  

136. Рӯйхат бо мақомоти назорати давлатии санитарию 
эпидемиологӣ мувофиқа шуда, ба муассисаи тиббие, ки муоинаҳои 
тиббиро мегузаронанд, пешниҳод карда мешавад.  

137. Роҳбари ташкилот оид ба гузаштани муоинаи ҳатмии 
давравии тиббии кормандон фармоиш бароварда, уҳдадор аст тибқи 
тартиби муқарраршуда сари вақт аз муоинаи тиббӣ гузаштани 
кормандонро таъмин намояд ва оид ба гузаронидани муоинаи тиббии 
кормандон ба мақомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ 
ҳисобот пешниҳод намояд. 

138. Ҳангоми аз муоинаи тиббӣ саркашӣ кардани корманд ё 
тавсияҳои дар натиҷаи муоинаи тиббӣ додашударо риоя накардани ӯ, 
корфармо ҳуқуқ дорад кормандро ба иҷрои уҳдадориҳои мансабӣ ва 
фаъолияти меҳнатиаш рухсат надиҳад. 

139. Маъмурияти ташкилот уҳдадор аст, ки бо мақсади пешгирии 
бемориҳо ва солимгардонии кормандон ҷиҳати амалисозии тавсияҳои 
аз рӯи натиҷаҳои муоинаи тиббӣ пешниҳоднамудаи муассисаҳои 



тиббӣ ва мақомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ 
чораҳои зарурӣ андешад. 

140. Муассисаҳои тиббие, ки гузаронидани муоинаҳои тиббӣ ба 
онҳо вогузор карда шудааст, дар асоси рӯйхати пешниҳоднамудаи 
маъмурияти ташкилот нақша ва реҷаи гузаронидани муоинаи 
давравии тиббии кормандони ташкилотро, ки соли оянда бояд аз 
муоинаи тиббӣ гузаранд, тартиб медиҳанд. Нақша аз тарафи роҳбари 
муассисаи тиббӣ тасдиқ карда шуда, бо мақомоти назорати давлатии 
санитарию эпидемиологӣ мувофиқа карда мешавад. 

141. Роҳбар ва мутахассисони муассисаи тиббии муоинаҳои 
тиббии ҳатмиро анҷомдиҳанда барои босифат ва бапуррагӣ 
гузаронидани муоинаҳои тиббӣ масъул мебошанд. Бо мақсади тариқи 
мутамарказ гузаронидани муоинаҳои тиббии ҳатмӣ ва пешбурди 
ҳисоботдиҳии ягона,  инчунин сарфа намудани вақти кормандон 
ҳангоми гузаштани муоинаҳои тиббӣ роҳбари муассисаи тиббӣ 
уҳдадор аст дар муассиса гузаронидани ҳамаи муоинаи мутахассисон 
ва таҳқиқҳои лозимаеро дар замимаи 3 тартиби мазкур оварда 
шудааст, ба роҳ монад. 

142. Табиби бемориҳои дарунӣ ва ё мутахассиси ваколатдор 
(табиби оилавӣ) мутахассиси асосие мебошад, ки тибқи талаботи  
тартиби мазкур гузаронидани муоинаҳои хатмии тиббиро ба танзим 
медарорад. 

143. Ҳангоми ба муассисаи тиббӣ муроҷиат намудани 
муоинашаванда, табиби бемориҳои дарунӣ ё мутахассиси ваколатдор 
(табиби оилавӣ) дар асоси рӯйхат роҳхат ё аризаи пешниҳодшуда 
номгӯи муоина ва таҳқиқҳоро муайян менамояд.   

144. Ба шахсоне, ки бори аввал аз муоинаи тиббӣ мегузаранд, дар 
асоси ҳуҷҷати тасдиқкунандаи шахсият аз тарафи муассисаи тиббие, 
ки муоинаи тиббиро мегузаронад, дафтарчаи шахсии тиббӣ ва корти 
дармонгоҳӣ (ё шакли электронии он) кушода мешавад.  

145. Муоинашаванда уҳдадор аст бапуррагӣ аз муоинаву 
таҳқиқҳое, ки аз тарафи табиби бемориҳои дарунӣ ё мутахассиси 
ваколатдор (табиби оилавӣ) муайяншуда гузарад. 

146. Ҳангоми зарурат дар асоси натиҷаҳои муоинаи тиббӣ ва ё 
хулосаҳои асосноккардашудаи мутахассисоне, ки муоинаҳои тиббиро 
мегузаронанд, муоинаву таҳқиқҳои иловагӣ гузаронида мешавад. 

147. Муоинаи табиби бемориҳои рӯҳӣ ва наркологии корманд дар 
муассисаҳои бемориҳои рӯҳӣ ва наркологӣ гузаронида мешавад. 

148. Муассисаи тиббие, ки муоинаҳои тиббии ҳатмиро 
мегузаронад,  дар сурати муайян намудани бемориҳои сироятӣ 
(паразитӣ) бо тартиби таъҷилӣ дар ин бора ба мақомоти назорати 
давлатии санитарию эпидемиологӣ маълумот пешниҳод намуда, оид 
ба гузаронидани муоинаҳои тиббӣ тибқи замимаи 16 тартиби мазкур 
ҳар моҳ ҳисобот манзур менамояд. 



149. Натиҷаҳои муоинаю таҳқиқҳои тиббӣ дар корти дармонгоҳӣ, 
дафтари кории мутахассисон ва озмоишгоҳҳо (ё шакли электронии 
онҳо),   дафтарчаи шахсии тиббӣ қайд карда шуда, онҳо бо штампҳои 
натиҷаҳои муоинаю таҳқиқҳо ва муҳри шахсии мутахассисон тасдиқ 
карда мешаванд. Намунаи муҳрҳо дар замимаи 17 тартиби мазкур 
оварда шудааст.   

150. Ба муоинашавандагон пешниҳод намудани дафтарчаи 
шахсии тиббӣ ва пешбурди ҳисоботҳо аз тарафи муассисаҳои тиббие, 
ки муоинаи тиббиро мегузаронанд, ба амал бароварда мешавад. 

151. Тартиби бақайдгирӣ ва пешбурди ҳисоботдиҳии дафтарчаҳои 
шахсии тиббӣ аз тарафи мақомоти назорати давлатии санитарию 
эпидемиологӣ назорат карда мешавад. 

152. Дафтарчаи шахсии тиббие, ки ба муоинашавандагон 
пешниҳод карда мешавад, дар дафтари махсус тибқи замимаи 18 
тартиби мазкур бо нишондоди насаб, ном, номи падар, синну сол, 
суроға, номи ташкилот ва мансаб, санаи пур кардани дафтарча ва 
рақами силсилавӣ ба қайд гирифта мешавад. 

153. Агар дар ҷараёни гузаронидани муоинаҳои тиббӣ бемориҳои 
умумие муайян карда шаванд, ки барои иҷрои кори муоинашаванда 
манъи нишондоди тиббӣ надоранд, он гоҳ муоинашаванда коршоям 
эътироф гардида, ба ӯ вобаста ба табобати минбаъдаи бемории 
муайяншуда тавсияҳо дода мешавад. 

154. Дар ҳолати муайян намудани беморӣ ё барангезандагони 
бемориҳои сироятӣ (паразитарӣ) таъҷилан ба мақомоти назорати 
давлатии санитарию эпидемиологӣ дар ин бора маълумот пешниҳод 
карда мешавад. Ҳангоми зарурат барои тасдиқи ташхис муоинаю 
таҳқиқоти иловагӣ гузаронида мешавад ё муоинашаванда барои дақиқ 
намудани ташхис ба муассисаи махсусгардонида равон карда 
мешавад. 

155. Шахсоне, ки дар вуҷудашон беморӣ ё барангезандаи 
бемориҳои сироятӣ (паразитарӣ) муайян карда шудаанд ва барои 
иҷрои вазифаи (хизматрасонӣ) муоинашаванда манъи нишондоди 
тиббӣ доранд, танҳо баъди табобат ва тадқиқи ташхиси дар асоси 
иҷозати аз ҷониби мақоми назорати давлатии санитарию 
эпидемиологӣ додашуда коршоям эътироф карда мешаванд.  

156. Табиби бемориҳои дарунӣ ё мутахассиси ваколатдори 
(табиби оилавӣ) муассисаи тиббӣ натиҷаҳои муоинаҳои тиббиро 
таҳлил намуда, оид ба дурустӣ ва шаффофияти гузаронидани 
муоинаҳои ҳатмии тиббӣ бапуррагӣ уҳдадор ва ҷавобгар мебошад. 
Ҳангоми мавҷуд набудани манъи нишондоди тиббӣ муоинашаванда 
коршоям эътироф гардида, дар корти дармонгоҳӣ (ё шакли электронии 
он) ва дафтарчаи шахсии тиббӣ штамп ва муҳри дахлдор гузошта 
мешавад. 



157. Номгӯи бемориҳо - манъи нишондодҳои махсуси тиббӣ барои 
доираи кормандоне, ки бевосита бо хизматрасонии аҳолӣ машғуланд, 
дар замимаи 5 тартиби мазкур оварда шудааст. 

158. Муоинашаванда аз натиҷаҳои муоинаҳои тиббӣ шахсан 
хабардор карда мешавад. 

159. Мақомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ оид 
ба сари вақт, босифат ва бапуррагӣ баргузор гардонидани муоинаҳои 
тиббии ҳатмӣ назорат бурда, нисбат ба шахсон ва роҳбарону 
кормандони ташкилотҳое, ки сари вақт аз муоинаҳои тиббӣ 
намегузаранд, тибқи санадҳои меъёрии ҳуқуқии Ҷумҳурии Тоҷикистон 
чораҳои зарурӣ меандешанд. Мақомоти мазкур танҳо баъд аз пурра 
гузаштан аз муоинаҳои тиббии ҳатмӣ дар муассисаи тандурустӣ ба 
муоинашаванда бо штамп навиштаҷоти «Иҷозат ба кор»-ро тасдиқ 
менамояд. Табиби бемориҳои дарунӣ ё мутахассиси ваколатдори 
(табиби оилавӣ) муассисаи тиббии муоинакунанда дар асоси рӯйхат, 
роҳхат ё аризаи пешниҳодшуда номгӯи муоинаву таҳқиқҳоро ба 
муоинашаванда муайян намуда, барои гузаштани онҳо шароит таъмин 
менамояд. Баъд аз бапуррагӣ  гузаштани муоинаҳои тиббии ҳатмӣ 
муоинашаванда барои бақайдгирӣ ва гирифтани рухсати «Иҷозат ба 
кор» ба мақомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ 
фиристонида мешавад. 

160. Мақоми ваколатдори соҳаи тандурустӣ ва мақомоти назорати 
давлатии санитарию эпидемиологӣ дар асоси таҳлили натиҷаҳои 
муоинаҳои тиббӣ бо мақсади беҳдошт ва ҳифзи саломатии омма, 
пешгирии пайдоиш ва паҳншавии бемориҳо (сироятӣ, паразитарӣ, 
заҳролудшавӣ ва умумӣ) чораҳои заруриро татбиқ менамоянд. 

 
БОБИ 5.  ПАРДОХТИ  ХАРОҶОТИ МУОИНАҲОИ ТИББӢ 
 
161. Муоинаҳои тиббии ҳатмии қаблӣ аз ҳисоби шаҳрвандон 

гузаронида мешаванд. Муоинаҳои ҳатмии давравӣ ва ғайринавбатии 
тиббӣ тибқи санадҳои меъёрии ҳуқуқии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар 
доираи маблағҳои пешбининамудаи буҷетӣ, аз ҳисоби мабалағҳои 
худӣ, махсус, корфармо, шаҳрвандон ва дигар манбаъҳои 
пешбининамудаи қонунгузории Ҷумҳурии Тоҷикистон гузаронида 
мешаванд.  

 
БОБИ 6. МУҚАРРАРОТИ ХОТИМАВӢ 
 
162. Кормандони маъмурию техникӣ ва хоҷагидории корхона, 

ташкилот ва дигар муассисаҳо новобаста аз шакли моликият ва 
тобеияти идоравиашон, ки дар замимаҳои тартиби мазкур оварда 
нашудаанд, мутобиқи соҳаи фаъолияташон соле 1 маротиба аз 
муоинаи тиббӣ мегузаранд. 



163. Шахсони аз хулосаи комиссияи тиббӣ норизо метавонанд бо 
тартиби муқаррарнамудаи қонунгузорӣ ба мақомоти дахлдор ва ё суд 
муроҷиат намоянд. 

164. Шахсони воқеӣ ва ҳуқуқие, ки талаботи тартиби мазкурро 
риоя намекунанд, мувофиқи қонунгузории Ҷумҳурии Тоҷикистон ба 
ҷавобгарӣ кашида мешаванд.                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                   Замимаи 1 
                               ба Тартиби гузаронидани муоинаҳои тиббии ҳатмӣ 
                                    
Номгӯи корҳо ва хизматрасониҳои бо омилҳои хатарноки истеҳсолӣ ва шароити номусоиди меҳнатӣ 

алоқаманд, ки ҳангоми иҷрои онҳо кормандон аз муоинаҳои тиббии ҳатмӣ мегузаранд, инчунин ҳаҷм ва 
даврияти муоинаи мутахассисон ва таҳқиқҳо, манъи нишондодҳои махсуси тиббӣ 

 

№ Тавсифоти 
корҳои 
иҷрошаванда 

Мунт
аза-мии 
муоинаҳо 

Ҳаҷми муоинаҳо ва таҳқиқҳо Манъи нишондодҳои махсуси 
тиббӣ,  илова ба манъи 
нишондодҳои умумии тиббӣ 

Муоинаи 
табибон 

Номгӯи 
таҳқиқҳо 

1 Корҳои дар 
баландӣ 
иҷрошаванда, 
корҳои 
болобароӣ ва 
вобаста ба 
бардоштан ба 
баландӣ, 
инчунин таъмири 
иншоотҳои 
болобардорӣ 
(корҳои 
болобароӣ, 
ҳамаи корҳое 
мебошанд, ки 
дар ҳама 
лаҳзаҳои корӣ ва 
ҳаракатҳо, ягона 
воситаи 

Соле 
1 
маротиба  

Табиби 
бемориҳои 
дарунӣ, 
асабшинос, 
табиби бемориҳои 
чашм, ҷарроҳ, 
табиби бемориҳои 
рӯҳӣ (фақат барои 
корҳои 
болобароӣ), 
табиби бемориҳои 
гӯш, гулӯ ва бинӣ 
ва табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон) 

Таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, 
тезбинӣ ва 
майдони 
биноиш,  

Флюорог
ра -фияи 
шушҳо, 

таҳлили 
умумии хун, 
пешоб ва 
фазла 

1. Чурраҳое (дабба), ки ба 
иҷрои кор монеа мешаванд ва 
хатари қиссишавиро 
(фишордиҳиро) доранд. 

2. Омосҳои хушзоте, ки барои 
иҷрои корҳои миёнаи вазнин 
монеа мегарданд. 

3. Бемориҳои музмини 
системаи асабҳои канорӣ. 

4. Эндертерити 
облитеришуда. 

5. Васеъшавии зиёди рагҳои 
хунгард. Тромбофлебит, бавосири 
авҷгирандаи муттасил бо хунравӣ. 

6. Пастшавии устувори 
шунавоии яктарафа ё дутарафаи 
омилҳои гу-ногундошта (шунавоии 
гуфтори паст дар масофаи на 
камтар аз 3 метр) 



ҳифзкунандаи 
афтидан аз 
баландӣ ин 
камарбанди 
муҳофизатӣ 
мебошад) 

7. Бемории Рейно ва 
аломатҳои он. 

8. Вайроншавии кори дастгоҳи 
мувозинат, аз он ҷумла бемории 
Минер. 

9. Бемориҳои узвҳои биноиш: 
- тезии биноиш бе саҳеҳияти 

камтар аз 0,5 Д дар як чашм ва 
камтар аз 0,2 Д дар чашми дигар; 

- маҳдудияти майдони биноиш 
зиёдааз 200; 

- дакриосиститҳо ва ашкравии 
табобатнашаванда; 

- глаукома. 
10. Эпилепсия ва ҳолатҳои 

синкопалӣ. 
11. Ҷойгиршавии нодурусти 

узвҳои таносули занона, 
бемориҳои музмини бачадон ва 
тухмдонҳо бо авҷгирии муттасил 

1
.1 

Кор ба ҳайси 
кранчӣ 
(мошиначии 
кран) 

Соле 
1 
маротиба  

Табиби 
бемориҳои 
дарунӣ, 
асабшинос, 
табиби бемориҳои 
чашм, бемориҳои 
гӯш, гулӯ ва бинӣ, 
табиби бемориҳои 
рӯҳӣ ва табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон)  

Таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, 
тезбинӣ 
(аксбинӣ, 
нурбинӣ) ва 
майдони 
биноиш, 
Флюорогра- 

фияи 
шушҳо, 

таҳлили 
умумии хун, 
пешоб ва 
фазла 

1
.2 

Кори 
лифтбардорӣ 

Соле 
1 
маротиба  

Табиби 
бемориҳои 
дарунӣ, табиби 
бемориҳои чашм, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ ва бинӣ ва 
табиби бемориҳои 
занона (барои 

Таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, 
тезбинӣ 
(аксбинӣ, 
нурбинӣ)  ва 
майдони би-
ноиш, 

1. Вайроншавии дастгоҳи 
мувозинат, аз он ҷумла бемории 
Минер. 

2. Пастшавии устувори 
шунавоии яктарафа ё дутарафаи 
омилҳои гуногундошта (шунавоии 
гуфтори паст дар масофаи на 
камтар аз 3 метр). 



занон) флюорогра- 
фияи шушҳо, 

таҳлили 
уму-мии хун, 
пешоб ва 
фазла 

3. Тезии биноиш бо саҳеҳияти 
камтар аз 0,5 Д дар як чашм ва 
камтар аз 0,2 Д дар чашми дигар 
ва ё 0,7 Д ҳангоми мавҷуд 
набудани биноиши бинокулярӣ  

2 Коре, ки ба 
истифодабарию 
хизматрасонӣ ва 
таъмири 
таҷҳизоти барқии 
зери  шиддат-
нокии 42 В ва 
зиёда аз он, 
барқи ҷории 
110В ва зиёда аз 
он  иҷрошаванда, 
аз он ҷумла   
корҳои танзиму 
васлгардонӣ, 
санҷишу ченкунӣ 
дар чунин 
таҷҳизоти барқӣ, 
назорати барқу 
газ, 
танзимгарони 
шабакаҳои алоқа 
вобастааст. 

Танзимгарон 

Соле 
1 
маротиба 

Табиби 
бемориҳои 
дарунӣ, 
асабшинос, 
табиби бемориҳои 
чашм, бемориҳои 
гӯш, гулӯ ва бинӣ, 
табиби бемориҳои 
рӯҳӣ (ба ғайр аз 
танзимгарони 
шабакаҳои алоқа, 
нозирони барқу 
газ, танзимгарон 
ва пуркунандагони 
сӯзишвории 
автомобилӣ), 
табиби бемориҳои 
пӯсту зӯҳравӣ ва 
табиби бемориҳои 
занона (барои 
занон) 

Таҳлили 
узви 
мувозинат, 
тезбинӣ ва 
майдони 
биноиш, хун 
барои 
оташак, 
молишак 
барои 
гонорея, 
тирхомониаз 
ва флора, 
флюорогра- 

фияи 
шушҳо, 

таҳлили 
умумии хун, 
пешоб ва 
фазла 

1. Пастшавии устувори 
шунавоии яктарафа ё дутарафаи 
омилҳои гуногундошта (шунавоии 
гуфтори паст дар масофаи на 
камтар аз 3 метр (ба ғайр аз корҳо 
оид ба истифодабарӣ ва таъмири 
мошинаҳои электронии ҳисоб-
барорӣ - МЭҲ). 

2. Тезии биноиш бо саҳеҳияти 
камтар аз 0,5 Д дар як чашм ва 
камтар аз 0,2 Д дар чашми дигар. 

3. Ашкравии устувори 
табобат-нашаванда 

4. Маҳдудияти майдони 
биноиш зиёда аз 200. 

5. Вайроншавии дастгоҳи 
муво-зинат (вестибулярӣ).  

6. Майзадагӣ, нашъамандӣ, 
заҳр-мандӣ (бо таври фардӣ) 



ва 
пуркунандагони 
сӯзишвории 
автомобилӣ 

3 Корҳо дар 
соҳаи ҳифзи 
ҷангалзорҳо. 
Корҳои 
дарахтбурӣ, 
хӯлагардонӣ, 
интиқол, 
коркарди 
аввалияи ҷангал 

Соле 
1 
маротиба 

Табиби 
бемориҳои 
дарунӣ, 
асабшинос, 
табиби бемориҳои 
чашм, ҷарроҳ, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ ва бинӣ ва 
табиби бемориҳои 
занона (барои 
занон) 

Таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, 
тезбинӣ ва 
майдони 
биноиш, 
флюорогра- 

фияи 
шушҳо, 

таҳлили 
умумии хун, 
пешоб ва 
фазла 

1. Васеъшавии зиёди варидҳо, 
тромбофлебити пойҳо.  Бавосири 
авҷгирандаи муттасил. 

2. Эндартериити облитерӣ. 
3. Чурраҳо (дабба). 
4. Бемориҳои музмини 

асабҳои канорӣ. 
5. Пастшавии устувори 

шунавоии яктарафа ё дутарафаи 
омилҳои гуногундошта (шунавоии 
гуфтори паст дар масофаи на 
камтар аз 3 метр). 

6. Вайроншавии дастгоҳи 
мувозинат (вестибулярӣ). 

7. Тезии биноиш бо саҳеҳияти 
камтар аз 0,5 Д дар як чашм ва 
камтар аз 0,2 Д дар чашми дигар 

4 Корҳо дар 
саноати нафту 
газ, аз он ҷумла 
корҳои вахтавӣ 
дар ноҳияҳои 
дурдаст ва 
биёбони 
камаҳолӣ, корҳои 

Соле 
1 
маротиба 

Табиби 
бемориҳои 
дарунӣ, 
асабшинос, 
табиби бемориҳои 
чашм, бемориҳои 
гӯш, гулӯ ва бинӣ,  

бемориҳои 

Таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, 
тезбинӣ ва 
майдони 
биноиш, хун 
барои 
оташак, 

1. Бемориҳои музмини 
асабҳои канорӣ. 

2. Эндартериити облитерӣ,  
васеъшавии зиёди рагҳои хунгард. 
Тромбофлебит, бавосири 
муттасил авҷгиранда бо хунравӣ. 

3. Чурраҳои (даббаи) ба 
фишурда-шавӣ майлдошта, 



пармакунӣ пӯст ва узвҳои 
таносул, ҷарроҳ 
ва табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон), 
табиби бемориҳои 
рӯҳӣ аз рӯи 
нишондод 

молишак 
барои 
гонорея, 
трихомониаз 
ва флора, 
флюорогра- 

фияи 
шушҳо,   
сабти барқии 
дил (ЭКГ), 

таҳлили 
умумии хун, 
пешоб ва 
фазла 

баромадани (афтидани) рӯдаи 
рост. 

4. Пастшавии устувори 
шунавоии яктарафа ё дутарафаи 
омилҳои гуногундошта (шунавоии 
гуфтори паст дар масофаи на 
камтар аз 3 метр). 

5. Вайроншавии устувори 
дастгоҳи мувозинат, аз ҷумла 
бемории Минер. 

6. Дигаргуншавии 
субатрофикии паҳншудаи ҳамаи 
қисмҳои роҳҳои болоии 
нафаскашӣ.  

7. Тезии биноиш бо салоҳияти 
камтар аз 0,5 Д дар як чашм ва 
камтар аз 0,2 Д дар чашми дигар. 

8. Ашкрезии устувори 
табобат-нашаванда. 

9. Захми меъда ва рӯдаи 12-
ангушта (дар марҳилаи авҷгирӣ ва 
хунравӣ). 

10. Бемориҳои музмини 
муттасил авҷгирандаи пӯст. 

11.Бемориҳои музмини ҷигар, 
талхадон, роҳҳои талхабарорӣ ва 
ғадуди зери меъда, ки зуд-зуд авҷ 
мегиранд. 

12. Бемории диққи нафас, 



сили шуш. 
13. Ҷойгиршавии нодурусти 

узвҳои занона, бемориҳои 
музмини мут-тасил авҷгирандаи 
бачадон ва тухмдон 

4
.1 

Корҳо дар 
стансияҳои 
обуҳавосанҷӣ, 
иншоотҳои 
алоқа, аз он 
ҷумла дар 
баландкӯҳҳо ва 
биёбонҳою 
ноҳияҳои 
дурдасту 
камаҳолӣ ва дар 
шароити обу 
ҳавои мураккабу 
вазнин 
иҷрошаванда 

Соле 
1 
маротиба 

Табиби 
бемориҳои 
дарунӣ, 
асабшинос, 
табиби бемориҳои 
чашм, бемориҳои 
гӯш, гулӯ ва бинӣ, 
табиби бемориҳои 
рӯҳӣ, бемориҳои 
пӯст ва узвҳои 
таносул, ҷарроҳ 
ва табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон) 

Таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, 
тезбинӣ ва 
майдони 
биноиш, 
флюорогра- 

фияи 
шушҳо,  
сабти барқии 
дил (ЭКГ), 

таҳлили 
умумии хун, 
пешоб ва 
фазла 

Тибқи банди 4 ҳамин замима 

4
.2 

Корҳои 
иктишофии 
геологӣ, 
топографию 
сохтмонӣ ва 
ғайра дар 
ноҳияҳои кӯҳии 
дурдасту 
камаҳолӣ, аз он 

1 
маротиба 
дар 2 сол 

Табиби 
бемориҳои 
дарунӣ, 
асабшинос, 
табиби бемориҳои 
чашм, 
оториноларин-
голог, табиби 
бемориҳои рӯҳӣ, 

Таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, 
тезбинӣ ва 
майдони 
биноиш, 
флюорогра- 

фияи 
шушҳо,  

Тибқи банди 4 ҳамин замима 



ҷумла корҳои 
намуди вахтавӣ 
ва экспедитсионӣ 

бемориҳои пӯст ва 
узвҳои таносул, 
ҷарроҳ ва табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон) 

сабти барқии 
дил (ЭКГ), 
таҳлили 
умумии хун, 
пешоб ва 
фазла 

4
.3 

Корҳое, ки бо 
ҷалби 
муташаккилонаик
ормандон барои 
корҳо дар 
баландкӯҳҳо ва 
шароити обу 
ҳавои мураккабу 
вазниндошта 
иҷро карда 
мешаванд 

Танҳ
о 
муоинаи 
тиббии 
қаблӣ 
гузарони- 

да 
мешавад 

Табиби 
бемориҳои 
дарунӣ, 
асабшинос, 
табиби бемориҳои 
чашм, 
оториноларин-
голог, табиби 
бемориҳои рӯҳӣ, 
бемориҳои пӯст ва 
узвҳои таносул, 
ҷарроҳ ва табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон) 

Таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, 
тезбинӣ ва 
майдони 
биноиш, 
Флюорогра-
фияи шушҳо,   
сабти барқии 
дил (ЭКГ), 

таҳлили 
умумии хун, 
пешоб ва 
фазла 

Тибқи банди 4 ҳамин замима 

4
.4 

Тамоми 
корҳои дар зери 
замин 
иҷрошаванда 

Соле 
1 
маротиба 

Табиби 
бемориҳои 
дарунӣ, 
асабшинос, 
табиби бемориҳои 
чашм, 
оториноларин-
голог, табиби 
бемориҳои рӯҳӣ, 

Таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, 
тезбинӣ ва 
майдони 
биноиш, 
флюорогра- 

фияи 
шушҳо, 

Тибқи банди 4 ҳамин замима 



бемориҳои пӯст ва 
узвҳои  таносул, 
ҷарроҳ ва табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон) 

сабти барқии 
дил (ЭКГ), 

таҳлили 
умумии хун, 
пешоб ва 
фазла 

5 Корҳои 
вобаста ба 
хизматрасонии 
қубурҳо ва 
зарфҳои зери 
фишор 
қарордошта (об, 
моеъ, маҳлул 

 ва ғайра) 

Соле 
1 
маротиба 

Табиби 
бемориҳои 
дарунӣ, табиби 
бемориҳои чашм, 
оториноларин-
голог, асабшинос, 
табиби бемориҳои 
рӯҳӣ, бемориҳои 
пӯст ва узвҳои 
таносул, ҷарроҳ 
ва табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон) 

Таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, 
тезбинӣ ва 
майдони 
биноиш, 
флюорогра- 

фияи 
шушҳо, 

таҳлили 
умумии хун, 
пешоб ва 
фазла 

1. Тезии биноиш бо саҳеҳияти 
камтар аз 0,5 Д дар як чашм ва 
камтар аз 0,2 Д дар чашми дигар. 

2. Маҳдудияти майдони 
биноиш зиёда аз 200.  

3. Ашкравии устувори 
табобатнашаванда. 

4. Пастшавии устувори 
шунавоии яктарафа ё дутарафаи 
омилҳои гуногундошта (шунавоии 
гуфтори паст дар масофаи на 
камтар аз 3 метр). 

5. Бемориҳои роҳҳои болоии 
нафаскашӣ ва узвҳои нафаскашӣ 
бо вайроншавии функсия. 

6. Бемориҳои музмини 
авҷгирандаи пӯст. 

7. Вайроншавии кори дастгоҳи 
мувозинат (вестибулярӣ). 

8. Бемориҳое, ки барои бо 
ниқоби зидди газ кор кардан 
монеъ мешаванд (барои 
кормандони хизматрасонии 



назорати газ) 
9. Бемориҳои музмини 

асабҳои канорӣ 

6 Корҳо  
вобаста бо 
истифодаи 
маводи тарканда, 
корҳо дар 
истеҳсолоте, ки 
хатари таркиш ва 
сӯхторро доранд 

Соле 
1 
маротиба 

Табиби 
бемориҳои 
дарунӣ, 
асабшинос, 
табиби бемориҳои 
рӯҳӣ, табиби 
бемориҳои чашм, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ ва бинӣ, 
бемориҳои пӯст ва 
узвҳои таносул ва 
табиби бемориҳои 
занона (барои 
занон) 

Таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, 
тезбинӣ ва 
майдони 
биноиш, 
флюорогра- 
фияи шушҳо, 

таҳлили 
умумии хун, 
пешоб ва 
фазла 

1. Бемориҳои органикии 
системаи асаб бо равиши нохуб. 

2. Бемориҳои музмини 
асабҳои канорӣ. 

3. Пастшавии устувори 
шунавоии яктарафа ё дутарафаи 
омилҳои гуногундошта (шунавоии 
гуфтори паст дар масофаи на 
камтар аз 3 метр). 

4. Ашкравии устувории 
табобатна-шаванда. 

5. Майзадагӣ, нашъамандӣ, 
заҳр-мандӣ 

7 Кор дар 
муҳофизаи 
ҳарбикунонида-
шуда, хадамоти 
алоқаи махсус, 
дастгоҳҳои 
иинкассатсионӣ, 
дар сохторҳои 
бонкӣ, дар дигар 
идораву 
хадамоте, ки дар 
онҳо бо худ 

Соле 
1 
маротиба 

Табиби 
бемориҳои 
дарунӣ, 
асабшинос, 
табиби бемориҳои 
рӯҳӣ, табиби 
бемориҳои чашм, 
оториноларинголо
г, ҷарроҳ, 
бемориҳои пӯст ва 
узвҳои таносул ва 
табиби бемориҳои 

Таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, 
тезбинӣ ва 
майдони 
биноиш, 
флюорогра- 

фияи 
шушҳо  
сабти барқии 
дил (ЭКГ), 

таҳлили 

1. Надоштани даст ва пой, 
дастпанҷа ва пойпанҷа. 

2. Бемориҳои рагҳои хунгарди 
канорӣ (эндартериити облитерӣ, 
васеъшавии рагҳои варидӣ). 

3.  Бемориҳои музмини 
асабҳои канорӣ. 

4.  Бемориҳои музмину 
муттасил авҷгирандаи пӯст. 

5. Тезии биноиш бо салоҳияти 
камтар аз 0,5 Д дар як чашм ва 
камтар аз 0,2 Д дар чашми дигар 



гирифта гаштани 
силоҳи 
оташфишон ва 
истифодаи он 
иҷозат дода 
шудааст 

занона (барои 
занон) 

умумии хун, 
пешоб ва 
фазла 

ва ё 0,7 Д ҳангоми мавҷуд 
набудани биниши бинокулярӣ. 

6. Пастшавии устувори 
шунавоии яктарафа ё дутарафаи 
омилҳои гуногундошта (шунавоии 
гуфтори паст дар масофаи на 
камтар аз 3 метр).  

7. Бемориҳои органикии 
(узвиятҳои) системаи асаб. 

8. Майзадагӣ, нашъамандӣ, 
заҳролудшавӣ 

8 Хадамоти 
муҳофизатии 
газӣ, дружинаҳои 
ихтиёрии 
муҳофизатии 
газӣ, қисмҳои 
ҳарбӣ ва 
отрядҳои 
пешгирикунанда 
ва 
бартарафкунанд
аи фаввораҳои 
газӣ ва нафтӣ, 
хадамоти ҳарбии 
кӯҳӣ ва 
муҳофизатии 
кӯҳии вазорату 
идораҳо, 

Соле 
1 
маротиба 
(муоинаи 
ғайринав- 

батии 
тиббӣ пас 
аз 
беморӣ, 
заҳролуд-
шавӣ ва ё 
осебгирӣ 
гузаронид
а 
мешавад) 

Табиби 
бемориҳои 
дарунӣ, 
асабшинос, 
табиби бемориҳои 
рӯҳӣ, табиби 
бемориҳои чашм, 
оториноларинголо
г, ҷарроҳ, 
стоматолог ва 
табиби бемориҳои 
занона (барои 
занон) 

Таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, 
тезбинӣ ва 
майдони 
биноиш, 
флюорогра- 

фияи 
шушҳо,  
сабти барқии 
дил (ЭКГ), 

таҳлили 
умумии хун, 
пешоб ва 
фазла 

1. Бемориҳои музмини 
асабҳои канорӣ. 

2. Бемориҳои рӯҳӣ (ҳатто дар 
ҳолати ғайрихурӯҷӣ). 

3. Ҳамаи бемориҳои дил ва 
рагҳои хунгард (ҳатто дар ҳолати 
компенсатсионӣ). 

4. Ҳамаи бемориҳои узвҳои 
нафаскашӣ. 

5. Бемориҳои дандонҳо, 
ковокии даҳон, набудани 
дандонҳо, ки ба доштани пуштлаб 
халал мерасонад, дандонҳои 
протезии ивазшаванда 
(гирифташаванда), фасодравии 
алвеолярӣ, стоматитҳо, 
перидонтитҳо, бемориҳои ҷоғ 
(анкилоз, контрактураи ҷоғи 



муҳофизати 
зиддисӯхторӣ 
(сӯхторхомӯш- 

кунӣ) 

поёнартрити ҷоғ). 
6. Инкишофи нопурраи 

умумии ҷисмонӣ ва инкишофи 
нопурраи узвҳои такя ва ҳаракат. 

7. Тағйироти шакли қафаси 
сина, ки нафаскашӣ ва иҷрои 
корро бо противогаз халалдор 
месозад. 

8. Бемориҳои узвҳои ковокии 
шикам, ки кори узвҳо ва иҷрои 
кори ҷисмониро халалдор 
месозад. 

9. Ҳамаи бемориҳои 
сутунмуҳра, даст ва пойҳо бо 
вайроншавии кори онҳо. 

10. Чурраҳо (ҳамаи намудҳо). 
11. Омосҳои хушзоте, ки 

ҳангоми иҷрои корҳо ба 
истифодабарии противогазҳо 
халал мерасонад. 

12. Эндартериити облитерӣ, 
васеъшавии варикозии варидҳо, 
захмҳои трофикӣ ва 
тромбофлебити пойҳо. Бавосири 
муттасил авҷгиранда. 

13. Каҷшавии девораи бинӣ 
бо халалдоршавии нафаскашӣ. 

14. Дигаргунии паҳншудаи 
роҳҳои болоии нафаскашӣ. 



15. Бемориҳои музмини гӯши 
миёна. 

16. Пастшавии устувори 
шунавоии яктарафа ё дутарафаи 
омилҳои гуногундошта (шунавоии 
гуфтори паст дар масофаи на 
камтар аз 3 метр). 

17. Вайроншавии дастгоҳи 
мувозинат. 

18. Пастшавии тезии биноиш 
пастар аз 0,8 Д дар як чашм ва 
пасттар аз 0,5 Д дар чашми дигар 
(коррексия роҳ дода намешавад). 

19. Бемориҳои музмини 
роҳҳои ашкбароӣ, норасогии 
моддаҳои органикӣ ва бемориҳои 
пилкҳо, ки пӯшидани пурраи 
чашмҳо ва гардиши озодонаи 
гавҳараки чашмро халалдор 
месозанд. 

20. Маҳдудияти майдони 
биноиш зиёда аз 100. 

21. Эпилепсия ва ҳолати 
синкопалӣ. 

22. Майзадагӣ, нашъамандӣ 
ва заҳрмандӣ   

9 Корҳо дар 
хадамоти 
садамавию 

Соле 
1 
маротиба 

Табиби 
бемориҳои 
дарунӣ, 

Таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, 

1. Тибқи банди 8 ҳамин 
замима. 

2. Ҳамаи намудҳои пастшавии 



наҷотдиҳӣ оид ба 
бартараф 
намудани 
ҳолатҳои 
фавқулодаи 
дорои 
хусусиятҳои 
табиӣ ва 
техногенӣ  

 
(муоинаи 
ғайринав- 

батии 
тиббӣ пас 
аз 
беморӣ, 
заҳролуд-
шавӣ ва ё 
осебгирӣ 
гузарони-
да 
мешавад) 

асабшинос, 
табиби бемориҳои 
рӯҳӣ, табиби 
бемориҳои чашм, 
оториноларинголо
г, ҷарроҳ, 
стоматолог ва 
табиби бемориҳои 
занона (барои 
занон) 

тезбинӣ ва 
майдони 
биноиш, 
флюорогра- 

фияи 
шушҳо,  
сабти барқии 
дил (ЭКГ), 
таҳлили 
умумии хун, 
пешоб ва 
фазла 

биноиш 

1
0 

Кор дар 
таҷҳизоти 
механикӣ 
(ҳарротӣ, 
рандакорӣ ва 
ғайра, 
қолабмонии 
фишорӣ)  

Соле 
1 
маротиба 

Табиби 
бемориҳои 
дарунӣ, 
асабшинос, 
табиби бемориҳои 
рӯҳӣ, табиби 
бемориҳои чашм, 
оториноларинголо
г, ҷарроҳ ва 
табиби бемориҳои 
занона (барои 
занон) 

Таҳлили 
дастгоҳи му-
возинат, тез-
бинӣ ва 
майдони 
биноиш, 
флюорогра- 

фияи 
шушҳо, 

таҳлили 
умумии хун, 
пешоб ва 
фазла ва 
сабти барқии 
дил (ЭКГ) 

1. Бемориҳои музмини 
асабҳои канорӣ бо вайроншавии 
кори онҳо. 

2. Пастшавии устувори 
шунавоии омилҳои гуногундошта 
(шунавоии гуфтори паст дар 
масофаи на камтар аз 3 метр). 

3. Вайроншавии дастгоҳи 
муво-зинат (вестибулярӣ). 

4.  Тезии чашм бо саҳеҳияти 
камтар аз 0,5 Д дар як чашм ва 
камтар аз 0,2 Д дар чашми дигар 

5.  Эпилепсия ва ҳолати 
синкопалӣ 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Замимаи 2                                                
                                           ба Тартиби гузаронидани муоинаҳои тиббии ҳатмӣ 
  
Номгӯи корҳои бо ҳаракати воситаҳои нақлиётӣ алоқаманд, ки ҳангоми иҷрои онҳо ронандагон аз 

муоинаҳои ҳатмии тиббӣ мегузаранд, инчунин ҳаҷм ва даврияти муоинаи мутахассисон ва таҳқиқҳо,  
манъи нишондодҳои махсуси тиббӣ 
 

№ Тавсифоти 
корҳои 
иҷрошаванда 

Ҳаҷм ва 
даврияти муоинаи 
табибон ва 
таҳқиқҳо 

       Манъи нишондоди махсуси тиббӣ, илова ба 
манъи               

                  нишондоди умумии тиббӣ 

1 Корҳои 
бевосита бо 
ҳаракати 
нақлиёти 
автомобилӣ 
алоқаманд, аз 
ҷумла дар ҳудуди 
завод 
(ронандагони 
нақлиёти 
борбардор, 
электрокарҳо, 
танзимгарон ва 
ғ.) 

Муонаи 
табибони 
бемориҳои дарунӣ, 
асабшинос, 
бемориҳои чашм, 
нарколог, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ ва бинӣ, 
ҷарроҳ, табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон), 
флюорографияи 
шушҳо, сабти 
барқии дил (ЭКГ), 
таҳлили дастгоҳи 

1. Вайроншавии кори дастгоҳи мувозинат, аз ҷумла 
бемории Минер. 

2. Пастшавии устувори шунавоии яктарафа ё 
дутарафаи омилҳои гуногундошта (шунавоии гуфтори 
паст дар масофаи на камтар аз 3 метр). 

3. Бемориҳои чашм:  
  - тезии биноиш бо коррексия, камтар аз 0,5 Д дар як 

чашм ва камтар аз 0,2 Д дар чашми дигар; 
  - ашкравии устувори табобатнашаванда; 
  - вайроншавии биниши рангҳо барои кормандоне, 

ки огоҳонии (сигнализатсияи) рангиро истифода 
менамоянд;  

   - маҳдудияти майдони биноиш зиёда аз 200. 
4. Эпилепсия ва ҳолатҳои беҳушии давомнок 

(синкопалӣ). 



мувозинат, тезбинӣ 
ва майдони 
биноиш, 

соле 1 
маротиба 

5. Бемориҳои музмини рӯҳӣ 

2 Рондани 
воситаҳои 
нақлиёти 
автомобилии 
барқии шаҳрӣ 

 

Муоинаи 
табибони 
бемориҳои дарунӣ, 
асабшинос, 
бемориҳои чашм, 
нарколог, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ ва бинӣ, 
ҷарроҳ, табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон), 
флюорографияи 
шушҳо, сабти 
барқии дил (ЭКГ), 
таҳлили дастгоҳи 
мувозинат, тезбинӣ 
ва майдони 
биноиш, 

соле 1 
маротиба 

1. Вайроншавии кори дастгоҳи мувозинат, аз ҷумла 
бемории Минер. 

2. Пастшавии устувори шунавоии яктарафа ё 
дутарафаи омилҳои гуногун дошта (шунавоии гуфтори 
паст дар масофаи на камтар аз 3 метр). 

3. Бемориҳои чашм:  
   - тезии биноиш бо коррексия, камтар аз 0,5 Д дар 

як чашм ва камтар аз 0,2 Д дар чашми дигар; 
   - ашкрезонии устувори табобатнашаванда; 
   - халалдоршавии  ҳисси рангфарқкунӣ барои 

кормандоне, ки огоҳонии (сигнализатсияи) рангиро 
истифода мебаранд;  

   - маҳдудияти майдони биноиш зиёда аз 200. 
4. Эпилепсия ва ҳолати  синкопалӣ. 
5. Бемориҳои музмини рӯҳӣ 

2
.1 

Рондани 
ҳамаи намуд ва 
тамғаи 
мотосиклҳо, 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
асабшинос, табиби 
бемориҳои чашм, 

1. Бемориҳои музмини пардаҳои чашм бо 
халалдоршавии зиёди биноиш, дигаргунии устувори 
пилкҳо, аз ҷумла пардаи луобии онҳо, фалаҷи ҷузъии 
мушакҳои пилкҳо, ки ба биноиш монеа мегарданд ё ин, 



мотороллерҳо, 
мотонартҳо-
категорияи А 

нарколог, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ ва бинӣ, 
ҷарроҳ, табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон), 
флюорографияи 
шушҳо, таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, тезбинӣ 
ва майдони 
биноиш, 1 
маротиба дар 3 сол 

ки ҳаракати ғӯзаи чашмро маҳдуд месозад (баъди 
табобати ҷарроҳӣ бо натиҷаҳои хуб иҷозат дода 
мешавад). 

2. Бемории музмини халтачаи ашк, ки бе 
ҷарроҳӣ табобат намешаванд, сӯрохии халтачаи ашк, 
инчунин ашкравии устувори табобатнашаванда (баъди 
табобати ҷарроҳӣ бо натиҷаҳои хуб иҷозат дода 
мешавад). 

3. Дутобинии (диплопияи) устувор дар натиҷаи 
олусӣ. Омилҳои гуногун. 

4. Маҳдудияти майдони биноиш зиёда аз 200. 
Скотомаи марказии комилан ё нисбатан (додани рухсат 
бе маҳдудият ҳангоми скотома ё вайроншавии биноиш 
на камтар аз нишондодҳои дар сархати якуми банди 5 
ҳамин замима овардашуда).  

5. Камшавии биноӣ вобаста ба тирашавии 
устувории муҳити инъикоси шуоъ ё дигаргунии қаъри 
чашм, рефраксияҳои нодуруст ва сабабҳои дигари дорои 
хосияти органикӣ (узвиятӣ): 

       - тезии биноиш бо саҳеҳияти камтар аз 0,6 Д дар 
чашми ҳолаташ беҳтар ва камтар аз 0,2 Д. Дар чашми 
ҳолаташ бадтар ва ё саҳеҳият дар мавриди наздикбинӣ 
ва дурбинии 8,0 Д, аз ҷумла бо линзаҳои расанда, 
астигматизми 3,0 Д (ҷамъи сфера ва силиндр аз 8,0 Д) 
бояд зиёд набошад. Фарқияти қувваи линзаҳои ҳар ду 
чашм бояд аз 3,0 Д зиёд набошад; 

      - набудани биноӣ дар як чашм; 
      - ҳолати баъди ҷарроҳиҳои рефраксионӣ дар 

пардаҳои қарнияи чашм (кератотомия, кератомилез, 



кератоагулятсия, кератопластикаи рефраксионӣ). Баъди 
3 моҳи ҷарроҳӣ ҳангоми тезии биноиш бо коррексия, на 
камтар аз нишондодҳое, ки дар сархати якуми банди 5 
ҳамин замима оварда шудаанд, набудани оризаҳо ва 
рефраксияи аввала (тоҷарроҳӣ) аз +8,0 Д то -8,0 Д 
иҷозат дода мешаванд. Дар ҳолате, ки муайян намудани 
рефраксияи пешазҷарроҳӣ номумкин аст, рефраксияи 
дарозии хати чашм аз 21,5 то 27,0 мм коршоям ҳисобида 
мешавад. 

     - доштани зуҷоҷаи (булӯраки) сунъӣ (ҳатто дар як 
чашм). Ба ронандагони собиқадор, ки тезии биноиши 
онҳо аз нишондодҳои дар сархати  якуми банди 5 ҳамин 
замима овардашуда паст   нестанд, майдони 
биноишашон муътадил буда, дар давоми ним соли 
баъди ҷарроҳӣ оризаҳо надоранд, иҷозат дода мешавад. 

6. Вайроншавии ҳисси  рангфарқкунӣ  иҷозат 
дода мешавад. 

7. Бемориҳои шабакия ва асаби босира 
(ретинити пигментӣ, атрофияи асаби босира кӯчиши 
шабакия ва ғайра). 

8. Глаукома (ҳангоми глаукомаи нав пайдошудаи 
ҷуброншуда, ҳолати мӯътадили қаъри чашм, ҳангоми 
тағйирёбии тезбинӣ ва майдони биноиш на камтар аз 
нишондодҳои дар бандҳои 4, 5 овардашуда, ба кор бо 
шарти баъди 1 сол гузаштани муоинаи тиббии такрорӣ, 
иҷозат дода мешавад). 

9. Каршавии пурраи як гӯш ва шунавоии гуфтори 
паст дар масофаи камтар аз 3 метр бо гӯши дигар, 
шунавоии гуфтори паст дар масофаи 1 метр ё шунавоии 



ҳар ду гӯш дар масофаи камтар аз 2 метр (ҳангоми 
каршавии пурра, гунгу карӣ танҳо бо назардошти фардӣ 
ва шарти гузаштани муоинаи тиббии такрорӣ, на дертар 
аз 2 сол иҷозат дода мешавад). 

10. Бемории музмини фасодноки яктарафа ё 
дутарафаи гӯши миёна бо оризаҳои холестеатома, 
гранулятсия ё полип (эпитимпанит). Мавҷудияти 
аломатҳои носурӣ (баъдиҷарроҳӣ бо натиҷаҳои хуб 
додани иҷозат бо тарзи фардӣ ҳал карда мешавад). 

11. Мастоидити музмини фасоддор, оризаҳои 
баъдиҷарроҳии мастоидэктомия (сӯрохӣ, носурӣ). 

12. Бемориҳои сабабҳои гуногундошта, ки ба 
вайроншавии функсияи вестибулярӣ (дастгоҳи 
мувозинат) овардаанд,  аломатҳои сарчархзанӣ, нистагм 
(бемории Минер, лабиринтитҳо, кризҳои вестибулярӣ ва 
ғайра). 

13. Нистагми худсарзананда (тадриҷӣ) дар ҳолати 
дур шудани мардумак аз мавқеи миёна ба 700. 

14. Омосҳои хушсифат, пайҳои (изҳо) садамаҳо, 
шикастаҳо, захмҳо, ки ҳаракати дасту пойҳоро хеле 
маҳдуд месозад, маҳдудияти зиёди ҳаракати гардан, 
дигаргуниҳои устувор дар буғумҳои калон, шикастаҳои 
нодуруст пайвастшуда, буғумҳои «дурӯғин», ки ҳаракати 
дасту пойҳоро зиёд маҳдуд месозад, инчунин 
дигаргуниҳои устувори сутунмуҳра, ки ҳаракати онро 
вайрон месозанд. 

15. Надоштани як даст ё як пой, дастпанҷа ё 
пойпанҷа, инчунин шаклдигаркунии дастпанҷа ё 
пойпанҷа, ки ҳаракати онҳоро хеле мушкил месозад, ба 



таври истисно шахсони бе як соқи пой, агар ампутатсияи 
1/3-и соқ бошад ва дар буғуми зону ҳаракатҳо пурра боқӣ 
монда бошанд. 

16. Набудани ангуштон ё буғуми он, инчунин 
беҳаракатӣ дар  буғуми ангуштон: 

- набудани ду буғум дар ангушти калони дасти чап ё     
     рост; 
- набудан ё камҳаракатии ду ва зиёда ангуштон дар     
      дасти  рост ё кашишхӯрии пурраи яке аз 

ангуштон; 
-набудан ва ё ҳаракат надоштани се ва зиёда 

ангуштон дар дасти чап ё кашиши пурраи ақаллан як 
ангушт (дар ҳолати боқӣ мондани вазифаи дошта 
тавонистан ва қувваи дастпанҷа, масъалаи додани 
рухсат ба рондани воситаҳои нақлиёт ба таври фардӣ 
ҳал карда мешавад). 

17. Шаклдигаркунӣ пас аз ҷароҳатбардорӣ бо 
мавҷудияти аломатҳои неврологӣ ва иллати косахонаи 
сар. Ҳангоми будани иллат ё шаклдигаркунии начандони 
устухонҳои косахонаи сар (набудани аломатҳои 
неврологӣ) додани иҷозат ба таври фардӣ ҳал 
кардашуда, муоинаи тиббии оянда баъди 2 сол 
гузаронида мешавад. 

18. Кӯтоҳшавии пой зиёда аз 6 см. Агар пойҳо аз 
тарафи устухон, бофтаҳои мулоим ва буғумҳо иллат 
надошта, ҳаракат дар ҳаҷми пурра ва дарозии пой зиёда 
аз 75 см бошад, (аз пошна то лӯндачаи калони устухони 
рон) ба муоинашаванда ба кор иҷозат дода мешавад. 

19. Бемориҳое, ки дардмандӣ ва маҳдудияти 



ҳаракатҳои дасту пойҳоро ба вуҷуд меоранд, чурраҳо, 
сӯрохиҳо, (афтидан), баромадани рӯдаи рост, бавосир, 
варами тухмдонҳо ва ғайра, масъалаи додани иҷозат аз 
он ҷумла баъди амалиёти ҷарроҳӣ, ба таври фардӣ ҳал 
карда мешавад. 

20. Бемориҳои рагҳои хунгард: 
  - аневризмҳои рагҳои хунгарди мағзи сар, 

аневризмҳои артериявии рон ва зери зону, аневризмҳои 
рагҳои   зери пӯст (ҳангоми гумонбарӣ ба аневризмҳо 
додани иҷозат аз тарафи муассисаи 
махсусгардонидашуда ба таври фардӣ ҳал кардашуда, 
муоинаи оянда баъди 1 сол гузаронида мешавад; 

   - эндартериити облитерии марҳилаҳои I-III, 
бемории Такаясу; 

   - васеъшавии рагҳои варидӣ бо вайроншавии 
трофикион, филпо ва ғайра.  

21. Дигаргунии устувор дар ҳалқ, сурхной ва 
ҳалқум, ки нафаскаширо мушкил мегардонад. 
Шаклдигаркунии қафаси сина ва сутунмуҳра бо 
вайроншавии фаъолияти узвҳои қафаси сина 
(иҷозатдиҳӣ ба таври фардӣ ҳал мешавад). 

22. Норасоии модарзодӣ ва ғайримодарзодии дил 
ва рагҳои омилҳои гуногундошта. Ҳангоми мавҷуд 
будани ҷуброншавӣ ба таври фардӣ иҷозат дода шуда, 
муоинаи тиббӣ баъди 1 сол гузаронида мешавад. 

23. Ҳолатҳои баъдиҷарроҳии дил ва рагҳои 
калони хунгард (дар ҳолати ҷубронӣ, бо натиҷаҳои хуби 
баъдиҷарроҳӣ ва хулосаи муассисаи махсусгардонидаи 
иҷозатдиҳӣ ба таври фардӣ ва бо шарти аз муоинаи 



тиббӣ гузаштан баъди 1 сол ҳал мегардад). Ба шахсоне, 
ки ҳаракатдиҳандаҳои махсуси дил доранд, додани 
иҷозат ба таври фардӣ ҳал карда мешавад. 

24. Бемориҳои дили омилҳои гуногундошта 
(эндокардит, миокардит ва ғайра), номураттабии кори 
дили омилҳои гуногундошта (фибрилятсияи даҳлезҳо, 
тахикардияи пароксизмалӣ ва ғайра), бемории музмини 
ишемиявии дил, аз ҷумла ҳолати баъди гузаронидани 
сактаи дил, дар ин ҳолатҳо додани иҷозат ба таври 
фардӣ бо назардошти хулосаҳои муассисаҳои 
махсусгардонида (муоинаи тиббии ҳарсола), ба ғайр аз 
шахсони стенокардияи оромӣ дошта ҳал карда мешавад. 

25. Фишорбаландии дараҷаи III; масъалаи додани 
иҷозат ба беморони фишорбаландии дараҷаи II бо таври 
фардӣ ҳал карда мешавад (фишорбаландӣ бо бӯҳрони 
зуд-зуд корношоям ҳисобида мешавад). 

26. Бемориҳои музмини шуш ва пардаи шуш, аз 
он ҷумла омили силӣ дошта, диққи нафас, ҳолатҳои 
баъдиҷарроҳии шушҳо, бемории бронхоэктатикӣ–
иҷозатдиҳӣ бо роҳи фардӣ ҳал мегардад. 

27. Бемориҳои хун ва узвҳои хунҳосилкунанда, 
дар ҳолати набудани синдроми камхунӣ ва авҷгирии 
бемории асосӣ – иҷозатдиҳӣ ба таври фардӣ ҳал 
мегардад. 

28. Бемориҳои ғадудӣ бо вайроншавии зиёд ва 
устувори функсияҳо. Додани иҷозат бо роҳи фардӣ дар 
асоси хулосаи мутахассис–эндокринолог ҳал мегардад; 
ҳангоми равиши беморӣ парешонҳолии ҳуш ва беҳушӣ 
корношоям ҳисобида мешавад. 



29. Бемориҳои: 
- музмини рӯҳӣ ва ҳолатҳои ба онҳо 

баробаркардашуда, ки бояд зери назорати ҳатмии 
мунтазами диспансерӣ бошанд. Додани иҷозат ба 
ашхоси гирифтори бемориҳои ҳудудии асабӣ-рӯҳӣ, 
ақибмонии ақлӣ ва инкишофи шуур ба таври фардӣ ҳал 
карда шуда, муоинаи тиббӣ баъди 3 сол гузаронида 
мешавад; 

- эпилепсия  ва ҳолатҳои синкопалӣ; 
- музмини майзадагӣ, нашъамандӣ, заҳролуднокӣ 

баъди табобат ва баровардан аз қайд иҷозат дода 
мешаванд. 

30. Бемориҳои музмини зуд-зуд авҷгирандаи 
асабҳои канорӣ, ҳолатҳои боқимондаи бемориҳои асаб 
ва бемориҳою садамаҳои бастаҳои калони асабҳои 
канорӣ бо халалдорсозии устувори ҳаракатҳо, бофтаҳо 
ва ҳиссиёт. 

31.  Баромадани (афтидан) бачадон ва маҳбал, 
носуриҳои мақъаду маҳбалӣ ва пешобдону маҳбалӣ, 
(даридани чатан бо вайроншавии ҳалқамушаки рӯдаи 
рост), баъди ҷарроҳӣ бо натиҷаи хуб, ба таври фардӣ 
иҷозат дода мешавад. 

32.  Дарозии қад камтар аз 150 см   (ба таври 
фардӣ ҳал мешавад), ниҳоят қафомонии ташаккули 
ҷисмонӣ. 

33.  Бемориҳои рагҳои хунгарди гардан, ки 
сабабгори садамаҳои гардиши хуни майна мебошанд. 

34.  Бемории Рейно бо осебҳои вазнини 
ангуштони панҷаҳо. 



35.  Носуриҳои баъдисадамавии артериовенози 
ангуштони панҷа, худи панҷа ва даст. 

36. Ҳолатҳои баъди шикастаҳои вазнини 
қабурғаҳо ва устухони байни қафаси сина 

2
.2 

Рондани 
нақлиёти 
автомобилие, ки 
вазнашон аз 
3500 кг зиёд 
набуда, ба ғайр 
аз ҷои нишасти 
ронанда то 8 ҷои 
нишаст дорад- 
категорияҳои В1, 
В ва ВЕ бо ҳуқуқи 
кори қарордодӣ   
(кироя) 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
асабшинос, табиби 
бемориҳои чашм, 
нарколог, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ ва бинӣ, 
ҷарроҳ, табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон), 
флюорографияи 
шушҳо, таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, тезбинӣ 
ва майдони 
биноиш, 

соле 1 
маротиба 

    Манъи нишондодҳои дар банди 2.1. замимаи 
мазкур овардашуда ва иловаҳои зерин дар қисмҳои 
мутаносибан: 

1. Барои ронандагони таксӣ ва нақлиёти махсус 
(мошинҳои ёрии таъҷилӣ, мошинҳои фаврӣ ва ғайра.), ки 
мансуби дараҷаи В мебошанд, биноиши чашм бо 
коррексия аз 0,8 камтар дар як чашм ва аз 0,4 камтар 
дар чашми дигар, коррексияи имкондошта нигаред ба 
банди  2.1 ҳолатҳои баъдиҷарроҳии рефраксионӣ 
нигаред ба банди 2.1. зуҷоҷаи (булӯраки) сунъӣ, нигаред 
ба банди. 

2. Халалдоршавии ҳиссиёти рангфарқкунӣ, намуди 
дихромазӣ. 

3. Бемории дар қисми банди 2.1. овардашуда бо 
шартҳои он ба ронандагони собиқадор иҷозат дода 
мешавад. 

4. Шунавоии ҳар ду гӯш ва ё як гӯш дар масофаи на 
камтар аз 3 метр, гуфтори паст дар масофаи 1 метр (дар 
мавриди карии як гӯш ва шунавоии дар масофаи на 
камтар аз 3 метр дар гӯши дигар ва ё шунавоии на 
камтар аз 2 метр дар ҳар ду гӯш, иҷозатдиҳӣ фардан ҳал 
мешавад, бо муоинаи тиббии ҳарсола). 

5. Бо бемориҳое, ки дар банди 2.1. оварда шудаанд, 
ба ронандагони таксӣ, нақлиёти махсус иҷозат дода 
намешавад. 



6. Бо дигаргуниҳое, ки дар қисми зерини банди 2.1. 
оварда шудаанд, иҷозат дода намешавад. 

7. Ҳолати баъдиҷарроҳии дил ва рагҳои калони 
хунгард, инчунин шахсони ба баданашон 
ҳаракатдиҳандаҳои сунъии дил вориднамуда - бе 
иҷозатдиҳии фардӣ. 

8. Фишорбаландии дараҷаи II-III, бо фишорбаландии 
дараҷаи I иҷозатдиҳӣ ба таври фардӣ.  

9. Муоинаи тиббӣ - баъди 1 сол. 
10. Ҳангоми ташхиси диабети қанд корношоям аст. 
11. а)  бо бемориҳое, ки дар банди 2.1. оварда 

шудааст, иҷозат дода  намешавад. 
    б) пас аз табобати махсуси зидди майзадагӣ бо 

натиҷаҳои хуб ҳангоми набудани беақлӣ, нишонаҳои 
бемориҳои дарунӣ ва асаб, иҷозатдиҳӣ бо таври фардӣ 
бо хулосаи комиссияи муассисаи наркологӣ, ки дар 
сохтори худ шӯъбаи методӣ-машваратӣ дорад, бо 
пешниҳоди тавсифнома – дархост аз ҷои кор ва ахборот 
оиди рафтор дар ҷои истиқомат аз шӯъбаи корҳои 
дохилӣ ҳал карда мешавад. Ба беморони нашъамандӣ 
ва заҳролудӣ ҳам ҳамин тавр иҷозат дода мешаванд, 
агар дар давоми 3 сол марҳилаи оромӣ дошта бошанд. 

12. Бо дигаргуниҳое, ки дар банди 2.1. оварда 
шудаанд, иҷозат дода намешавад. 

13. Захми меъда ва рӯдаи 12- ангушта, бемориҳои 
музмини ҷигар, талха ва роҳҳои он, ғадуди зери меъдаи 
зуд-зуд авҷгиранда, бемории меъдаи ҷарроҳишуда –   
иҷозатдиҳии фардӣ бо муоинаи тиббӣ баъди 1 сол 

2 Рондани Табиби Манъи нишондодҳои дар банди 2.1. замимаи мазкур 



.3 нақлиёти 
автомобилие, ки 
вазнаш аз 3500 кг 
зиёд набуда, ба 
ғайр аз ҷои 
нишасти ронанда 
то 8 ҷои нишаст 
дорад, 
категорияҳои В1, 
В ва ВЕ бе ҳуқуқи 
кор бо қарордод 

бемориҳои дарунӣ, 
асабшинос, табиби 
бемориҳои чашм, 
нарколог, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ ва бинӣ, 
ҷарроҳ, табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон), 
флюорографияи 
шушҳо, таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, тезбинӣ 
ва майдони 
биноиш, 

соле 1 
маротиба 

овардашуда ва иловаҳои зерин мувофиқан дар қисмҳои: 
ба тариқи истисно ба ронандагони биноиши 

чашмашон дар чашми боқимонда (фаъолиятдошта) 0,8 Д 
(бе коррексия) ва майдони биноиши муътадил иҷозат 
дода мешавад,  бо   муоинаи тиббии баъди 1 сол 

2
.4 

Рондани 
нақлиёти 
автомобилии 
боркаше, ки 
вазнаш аз 3500 кг 
зиёд аст – 
категорияҳои С1Е, 
С ва СЕ 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
асабшинос, табиби 
бемориҳои чашм, 
нарколог, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ ва бинӣ, 
ҷарроҳ, табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон), 
флюорографияи 
шушҳо, таҳлили 

Манъи нишондодҳои дар банди 2.1. овардашуда ва 
иловаҳои зерин мувофиқан дар қисмҳои: 

1. Тезии биноиш аз 0,8 Д камтар дар як чашм ва аз 
0,4 Д камтар дар чашми дигар. Коррексияи имкондошта 
нигаред ба б. 2.1 зуҷоҷаи (булӯраки) сунъӣ ҳатто дар як 
чашм – корношоям. 

2. Вайроншавии ҳиссиёти рангфарқкунӣ, намуди 
дихромазӣ. 

3. Глаукома, ҳамаи марҳилаҳои он. 
4. Шунавоии як ё ҳар ду гӯш дар масофаи камтар аз 

3 метр, шунавоии гуфтори паст дар масофаи камтар аз 1 
метр (ҳангоми карии як гӯш ва шунавоии дар масофаи аз 



дастгоҳи 
мувозинат, тезбинӣ 
ва майдони 
биноиш, соле 1 
маротиба 

3 метр камтар дар гӯши дигар ва ё шунавоии на камтар 
аз 2 метр дар ҳар ду гӯш, иҷозатдиҳии ронандагони 
омӯзондашуда ба таври фардӣ бо шарти муоинаи тиббии 
ҳарсола ҳал мешавад). 

5. Бо бемориҳое, ки дар қисми зерини банди 2.1. 
оварда шудаанд, иҷозат дода намешавад. 

6. Ҳатто дар ҳолати боқӣ мондани вазифаи дошта 
тавонистан иҷозат дода намешавад. 

7. Бо беморӣ ва дигаргуниҳое, ки дар қисми зерини 
банди 2.1.оварда шудаанд, иҷозатдода намешавад. 

8. Бо дигаргуниҳое, ки дар қисми зерини банди 2.1. 
оварда шудаанд, иҷозат дода намешавад 

9.  Бо норасогии модарзодӣ ва ғайримодарзодие, ки 
дар қисми зерини банди 2.1. оварда шудаанд, иҷозат 
дода намешавад.  

10. Дар ҳолатҳои дар қисми зерини банди 2.1. 
овардашуда иҷозат дода намешавад. 

11. Бемории музмини ишемиявии дил (стенокардияи 
оромӣ ва шидатнок, ҳолати баъди гузаронидани сактаи 
дил–иҷозат дода намешавад. 

12. Фишорбаландии дараҷаи II, III, масъалаи додани 
иҷозат ба ронандагон бо фишорбаландии дараҷаи I ба 
таври фардӣ ҳал карда мешавад. 

13. Муоинаи тиббӣ - баъди 1 сол. 
14. Ҳангоми ташхиси диабети қанд–корношоям. 
15. Ба банди 2.3. нигаред. 
16. Бо дигаргуниҳое, ки дар қисми зерини банди 2.1. 

оварда шудаанд, иҷозат дода намешавад. 
17. Захми меъда ва рӯдаи 12- ангушта, бемориҳои 



музмини ҷигар, талха ва роҳҳои он, ғадуди зери меъдаи 
зуд-зуд авҷгиранда, бемории меъдаи ҷарроҳишуда – 
иҷозатдиҳии фардӣ бо муоинаи тиббии баъди 1 сол. 

18. Бемориҳои музмини гурда, набудани як гурда–
иҷозатдиҳӣ ба таври фардӣ ҳал карда мешавад 

2
.5 

Рондани 
воситаҳои 
нақлиёти 
автомобилии 
мусофиркашоние
, ки ба ғайр аз 
курсии ронанда 
зиёда аз 8 ҷои 
нишаст доранд- 
категорияҳои D1, 
D1E, D ва DE  

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
асабшинос, табиби 
бемориҳои чашм, 
нарколог, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ ва бинӣ, 
ҷарроҳ, табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон), 
флюорографияи 
шушҳо, таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, тезбинӣ 
ва майдони 
биноиш, соле 1 
маротиба 

Манъи нишондодҳои дар банди 2.4. овардашуда ва 
иловаҳои зерин мувофиқан дар қисмҳои: 

барои ронандагони воситаҳои нақлиёти 
мусофиркашон ҳангоми мавҷуд будани иллати суханронӣ 
ва шакли вазнини лакнат додани иҷозат ба таври фардӣ 
ҳал карда мешавад. 

1. Бо бемориҳое, ки дар қисми зерини банди 2.1. 
оварда шудааст, иҷозат дода намешавад. 

2. Пас аз табобати махсуси зидди майзадагӣ бо 
натиҷаҳои хуб, набудани беақлӣ, нишонаҳои бемориҳои 
дарунӣ ва асаб, иҷозатдиҳӣ бо таври фардӣ бо хулосаи 
комиссияи муассисаи наркологӣ, ки дар сохтори худ 
шуъбаи методию машваратӣ дорад, бо пешниҳоди 
тавсифнома–дархостнома аз ҷои кор ва маълумот оид 
ба рафтор дар ҷои истиқомат аз шуъбаи корҳои дохилӣ 
ҳал карда мешавад. Ба беморони нашъамандӣ ва 
заҳрмандӣ низ ҳамин тавр иҷозат дода мешавад, агар 
дар давоми 3 сол марҳилаи оромӣ дошта бошанд 

2
.6 

Рондани 
қатораҳои 
воситаҳои 
нақлиётии дорои 
ядак (тягач) ва 
мансуб ба 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
асабшинос, табиби 
бемориҳои чашм, 
нарколог, 
бемориҳои гӯш, 

Манъи нишондодҳои дар банди 2.4. овардашуда ва 
иловаҳои зерин дар қисмҳои мутаносибан: 

барои ронандагони воситаҳои нақлиёти 
мусофиркашӣ ҳангоми мавҷуд будани иллати суханронӣ 
ва шакли вазнини лакнат додани иҷозат ба таври фардӣ 
ҳал карда мешавад. 



дараҷаҳои «ВЕ», 
«СЕ», C1E, DE 
«D1E» – дараҷаи 
«Е» 

гулӯ ва бинӣ, 
ҷарроҳ, табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон), 
флюорографияи 
шушҳо, таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, тезбинӣ 
ва майдони 
биноиш, соле 

1 маротиба   

1.Бо бемориҳое, ки дар қисми зерини банди 2.1. 
оварда шудааст, иҷозат дода намешавад. 

2.Пас аз табобати махсуси зидди майзадагӣ бо 
натиҷаҳои хуб, набудани беақлӣ, нишонаҳои бемориҳои 
дарунӣ ва асаб, иҷозатдиҳӣ бо таври фардӣ бо хулосаи 
комиссияи муассисаи наркологӣ, ки дар сохтори худ 
шуъбаи методию машваратӣ дорад, бо пешниҳоди 
тавсифнома–дархостнома аз ҷои кор ва маълумотнома 
оид ба рафтор дар ҷои истиқомат аз шуъбаи корҳои 
дохилӣ ҳал карда мешавад. Ба беморони нашъамандӣ 
ва заҳрмандӣ низ ҳамин тавр иҷозат дода мешаванд, 
агар дар давоми 3 сол марҳилаи оромӣ дошта бошанд 

2
.7 

Рондани   
троллейбус ва 
трамвай 
категорияи «Tb» 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
асабшинос, табиби 
бемориҳои чашм, 
нарколог, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ ва бинӣ, 
ҷарроҳ, табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон), 
флюорографияи 
шушҳо, таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, тезбинӣ 
ва майдони 
биноиш, соле 1 
маротиба 

Манъи нишондодҳои дар банди 2.1. овардашуда ва 
иловаҳои зерин мувофиқан дар қисмҳои: 

1.Тезии биноиш аз 0,8 Д камтар дар як чашм ва аз 
0,4 Д камтар дар чашми дигар. Коррексияи имкондошта 
нигаред б. 2.1, зуҷоҷаи (булӯраки) сунъӣ ҳатто дар 
якчашм–корношоям. 

2. Вайроншавии ҳиссиёти рангфарқкунӣ, намуди 
дихромазӣ. 

3. Глаукома, ҳамаи марҳилаҳо. 
4. Шунавоии як ё ҳарду гӯш дар масофаи камтар аз 3 

метр, шунавоии гуфтори паст дар масофаи 1 метр 
(ҳангоми карии як гӯш ва шунавоӣ дар масофаи аз 3 
метр камтар дар гӯши дигар ва ё шунавоии на камтар аз 
2 метр дар ҳар ду гӯш, иҷозатдиҳии ронандагони 
омӯзондашуда ба таврӣ фардӣ бо шарти муоинаи тиббии 
ҳарсола ҳал карда мешавад). 

5. Дар ҳамаи ҳолатҳо иҷозат дода намешавад. 



6. Ҳатто дар ҳолати боқӣ мондани вазифаи дошта 
тавонистан иҷозат дода намешавад. 

7. Дар ҳама ҳолатҳо иҷозат дода намешавад. 
8. Барои ронандагони трамвай дарозии пой аҳамият 

надорад. 
9. Бо дигаргуниҳое, ки дар қисми зерини банди 2.1. 

оварда шудаанд, иҷозат дода намешавад. 
10. Бо норасогиҳои модарзодӣ ва ғайримодарзодие, 

ки дар қисми зерини банди 2.1. оварда шудаанд, иҷозат 
дода намешавад.  

11. Дар ҳолатҳое, ки дар қисми зерини банди 2.1. 
оварда шудаанд, иҷозат дода намешавад. 

12. Бо бемориҳое, ки дар қисми зерини банди 2.1. 
оварда шудаанд, иҷозат дода намешавад. 

13. Муоинаи тиббӣ баъди 1 сол. 
14. Ҳангоми ташхиси диабети қанд– корношоям. 
а) бо бемориҳое, ки дар қисми зерини банди 2.1. 

оварда шудааст, иҷозат дода намешавад. 
б)пас аз табобати махсуси зидди майзадагӣ бо 

натиҷаҳои хуб, набудани беақлӣ, нишонаҳои бемориҳои 
дарунӣ ва асаб, иҷозатдиҳӣ бо таври фардӣ бо хулосаи 
комиссияи муассисаи наркологӣ, ки дар сохтори худ 
шуъбаи методию машваратӣ дорад, бо пешниҳоди 
тавсифнома–дархостнома аз ҷои кор ва маълумотнома 
оид ба рафтор дар ҷои истиқомат аз шӯъбаи корҳои 
дохилӣ ҳал карда мешавад. Ба беморони нашъамандӣ 
ва заҳрмандӣ низ  ба ҳамин тариқ  иҷозат дода мешавад, 
агар дар давоми 3 сол дар марҳилаи оромӣ қарор дошта 
бошанд. 



15. Бо дигаргуниҳое, ки дар қисми зерини банди 2.1. 
оварда шудаанд, иҷозат дода намешавад. 

16. Захми меъда ва рӯдаи 12- ангушта бемориҳои 
музмини ҷигар, талха ва роҳҳои он, ғадуди зери меъдаи 
зуд-зуд авҷгиранда, бемории меъдаи ҷарроҳишуда – 
иҷозатдиҳӣ фардан, бо муоинаи тибббӣ баъди 2 сол. 

17. Бемориҳои музмини гурда, набудани як гурда–
иҷозатдиҳӣ ба таври фардӣ ҳал карда мешавад 

2
.8 

Рондани 
тракторҳо ва 
дигар мошинҳои 
худҳаракат 

кунанда 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
асабшинос, табиби 
бемориҳои чашм, 
нарколог, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ ва бинӣ, 
ҷарроҳ, табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон), 
флюорографияи 
шушҳо, таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, тезбинӣ 
ва майдони биноиш 
1 маротиба дар 3 
сол 

Манъи нишондодҳои дар банди 2.1. овардашуда ва 
иловаҳои зерин мувофиқан дар қисмҳои: 

1. Масъалаи додани иҷозат ба таври фардӣ ҳал 
мешавад, агар тезии биноиш дар чашми боқимонда бе 
коррексия 0,8 Д ва майдони биноиш мувофиқи меъёр 
бошад. 

2. Ба таври фардӣ иҷозат дода мешавад. 
3. Набудани даст ё пой, инчунин шаклдигаркунии 

зиёди дастпанҷа бо вайроншавии функсияи он. 
а) ба тракторчиҳо ҳангоми набудан ё 

шаклдигаркунии дастпанҷаи чап мумкин аст ба таври 
фардӣ иҷозат дода шавад. 

б) шаклдигаркунии як дастпанҷа дар ҳолати боқӣ 
мондани вазифаи дошта тавонистан барои рондани 
трактор ва дигар мошинаҳои кишоварзӣ зиддият 
надорад. 

в) набудан ё шаклдигаркунии пойпанҷа барои 
рондани трактор ва дигар мошинаҳои кишоварзӣ зиддият 
намебошад.Ҳангоми набудани пойпанҷа доштани 
пойпанҷаи сунъӣ ҳатмӣ мебошад.Ба таври истисно 
ҳангоми доштани пойи сунъӣ (ба шахсони бе як соқи пой, 



агар ампутатсияи 1/3-и соқ дошта бошад ва дар буғуми 
зону ҳаракатҳо пурра боқӣ монда бошанд), иҷозат дода 
мешавад. 

4. Набудани ангушт ва буғумҳои он, инчунин 
беҳаракатии буғумҳои байни ангуштон. 

  а) набудани ангушти калон дар дасти рост; 
  б) набудан ё кашишхӯрии ду ва зиёда ангуштон дар 

дасти рост; 
  в) набудани се ангушт ё кашишхӯрии пурраи ду 

ангушти дасти чап. 
Ҳангоми набудан ё беҳаракатии ду ё се ангушт дар 

як даст дар ҳолати ҳатман будани ангушти калон  ва 
нигаҳ дошта тавонистан ва қувваи дастпанҷа, мумкин 
аст, иҷозат дода шавад. 

5 а) Кӯтоҳшавии пой зиёда аз 10 см. Иҷозат ба таври 
фардӣ ҳангоми кӯтоҳшавии пой зиёда аз 10 см. Бо 
дарназардошти қад ва ташаккули умумии ҷисмонӣ 

б) Нисбати беморони майзадагӣ, нашъамандӣ ва 
заҳрмандӣ нигаред ба банди 2.3. 

6. Захми меъда ва рӯдаи 12- ангушта, бемориҳои 
музмини ҷигар, талха ва роҳҳои он, ғадуди зери 
меъдаизуд-зудавҷгиранда, бемории меъдаи 
ҷарроҳишуда – иҷозатдиҳии фардӣ, бо муоинаи тиббӣ 
баъди 2 сол. 

7. Бемориҳои музмини гурда, набудани як гурда– 
иҷозатдиҳӣ ба таври фардӣ ҳал карда мешавад. 

Занҳо ба ҳамон трактору мошинҳои 
худҳаракаткунанда барои кор иҷозат дода мешаванд, ки 
сохташон ба қоидаҳои санитарии мошинаҳои кишоварзӣ 



мувофиқат намояд 

2
.9 

Рондани 
мини тракторҳо 
ва мотоблокҳо 
(аз қайди 
бозрасии 
нақлиёти 
давлатӣ гузашта 
бошанд) 

 
 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
асабшинос, табиби 
бемориҳои чашм, 
нарколог, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ ва бинӣ, 
ҷарроҳ, табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон), 
флюорографияи 
шушҳо, таҳлили 
дастгоҳи 
мувозинат, тезбинӣ 
ва майдони 
биноиш, дар 3 сол 
1 маротиба  

Манъи нишондодҳои дар банди 2.1. овардашуда ва 
иловаҳои зерин мувофиқан дар қисмҳои: 

Пас аз табобати махсуси зидди майзадагӣ бо 
натиҷаҳои хуб, набудани беақлӣ, нишонаҳои бемориҳои 
дарунӣ ва асаб, иҷозатдиҳӣ бо таври фардӣ бо хулосаи 
комиссияи муассисаи наркологӣ, ки дар сохтори худ 
шуъбаи методию машваратӣ дорад, бо пешниҳоди 
тавсифнома – дархостнома аз ҷои кор ва маълумотнома 
оид ба рафтор дар ҷои истиқомат аз шуъбаи корҳои 
дохилӣ ҳал карда мешавад. Ба беморони нашъамандӣ 
ва заҳрмандӣ низ ба ҳамин тариқ иҷозат дода мешаванд, 
агар давоми 3 сол дар марҳилаи оромӣ қарор дошта 
бошанд 

2
.10 

 Рондани 
нақлиёти 
автомобилии бо 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
асабшинос, табиби 

1. Бемориҳои музмини омилҳои гуногундошта бо 
вайроншавии зиёди биноиш. 

2. Дигаргунии устувори пилкҳо (тобхӯрӣ ба боло 



даст 
идорашаванда 
барои ҳама 
гурӯҳи маъюбон 
(маъюбони Ҷанги 
бузурги ватанӣ 
ва дигар 
маъюбон аз  
ҷумла 
хизматчиёни 
ҳарбӣ, маъюбони  
меҳнат ва 
маъюбӣ аз 
кӯдакӣ) 

бемориҳои чашм, 
нарколог, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ вабинӣ, 
ҷарроҳ, табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон), 
флюорографияи 
шушҳо, таҳлили 
дастгоҳи  
мувозинат, тезбинӣ 
ва майдони 
биноиш, 

дар 2 сол 1 
маротиба 

ё дарун, нодуруст баромадани (сабзидани) мижгонҳо, 
часпиши пилкҳо ба ҳамдигар ва ба ғӯзаи чашм, ки 
биноишро халалдор месозад ё ки ҳаракатҳои чашмро 
маҳдуд месозад (баъди ҷарроҳӣ бо натиҷаҳои хуб иҷозат 
додан мумкин аст). 

3. Бемориҳои музмини пардаи луобии пилкҳо бо 
варами бофтаҳои он. Захми музмини табобатнашаванда 
(блефарит) 

4. Бемории музмини халтачаи ашк, носурӣ, 
инчунин ашкрезии устувори табобатнашаванда. 

5. Дутобинӣ (диплопия). Фалаҷҳои устувор ва 
нимфалаҷҳои мушакҳои пилкҳо ё ғузаи чашм, нистагми 
зиёд. 

6. Бемориҳои шабакия ва асаби босира 
(ретинитипигментӣ, хушкшавии асаби босира, кӯчиши 
шабакия ва ғайра). 

7. Глаукома (ҳамаи марҳилаҳо), ҳангоми 
глаукомаи навсаршудаи ҷуброншуда, биноиши муносиб, 
қаъри чашми муътадил иҷозат дода мешавад, муоинаи 
тиббӣ баъди 1 сол. 

8. Пастшавии тезии биноиш вобаста ба 
тирашавии устувори муҳити шуъошикананда ё 
дигаргунии қаъри чашм, рефраксияҳои ғайритабиӣ ва 
ғайраҳо. Тезии биноиш бо коррексия муайян карда 
мешавад (тибқи банди 2.1 ҳамин замима): 

- биноиши чашм камтар аз 0,6 Д дар як чашм ва 
камтар    

     аз 0,2 Д дар чашми дигар; 
- ба тариқи истисно ба ронандагони биноиши  



      чашмашон дар чашми боқимонда 
(фаъолиятдошта) 0,8  

     Д (бе  коррексия) ва майдони биноиши муътадил 
иҷозат  

     Дода мешавад. Муоинаи тиббӣ баъди 1 сол; 
- тибқи банди 2.1 ҳамин замима.    
9. Маҳдудияти майдони биноиш дар ҳамаи 

меридианҳо аз 200 зиёдтар. 
10.  Дутобинии устувор (диплопия) дар натиҷаи 

олусии омилҳои гуногундошта. 
11.  Бемории музмини фасодноки яктарафа ё 

дутарафаи гӯши миёна бо оризаҳои холестеатома, 
гранулятсия ё полип (эпитимпанит), (баъди ҷарроҳӣ 
масъалаи додани иҷозат бо таври фардӣ ҳал карда 
мешавад). 

12.  Карӣ, шунавоии паст, иҷозатдиҳӣ дар ҳолати 
солим мондани биноиши бинокулярӣ ва биноиши 
мувофиқ ба ронандагони ин намуди нақлиёт. 

13.  Бемориҳое, ки вайроншавии дастгоҳи 
мувозинатро (вестибулярӣ) ба миён меоранд, дар ҳолати 
тӯлонӣ (дуру дароз) авҷ нагирифтани беморӣ, 
иҷозатдиҳӣ ба таври фардӣ ҳал карда мешавад. 

14.  Омосҳои хушзот, пайҳои (изҳо) ба бофтаҳо 
часпида, ки ҳаракатҳои дастҳоро зиёд маҳдуд месозанд 
(баъди ҷарроҳӣ бо натиҷаи хуб мумкин аст иҷозат дода 
шавад). Маҳдудияти зиёди омилҳои гуногундоштаи 
ҳаракати гардан. 

15.  Шаклдигаркунии зиёди баъдисадамавӣ бо 
нишонаҳои бемории асаб, иллати устухонҳои косахонаи 



сар (ҳангоми иллат ва шаклдигаркунии начандони 
устухонҳои косахонаи сар ва набудани аломатҳои 
неврологӣ - корношояманд). 

16.  Дигаргуниҳои устувор дар буғумҳои калон, 
нодуруст пайвастшавии шикастаҳо, ки хеле ҳам 
ҳаракатро маҳдуд месозанд, инчунин тағйироти устувор 
дар сутунмӯҳра, ки ҳаракатҳоро халалдор месозанд. Дар 
ҳолати мавҷуд будани анкилоз ва контрактураи буғумҳои 
кос ва рон, ки ба нишастан монеа мегарданд, инчунин 
вайроншавии зиёди ҳаракати дасту пойҳо–корношоям. 

17.  Надоштани як даст ё пой, дастпанҷа ё 
пойпанҷа, инчунин шаклдигаркунии дастпанҷа ё 
пойпанҷа, ки ҳаракатро хеле ҳам мушкил мегардонад: 

    - набудани як пой ё қисми он, ҳамзамон набудани 
як даст барои идора намудани нақлиёти автомобилии бо 
даст идоракунандаи шаклан барои маъюбон 
мутобиқгардонидашуда, ки як даст ё як пой доранд, 
манъи нишондод ҳисобида намешавад; 

  - набудани як ё ду пой (ё қисми онҳо) дар ҳолати 
доштани дастҳои солим барои идоракунии нақлиёти бо 
даст идорашаванда манъи нишондод нест. 

18. Набудани ангуштон, беҳаракатӣ дар буғумҳои 
ангуштон. Набудани ангушти калон ва ангушти ишоратӣ 
дар ҳар ду панҷаҳо ва ё кашишхӯрии пурраи ақаллан як 
ангушт дар ҳар ду панҷа, манъи нишондод  барои 
иҷозатдиҳӣ мебошад. 

19. Бемориҳои музмини шушҳо ва плевра 
(ғайрисилӣ) норасоии функсияи шуш ва дили дорои 
дараҷаи 2.   Ҳолати баъди буридани қисми шуш, 



шаклдигаркунии қафаси сина ва сутунмӯҳра бо 
вайроншавии зиёди вазифаҳои узвҳои қафаси сина 
(додани иҷозат ба таври фардӣ ҳал карда мешавад). 

20. Иллати модарзодӣ ва ғайримодарзодии дил ва 
рагҳои омилҳои гуногундошта – додани иҷозат ба таври 
фардӣ ҳал карда мешавад, инчунин ба шахсоне, ки  дил 
ё рагҳои калони хунгардашон ҷарроҳӣ карда шудааст, 
ҳаракатдиҳандаҳои махсуси дил доранд  -додани иҷозат 
ба таври фардӣ ҳал карда мешавад. 

21. Бемориҳои дили омилҳои гуногундошта 
(эндокардит, миокардит ва ғайра). Номураттабии кори 
дили омилҳои гуногундошта. Бемории музмини 
ишемиявии дил, аз он ҷумла ҳолати баъди гузаронидани 
сактаи дил – додани иҷозат ба таври фардӣ (ба ғайр аз 
стенокардияи оромӣ) бо таври фардӣ ҳал карда 
мешавад. 

22. Фишорбаландии дараҷаи III; масъалаи додани 
иҷозат ба беморони фишорбаландии дараҷаи II бо таври 
фардӣ ҳал карда мешавад (бо шарти ҳар сол 
гузаронидани муоинаи тиббӣ). 

23. Бемории хун ва узвҳои хунҳосилкунанда, додани 
иҷозат дар ҳолати набудани аломатҳои камхунӣ бо таври 
фардӣ ҳал карда мешавад. 

24. Бемориҳои ғадудӣ бо дигаргунии зиёди устувор. 
Додани иҷозат дар асоси хулосаи табиби эндокринолог 
ҳал карда мешавад: дар ҳолати равиши беморӣ бо 
вайроншавии ҳуш ва беҳушӣ - корношоям. 

25. Бемориҳои: 
- музмини рӯҳӣ ва ҳолатҳои ба онҳо 



баробаркардашуда, ки бояд зери назорати ҳатмии 
мунтазами диспансерӣ бошанд. Додани иҷозат ба 
шахсони гирифтори бемориҳои ҳудудии асабию рӯҳӣ, 
ақибмонии ақлӣ ва инкишофи шуур ба таври фардӣ ҳал 
карда шуда, муоинаи тиббӣ баъди 3 сол гузаронида 
мешавад. Бемории эпилепсия ва ҳолатҳои синкопалӣ. 

- тибқи сархати дуюми рақами 29 банди  2.1 ҳамин 
замима. 

26. Бемориҳои музмини муттасил авҷгирандаи 
асабҳои канорӣ, ҳолатҳои боқимондаи бемориҳои асаб 
ва бемориҳою садамаҳои бастаҳои калони асабҳои 
канорӣ бо халалдорсозии устувори ҳаракат, ҳиссиёт ва 
трофикӣ – додани иҷозат бо таври фардӣ ҳал карда 
мешавад. 

27. Баромадани (афтидани) бачадон ва маҳбал, 
носуриҳои мақъаду маҳбалӣ ва пешобдону маҳбалӣ, 
(даридани чатан бо вайроншавии ҳалқамушаки рӯдаи 
рост), баъдиҷарроҳӣ бо натиҷаи хуб, ба таври фардӣ  
иҷозат дода мешавад. 

28. Аз 150 см кам будани дарозии қад (ба таври 
фардӣ ҳал карда мешавад), ниҳоят ақибмонии ташаккули 
ҷисмонӣ 

2
.11 

Рондани 
мотоколяскаҳо 
барои маъюбон 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
асабшинос, табиби 
бемориҳои чашм, 
нарколог, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ вабинӣ, 

1. Бемориҳои чашм: фалаҷҳои устувор ва 
нимфалаҷҳои мушакҳои пилкҳо ва ғӯзаи чашм, 
вайроншавии биноиши бинокулярӣ. Хушкшавии асаби 
босира, ретинити пигментӣ, кӯчиши шабакия. Глаукома 
бо фишорбаландии ҷуброннашудаи чашм. Бемориҳои 
музмини зуд-зудавҷгиранда, илтиҳобҳои пилкҳо ва ғӯзаи 
чашм, осеби пардаҳои қарнияи чашм, ки душвор табобат 



ҷарроҳ, табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон), 
флюорографияи 
шушҳо, Таҳлили 
дастгоҳи  
мувозинат, тезбинӣ 
ва майдони 
биноиш, 

       дар  2  сол   
       1 маротиба 

меёбанд. Биноиши чашм бо коррексияи аз 0,5 Д камтар 
дар як чашм ва аз 0,2 Д камтар дар чашми дигар. 
Ҳангоми набудани биноиш дар як чашм (кӯрӣ), дар 
чашми дигар биноиш набояд аз 0,8 Д бо саҳеҳияти паст 
ва майдони биноиш мувофиқи меъёр бошад. Ҷарроҳии 
рефраксионӣ ва зуҷоҷаи (булӯраки) сунъӣ дар мавриди 
набудани оризаҳо ва биноиши на камтар аз 
нишондиҳандаҳои дар боло қайдшуда манъи нишондод 
ҳисобида намешавад. 

2. Ношунавоӣ, шунавоии паст, иҷозатдиҳӣ дар 
ҳолати солим мондани биноиши бинокулярӣ ва биноиши 
мувофиқ бо ронандагони ин намуди нақлиёт. 

3. Бемории музмини ишемиявии дил, стенокардияи 
оромӣ. нуқсонҳои дил бо норасогии гардиши хуни 
дараҷаи III (дараҷаи II  бо таври фардӣ иҷозат дода 
мешавад). 

4. Фишорбаландии дараҷаи III (додани иҷозат ба 
фишорбаландии дараҷаи II ба таври фардӣ ҳал 
мегарданд). 

5. Намудҳои вазнини музмини бемориҳои шуш бо 
норасоии шушҳо ва дил, дараҷаи II-III. 

6. Набудан ё хеле зиёд маҳдуд будани ҳаракатҳо 
дар дастҳо: 

- контрактураҳо, анкилозҳо, ҳаракатҳои ниҳоят  
душвор дар панҷа, ангуштони дастҳо, ки дошта 
тавонистани ашёҳоро ғайриимкон ва ё ниҳоят маҳдуд 
месозанд; 

- контрактураҳо, ҳаракатҳои душвор дар панҷа ва ё 
анкилозҳо, ҳатто ҳангоми имконияти ҳаракати  бозуҳо, 



дастҳо ва ангуштони панҷаҳо, ки ҳолати дошта 
тавонистанро доро мебошад; 

- надоштани ангушти калон ва  ангушти ишора дар 
панҷаи ҳар ду даст. Надоштани як даст ҳолати манъи 
нишондод ҳисобида намешавад,  агар дасти боқимонда 
(вуҷуддошта) ҳаматарафа солим бошад. 

7. Бемориҳои ғадудҳо (эндокринологӣ) бо оризаҳои 
устувори зиёд, иҷозатдиҳӣ ба таври фардӣ дар асоси 
хулосаи эндокринолог ҳал мешавад; ҳангоми 
халалдоршавии ҳуш в беҳушӣ дар равиши беморӣ-
корношояманд – бемориҳои музмини рӯҳӣ бо 
дигаршавии шахсият. Дар ҳамаи дигар ҳолатҳо ба таври 
фардӣ ҳал мешавад. 

8. Бемории эпилепсия, ҳолатҳои синкопалӣ 
(беҳушшавии давомнок) - майзадагии музмин, 
нашъамандӣ, заҳрмандӣ –иҷозатдиҳӣ ба таври фардӣ 
ҳал мешавад 

 
Эзоҳ:  Кормандон ҳангоми  иҷрои корҳои дар замимаи мазкур нишондода  ҷиҳати муайянкунии таҳлили 

умумии хун, пешоб ва фазла аз таҳқиқ ва ҳангоми набудани маълумот доир ба гурӯҳи хун ва резус- 
мансубият (дар муоинаи тиббии қаблӣ) расмиёти муайянсозии онро мегузаранд. Муоинаи табиб-рӯҳшинос 
(бемориҳои рӯҳӣ) тибқи  нишондодҳои тиббӣ гузаронида мешавад. Инчунин дар корҳои шароиташон 
махсусан вазнин ва хатарнок, кормандон пеш аз оғози кор аз муоинаи ҳатмии тиббӣ  мегузаранд.  

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Замимаи 3 
ба Тартиби гузаронидани муоинаҳои тиббии ҳатмӣ 
  
       Номгӯи кормандони бо хизматрасонии аҳолӣ бевосита машғулбуда, ки аз муоинаҳои тиббии ҳатмӣ 

мегузаранд, инчунин ҳаҷм ва даврияти муоинаи мутахассисон ва таҳқиқҳо 
 

№ Номгӯи Ҳаҷм ва Ҳаҷм ва даврияти таҳқиқҳо 



кормандон даврияти муоинаи 
табибон  

1.  Кормандоне, 
ки бевосита бо 
маводи хӯрокворӣ 
ва оби нӯшокӣ,  
ҳамчунин дар 
ҷараёни истеҳсол, 
бандубаст, 
нигаҳдошт, 
интиқол ва 
фурӯши онҳо сару 
кор доранд, аз он 
ҷумла кормандони 
соҳаи хӯрокворӣ, 
анбору фермаҳо, 
бозорҳо, 
марказҳои савдо, 
тарабхонаҳо, 
маҷмааҳои 
дилхушӣ, 
қаҳвахонаҳо, 
ошхонаҳо ва 
мағозаҳо,  инчунин 
кормандоне, ки бо 
назорат, коркарди 
санитарӣ ва 
таъмири асбобу 
таҷҳизот 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
табиби бемориҳои 
пӯст ва зӯҳравӣ, 
табиби бемориҳои 
занона (барои 
занон) –ҳангоми ба 
кор қабул шудан ва 
минбаъд дар 1 сол 
2 маротиба 

Флюорографияи шушҳо, Таҳлили фазла барои 
бемориҳои сироятии рӯда ва гелминтҳо – ҳангоми ба кор 
қабул шудан ва минбаъд соле 1 маротиба. 

Таҳлили хун барои оташак (RW), молишак барои 
гонорея, трихомониаз ва флора – ҳангоми ба кор қабул 
шудан ва минбаъд дар 1 сол 2 маротиба. 

Таҳлили молишак аз ҳалқ ва бинӣ барои муайян 
намудани стафилакокки тиллоранг–ҳангоми ба кор қабул 
шудан ва минбаъд   дар 1 сол  2 маротиба танҳо барои 
кормандоне, ки ба маҳсулоти ширию қаннодӣ ва ғизои 
кӯдакона алоқаманданд. 

Таҳлили умумии хун, пешоб ва фазла дар 1 сол 2 
маротиба 



машғуланд 

2.  Кормандони 
истеҳсол ва 
савдои маҳсулоти 
саноатӣ, аз он 
ҷумла кормандони 
корхонаҳои 
дӯзандагӣ ва 
артелеҳои мӯд, 
бозорҳо ва 
фурӯшгоҳҳои 
яклухту чаканаи 
ашёи рӯзгор, 
либос, маводи 
сохтмон, қисмҳои 
эҳтиётӣ ва ғайра. 
Кормандони 
хадамоти 
муҳофизатии 
ташкилотҳои 
савдо. 
Хазиначиёни 
ташкилотҳо 
(новобаста аз 
шакли моликият ва 
тобеияти идоравӣ) 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
табиби бемориҳои 
пӯст ва зӯҳравӣ, 
табиби беморихои 
занона (барои 
занон) асабшинос, 
табиби бемориҳои 
чашм, 
оториноларинголог 
–ҳангоми ба кор 
қабул шудан ва 
минбаъд 1 
маротиба дар 1 
сол. 

Табиби 
бемориҳои руҳӣ ва 
нарколог- ҳангоми 
ба кор қабул шудан  
ва минбаъд аз рӯи 
нишондод барои 
кормандони 
хадамоти 
муҳофизатӣ ва 
хазиначиён 

Таҳлили фазла барои  бемориҳои сироятии рӯда ва 
гелминтҳо ҳангоми ба кор қабул шудан ва минбаъд аз рӯи 
нишондоди эпидемиологӣ. 

Флюорографияи шушҳо, молишак барои гонорея, 
трихомониаз ва флора – ҳангоми ба кор қабул шудан ва 
минбаъд 2 маротиба дар 1 сол. 

Таҳлили умумии хун ва  пешоб дар 1 сол 2 маротиба 

3.  Кормандони 
муассисаҳои 
томактабии 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
табиби бемориҳои 

Флюорографияи шушҳо, таҳлили фазла барои 
бемориҳои сироятии рӯда ва гелминтҳо – ҳангоми ба кор 
қабул шудан ва минбаъд 1 маротиба дар 1 сол. 



кӯдакона (яслиҳо, 
боғчаҳо, хонаҳои 
кӯдакон, мактаб-
интернатҳо, 
осоишгоҳҳои 
доимо-
амалкунандаи 
кӯдакон ва ғайра) 

 

пӯст ва зӯҳравӣ, 
табиби бемориҳои 
занона (барои 
занон), ҳангоми ба 
кор қабул шудан ва 
минбаъд 2 
маротиба дар 1 
сол. 

Табиби 
бемориҳои рӯҳӣ 
мувофиқи 
нишондод 

Таҳлили хун барои оташак (RW), молишак барои 
гонорея, трихомониаз ва флора – ҳангоми ба кор қабул 
шудан ва минбаъд 2 маротиба дар 1 сол. 

Таҳлили умумии хун ва пешоб 2 маротиба дар 1 сол 

4.  Кормандони 
муассисаҳои 
солимгардонии 
мавсимии кӯдакон 
ва наврасон (пеш 
аз оғози кор) 

 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
табиби бемориҳои 
пӯст ва зӯҳравӣ, 
асабшинос, табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон) 

Флюорографияи шушҳо, таҳқиқҳо оид ба бемориҳои 
сироятии рӯда ва гелминтҳо, таҳлили хун барои оташак 
(RW), Таҳлили молишак барои гонорея, трихомониаз ва 
флора, таҳлили умумии хун, пешоб ва фазла 

5.  Кормандони 
тиббӣ ва илмии 
соҳаи ҷарроҳии 
муассисаҳои 
табобатию 
пешгирӣ (нуқтаҳо, 
хуҷраҳо, шуъбаҳои 
ҷарроҳӣ, 
дандонпизишкӣ, 
бавлияшиносӣ, 

Стоматолог, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ ва бинӣ, 
асабшинос – 
ҳангоми ба кор 
қабул шудан. 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
табиби бемориҳои 
пӯст ва зӯҳравӣ, 

Флюорографияи шушҳо, Таҳлили фазла барои 
бемориҳои сироятии рӯда ва гелминтҳо–ҳангоми ба кор 
қабул шудан ва минбаъд соле 1 маротиба. 

Таҳлили хун барои оташак (RW), молишак барои 
гонорея, трихомониаз ва флора, молишак аз ҳалқ ва бинӣ 
барои муайян намудани стафилакокки тиллоранг–ҳангоми 
ба кор қабул шудан ва минбаъд дар 1 сол 2 маротиба 

Таҳлили хун барои ВНМО/БПНМ, Таҳлили хун барои 
гепатитҳои парентералӣ (В ва С) – ҳангоми ба кор қабул 
шудан ва минбаъд соле 1 маротиба. 



осебшиносӣ, 
бемориҳои занона 
ва ғайра), тибби 
оилавии 
муассисаҳои 
тиббӣ, 
таваллудхонаҳо 
(шуъбаҳо), 
шуъбаҳои оризаи 
навзодон, 
шуъбаҳо барои 
норасид 
таваллудшудагон, 
беморхонаҳои 
кӯдакона, 
(шуъбаҳо, 
ҳуҷраҳо) 
марказҳои 
хунгузаронӣ, 
озмоишгоҳҳо 

 

табиби бемориҳои 
занона (барои 
занон) – ҳангоми ба 
кор қабул шудан ва 
минбаъд дар 1 сол 
2 маротиба 

Тахлили умумии хун, пешоб ва фазла дар 1 сол 1 
маротиба   

6.  Кормандони 
тиббӣ ва илмии 
соҳаи 
ғайриҷарроҳии 
муассисаҳои 
табобатию 
пешгирӣ, 
осоишгоҳҳо, 

Стоматолог,аса
бшис,бемориҳои 
гӯш, гулӯ ва бинӣ – 
ҳангоми ба кор 
қабул шудан. 
Табиби бемориҳои 
дарунӣ, табиби 
бемориҳои пӯст ва 

Флюорографияи шушҳо, таҳқиқҳо оид ба бемориҳои 
сироятии рӯда ва гелминтҳо, хун барои оташак (RW), 
Таҳлили молишак барои гонорея, трихомониаз ва флора–
ҳангоми ба кор қабул шудан ва минбаъд  соле 1 
маротиба. 

Таҳлили хун барои ВНМО/БПНМ, барои гепатитҳои 
парентералӣ (В, С) – ҳангоми ба кор қабул шудан ва 
минбаъд ҳар сол 1 маротиба. 



хонаҳои 
истироҳатӣ, 
пансионатҳо, 
интернатҳо, 
хонаҳои маъюбон 
ва пиронсолон, 
тибби халқӣ ва 
ғайра 

зӯҳравӣ, табиби 
бемориҳои занона 
(барои занон) –
ҳангоми ба кор 
қабул шудан ва 
минбаъд ҳар сол 1 
маротиба   

Таҳлили умумии хун, пешоб ва фазла дар 1 сол 
1маротиба 

7.  Кормандони 
корхонаҳое, ки ба 
хизматрасонии 
санитарию 
гигиении 
(коммуналии) 
аҳолӣ машғуланд 
(ҳаммомҳо, 
душхонаҳо, 
саунаҳо, ҳавзҳои 
шиноварӣ, 
муассисаҳои 
варзишию 
солимгардонӣ, 
сартарошхонаҳо, 
кошонаҳои ҳусну 
косметика ва 
холкӯбӣ, 
хушкашӯйхонаҳо, 
ҷомашӯйхонаҳо, 
нуқтаҳои қабули 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
табиби бемориҳои 
пӯст ва зӯҳравӣ, 
табиби бемориҳои 
занона (барои 
занон) –ҳангоми ба 
кор қабул шудан ва 
минбаъд дар 1 сол  
2 маротиба.  

Асабшинос – 
соле 1 мартиба   

Флюорографияи шушҳо, Таҳлили фазла барои 
бемориҳои сироятии рӯда ва гелминтҳо–ҳангоми ба кор 
қабул шудан ва минбаъд соле 1 маротиба. 

Таҳлили хун барои оташак (RW), молишак барои 
гонорея, трихомониаз ва флора – ҳангоми ба кор қабул 
шудан ва минбаъд 2 маротиба дар 1 сол. Таҳлили хун 
барои гепатитҳои парентералӣ (ВваС) ВНМО/БПНМ 
барои кормандони  сартарошхонаҳо, кошонаҳои ҳусн ва 
холкӯбӣ–ҳангоми ба кор қабул шудан ва минбаъд соле 1 
маротиба. 

Таҳлили умумии хун, пешоб ва фазла  минбаъд 2 
маротиба дар 1 сол 



рахтҳо ва ғайра) 
 

8.  Ҳайати 
хизматрасонҳо, 
фаррошон, 
маъмурон ва 
мутасаддиёни 
меҳмонхонаҳо ва 
хобгоҳҳо 

 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
табиби бемориҳои 
пӯст ва зӯҳравӣ, 
табиби бемориҳои 
занона (барои 
занон) –ҳангоми ба 
кор қабул шудан ва 
минбаъд 2 
маротиба дар 1 сол 

Флюорографияи шушҳо, Таҳлили фазла барои 
бемориҳои сироятии рӯда ва гелминтҳо–ҳангоми ба кор 
қабул шудан ва минбаъд соле 1 маротиба. 

Таҳлили хун барои оташак (RW), молишак барои 
гонорея, трихомониаз ва флора – ҳангоми ба кор қабул 
шудан ва минбаъд дар 1 сол 2 маротиба. 

Таҳлили умумии хун, пешоб ва фазла дар 1 сол 2 
маротиба 

9.  Кормандони 
корхонаҳои 
фармасевтӣ, 
парфюмерию 
косметикӣ ва 
асбобу 
лавозимоти тиббӣ, 
ки бо тайёр, банду 
баст, нигаҳдошт, 
интиқол ва 
фурӯши маҳсулот 
машғуланд 
(заводу 
фабрикаҳо, 
анборҳо, 
дорухонаҳо, 
марказҳо ва ғайра) 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
табиби бемориҳои 
пӯст ва зӯҳравӣ, 
табиби бемориҳои 
занона (барои 
занон), асабшинос, 
табиби бемориҳои 
чашм, бемориҳои 
гӯш, гулӯ ва бинӣ – 
ҳангоми ба кор 
қабул шудан ва 
минбаъд   соле 1 
маротиба  

Флюорографияи шушҳо, таҳқиқҳо оид ба бемориҳои 
сироятии рӯда ва гелминтҳо, хун барои оташак (RW), 
молишак барои гонорея, трихомониаз ва флора–ҳангоми 
ба кор қабул шудан ва минбаъд дар 1 сол 1 маротиба. 

Таҳлили хун барои ВНМО/БПНМ, Таҳлили хун барои 
гепатитҳои парентералӣ (В ва С) барои кормандони 
табибҳои фармасевтӣ, асбобу лавозимоти тиббӣ, ки ба 
тайёр намудани маҳсулот алоқамандӣ доранд–ҳангоми ба 
кор қабул шудан ва минбаъд  соле 1 маротиба. 

Таҳлили умумии хун, пешоб ва фазла дар 1 сол 1 
маротиба 



10.  Кормандон ва 
нозирони иншооту 
шабакаҳои 
обтаъминкунӣ, ки 
бевосита бо 
омодасозии   об 
муносибат доранд, 
инчунин шахсоне, 
ки бо 
хизматрасонӣ дар 
шабакаҳои 
қубурҳои обгузар 
ва иншооти обу 
коррезӣ,  ҳавзаҳо 
ва обпартоҳо 
алоқаманданд 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
табиби бемориҳои 
пӯст ва зӯҳравӣ, 
табиби бемориҳои 
занона (барои 
занон), ҷарроҳ, 
асабшинос, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ ва бинӣ – 
ҳангоми ба кор 
қабул шудан ва 
минбаъд дар 1 сол 
1 маротиба  

Флюорографияи шушҳо, Таҳлили фазла барои 
бемориҳои сироятии рӯда ва гелминтҳо,  хун барои 
оташак (RW), молишак барои гонорея, трихомониаз ва 
флора–ҳангоми ба кор қабул шудан ва минбаъд дар 1 сол 
1 маротиба. 

Таҳлили умумии хун, пешоб ва фазла дар 1 сол 1 
маротиба 

 

11.  Нозирон ва 
роҳбаладони 
воситаҳои 
нақлиёти 
автомобилӣ, 
дарёӣ, баҳрӣ, 
қатораҳо ва 
ҳавопаймоӣ 
новобаста аз 
шакли моликият ва 
тобеияти идоравӣ 
ба 
мусофиркашонӣ 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
табиби бемориҳои 
пӯст ва зӯҳравӣ, 
табиби беморихои 
занона (барои 
занон), ҷарроҳ, 
асабшинос, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ ва бинӣ – 
ҳангоми ба кор 
қабул шудан ва 
минбаъд 1 

Флюорографияи шушҳо, Таҳлили фазла барои  
бемориҳои сироятии рӯда ва гелминтҳо – ҳангоми ба кор 
қабул шудан ва минбаъд мувофиқи ҳолати эпидемиологӣ. 

Таҳлили умумии хун, пешоб ва фазла 



машғуланд. 
Кормандони 
таъмиру 
хизматрасонии 
техникӣ 

маротиба дар 1 сол 

12.  Кормандони 
муассисаҳои 
таълимию 
тарбиявӣ 
(муассисаҳои 
таҳсилоти олӣ, 
таҳсилоти касбӣ, 
таҳсилоти миёнаи 
умумӣ мактаб-
интернатҳо, 
муассисаҳои 
таҳсилоти динӣ, 
литсейҳо, 
коллеҷҳо ва 
ғайра). 
Кормандони 
муассисаҳои 
фарҳангию 
маърифатӣ 
(театрҳо, 
кинотеатрҳо, 
кохҳо, 
филармонияҳо, 
китобхонаҳо ва  

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
табиби бемориҳои 
пӯст ва зӯҳравӣ, 
табиби бемориҳои 
занона (барои 
занон), табиби 
бемориҳои чашм, 
асабшинос, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ ва бинӣ – 
ҳангоми ба кор 
қабул шудан ва 
минбаъд 1 
маротиба дар 1 
сол. 

Табиби 
бемориҳои рӯҳӣ 
мувофиқи 
нишондод. 

Таҳлили фазла барои бемориҳои сироятии рӯда ва 
гелминтҳо – ҳангоми ба кор қабул шудан. 

Флюорографияи шушҳо, таҳқиқоти хун барои оташак 
(RW), таҳқиқоти молишак барои гонорея, трихомониаз ва 
флора - ҳангоми ба кор қабул шудан ва минбаъд 1 
маротиба дар 1 сол. 

Таҳлили  умумии хун, пешоб ва фазла дар 1 сол 1 
маротиба 



осорхонаҳо), 
марказҳои 
таълимию 
бозомӯзӣ, курсҳои 
касбомузӣ, аз 
ҷумла ҳунарҳо ва 
шуғли мардумӣ 

13.  Гурӯҳҳои 
омӯзгорон ва 
донишҷӯёни 
муассисаҳои 
таҳсилоти олӣ, 
миёнаи махсус, 
инчунин литсей, 
коллеҷҳо ва дар 
давраи гузаштани 
таҷрибаи 
истеҳсолӣ  

Ҳамчун 
кормандони 
корхонаҳое, ки дар 
он ҷойҳо таҷрибаи 
истеҳсолӣ 
гузаронида 
мешавад. 

Ҳамчун кормандони корхонаҳое, ки дар он ҷойҳо 
таҷрибаи истеҳсолӣ гузаронида мешавад 

14.  Кормандони 
хоҷагиҳои 
моҳипарварӣ, 
моҳидорӣ ва 
коркарди 
маҳсулоти моҳӣ 

 
 

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
табиби бемориҳои 
пӯст ва зӯҳравӣ, 
табиби бемориҳои 
занона (барои 
занон) –ҳангоми ба 
кор қабул шудан ва 
минбаъд дар 1 сол 

 1 маротиба 

Флюорографияи шушҳо, таҳқиқҳо оид ба бемориҳои 
сироятии рӯда ва гелминтҳо, Таҳлили хун барои оташак 
(RW), молишак барои гонорея, трихомониаз ва флора–
ҳангоми ба кор қабул шудан ва минбаъд дар 1 сол 1 
маротиба. 

Таҳлили умумии хун, пешоб ва фазла дар 1 сол 1 
маротиба 

15.  Намояндагони Табиби Флюорографияи шушҳо, таҳқиқҳо барои бемориҳои 



шабакаҳои 
бисёрзинагии 
идоракунӣ 
(таҷҳизоту 
маҳсулоти дигари 
табобатию  
хӯрокворӣ, 
парфюмерию 
косметикӣ ва 
доруворӣ) 

бемориҳои дарунӣ, 
табиби бемориҳои 
пӯст ва зӯҳравӣ, 
табиби бемориҳои 
занона (барои 
занон), асабшинос, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ ва бинӣ, 
табиби бемориҳои 
чашм – ҳангоми ба 
кор қабул шудан ва 
минбаъд 1 
маротиба дар 1 
сол. 

сироятии рӯда ва гелминтҳо – ҳангоми ба кор қабул 
шудан ва минбаъд 1 маротиба дар 1 сол. 

Таҳлили хун барои оташак (RW), молишак барои 
гонорея, трихомониаз ва флора – ҳангоми ба кор қабул 
шудан ва минбаъд 1 маротиба дар 1 сол. 

Таҳлили умумии хун, пешоб ва фазла дар 1 сол 1 
маротиба 

16.  Кормандони 
соҳаи хоҷагиҳои 
коммуналӣ, 
хизматрасонии 
маишию  таъмирӣ  

Табиби 
бемориҳои дарунӣ, 
табиби бемориҳои 
пӯст ва зӯҳравӣ, 
табиби бемориҳои 
занона (барои 
занон), табиби 
бемориҳои чашм, 
асабшинос, 
бемориҳои гӯш, 
гулӯ ва бинӣ, 
ҷарроҳ – ҳангоми 
ба кор қабул шудан 
ва минбаъд дар 1 
сол 1 маротиба  

Флюорографияи шушҳо, таҳқиқоти хун барои оташак 
(RW), таҳқиқоти молишак барои гонорея, трихомониаз ва 
флора – ҳангоми ба кор қабул шудан ва минбаъд дар 1 
сол 1 маротиба. 

Таҳлили умумии хун, пешоб ва фазла дар 1 сол 1 
маротиба 



    
1. Эзоҳ:  Дар номгӯи  зерин номгӯи ҳадди ақали касбҳо, табибон - мутахассисон,  ҳаҷм ва даврияти 

таҳқиқоти тиббӣ муайян  шудааст. Номгӯи касбҳо,  мутахассисон, инчунин ҳаҷм ва даврияти таҳқиқоти тиббӣ 
метавонад зимни мавҷуд будани нишондоди эпидемиологӣ (сатҳи беморшавӣ дар минтақа ва байни гурӯҳи 
ҷудогона) аз ҷониби мақомоти иҷроияи маҳаллии ҳокимияти давлатӣ дар асоси хулосаи асосноккардашудаи 
мақомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ  иловатан муқаррар гардад. 

2. Кормандони дар замимаи мазкур нишондода, ҳангоми ба кор дохилшавӣ зери муоина: таҳлили 
умумии хун, пешоб, фазла, флюорографияи шушҳо,  инчунин муоинаи табибони бемориҳои  дарунӣ, 
асабшинос, нарколог,  бемориҳои чашм,  гӯш, гӯлу ва бинӣ, стоматолог, ҷарроҳ  ва бемориҳои занона (барои 
занҳо) қарор мегиранд.  

Натиҷаи муоинаи қаблии тиббӣ дар баробари дар дафтарчаи шахсии тиббӣ сабт ёфтан, дар 
маълумотномаи тиббӣ барои ба кор қабул шудан  дарҷ ёфта, ба муоинашаванда пешниҳод мегардад. 

3. Ҳангоми ба кор дохил шудан шаҳрвандони хориҷие, ки барои кор кардан иҷозатнома доранд, дар 
баробари гузаштани муоинаҳои тиббии вобаста бо иҷрои кор, таҳти муоина ва таҳқиқот оид ба бемориҳои 
лепра,  лимфагранулёмаи хломидӣ,  захми сахтмоя (шанкроидӣ) ва ВНМО/БПНМ (вируси норасоии 
масъунияти одам/ бемории пайдошудаи норасоии масъуният)  қарор мегиранд.  

4. Таҳқиқот барои оташак, гепатитҳои «В» ва «С», ВНМО/БПНМ бо усули фаврӣ (тестӣ), бо 
гирифтани хун аз ангушти даст  дар  муассисаҳои тиббие, ки муоинаи тиббиро мегузаронанд, гузаронида 
мешавад. Дар ҳолати шубҳанок ва ё мусбӣ будани натиҷаҳои он таҳқиқоти такрорӣ дар марказҳо 
(муассисаҳо)-и давлатии махсусгардонида  бо усули ТИФ ё дигар усули муқарраршуда гузаронида мешавад. 

5. Барои гузаронидани таҳқиқот оид ба муайян намудани гонорея,  трихомониаз ва флора, шакида аз 
занҳо аз 3 нуқта (роҳҳои пешоббаро, гарданаки бачадон, равоқи қафои маҳмал) ва аз мардҳо аз 1 нуқта (роҳи 
пешоббаро) гирифта мешавад. 

6. Коршоям донистани шахсони бо бемориҳои ғайрисироятии пӯст (псориаз, экзема, дерматити 
алергикӣ ва ғайра) ба таври фардӣ вобаста ба вазъи беморӣ ва ҷои кори бемор муайян карда мешавад. 

7. Занҳое, ки дар муассисаҳои кӯдакона кори табобатӣ мекунанд ва гирифтори бемории трихомониаз 
мебошанд, дар ҳолати дар муассисаҳои муолиҷавию табобат гирифтан, коршоям дониста мешаванд. 



8. Муассисаи тиббие, ки муоинаҳои тиббиро мегузаронад, ҳангоми набудани манъи нишондоди 
тиббӣ муоинашавандаро тибқи тартиби муқарраргардида ба мақомоти назорати давлатии санитарию 
эпидемиологӣ  мефиристад. 

9.   Масъалаи коршоямӣ ба шахсоне, ки бо барангезандагӣ ё бемории гепатитҳои парентералии «В», «С» 
муайян карда шудаанд  аз тарафи мақомоти давлатии назорати санитарию эпидемиологӣ ба таври фардӣ 
вобаста ба вазифа ва хусусияти он ҳал карда мешавад. 

 



                Замимаи 4 
ба Тартиби гузаронидани муоинаҳои тиббии ҳатмӣ 
 
Номгӯи бемориҳо-манъи нишондодҳои умумитиббӣ  
барои иҷрои кор ва хизматрасониҳо 
 
    Бо мақсади ҳифзи саломатии аҳолӣ, пешгирии пайдоиш ва 

паҳншавии бемориҳо, ҳодисаҳои нохуш  кормандон (шахсони ба кор 
қабулшаванда)  ба иҷрои корҳои ба омилҳои хатарнок ва(ё) зарарноки 
истеҳсолӣ алоқаманд, инчунин, баъзе намуди  хизматрасониҳо, ки 
барояшон гузаштан аз муоинаҳои тиббии қаблӣ ва давравӣ ҳатмӣ 
мебошад,  ҳангоми  мавҷудияти манъи нишондоди умумитиббии зерин 
роҳ дода намешаванд: 

- нуқсонҳои модарзодии инкишоф, шаклдигаркунӣ (деформатсия), 
аномалияи хромосомии узвҳою системаҳо бо  зуҳуроти баръалои 
вайроншавии кори онҳо; 

- оқибатҳои таъсири омилҳои беруна (осеббинӣ, радиатсия,   
омилҳои кимиёиву физикӣ  ва ҳароратӣ, ғайра) ба системаи асаби 
марказӣ ва канорӣ, узвҳои дарунӣ, системаи мушаку устухон ва 
бофтаи пайвасткунанда бо такомули бебозгашти дигаргуниҳо, ки 
вайроншавии дараҷаи баланди кори  узвҳою системаҳоро ба миён 
овардааст.  

 Бемориҳои рӯҳӣ ва системаи асаб: 
 - бемориҳои сабабҳояшон гуногуни системаи асаби марказӣ бо 

вайроншавии  дараҷаи баланди функсияи ҳаракат,  ҳассосӣ, 
халалдоршавии координатсия, мувозина,  когнитивию зеҳнӣ  ва 
мнестикавӣ; 

- нарколепсия ва катаплексия; 
- бемориҳое, ки онҳоро ҳолати беҳушӣ ҳамроҳӣ менамоянд: 

эпилепсия ва алоимҳои  эпилепсиявию  синкопалии  сабабҳои  
гуногундошта ва ғайра (ба баъзе намуди  хизматрасониҳо бо таври 
фардӣ дар асоси хулосаи мақомоти давлатии ташхиси тиббию 
иҷтимоӣ иҷозат дода мешавад);  

- бемориҳои музмини асабҳои канорӣ ва асабу мушакҳо бо 
вайроншавии зиёди кори онҳо дар дараҷаҳои II-III; 

- бемориҳои рӯҳӣ бо зуҳуроти вазнин, устувор  ё зуд-зуд 
авҷгиранда ва ҳолатҳои ба он баробаркардашуда, ки бемор бояд 
таҳти назорати ҳатмии мунтазам дар диспансерҳои психоневрологӣ 
қарор дошта бошад (дар ҳолати шаклҳои баръало зоҳиршудаи 
вайроншавии руҳия, невроз вобаста ба стресс, вайроншавии рафтор 
ва шахсият -  масъалаи коршоямии касбӣ  ба таври фардӣ аз тарафи 
комиссия дар ҳайати табибон-мутахассисон вобаста ба бемории ба 
соҳа дахлдошта, бо иштироки табиби бемориҳои касбӣ ҳал карда 
мешавад); 

- майзадагӣ, заҳрмандӣ, нашъамандӣ. 



- бемориҳои системаи эндокринологии ҷараёнашон авҷгиранда бо 
аломатҳои осебрасонӣ ба дигар  узву  системаҳо ва вайроншавии 
вазифаи онҳо, дараҷаҳои III - IV ; 

 - омоси бадсифат новобаста аз минтақаи ҷойгиршавӣ (баъд аз 
табобат гузаштан масъалаи коршоямӣ ба таври фардӣ аз тарафи 
комиссияи табибон-мутахассисон, табиби бемориҳои касбӣ ва 
саратоншинос ҳал карда мешавад). 

     - бемориҳои хун ва системаи хунофар бо ҷараёни авҷгиранда 
ва такрорёбанда (гемобластозҳо, шаклҳои баръало зоҳиршавандаи 
камхунии гемолитикӣ ва апластикӣ,  хунравии диатезӣ). 

  Бемориҳои системаи дил ва рагҳои хунгард: 
- фишорбаландӣ, марҳилаи III, дараҷаи 3-юм, хатари IV; 
- бемориҳои музмини дил ва перикард бо норасоии гардиши хун 

ФКТ, НК – 2 ва дараҷаи зиёда аз он; 
- бемориҳои ишемиявии дил, стенокардияи фаъолияти ҷисмонии 

III-IV   гурӯҳи вазифавӣ; 
- вайроншавии гузаронандагӣ (муҳосираи  синоаурикулярии 

дараҷаи III,  заифии ҳалқаи синусӣ); 
- номураттабии пароксизмалии набз бо аритмияи бадсифати 

меъдагӣ ва вайроншавии гардиши хун – гемодинамикӣ; 
- кардиосклерози баъди сактаи дил ва аневризми дил; 
- аневризм ва ба қишрҳо ҷудошудани аорта ва артерияҳо; 
- атеросклерози облитератсиявии аорта бо аблитератсияи 

артерияҳои витсералӣ бо вайроншавии вазифаи узвҳо; 
- атеросклерози облитериравии  рагҳои хунгарди пойҳо, 

тромбангиит, аортоартериит бо нишонаҳои декомпенсатсияи  гардиши  
хуни пой (пойҳо); 

- бемории варикозӣ ва постромбофлебитикии пойҳо бо аломатҳои 
норасоии варидии дараҷаи III ва зиёда аз он; 

- лимфангиит ва дигар вайроншавии гардиши лимфа,  дараҷаҳои 
III-IV. 

 Тарбод: марҳилаи хуруҷ, зуд-зуд авҷгиранда бо иллатрасонӣ ба 
дил ва дигар узву системаҳо, норасоии кори дил, дараҷаҳои II – III. 

 Бемориҳои системаи нафаскашӣ бо аломатҳои норасоии 
нафаскашӣ ё норасоии дилу шушҳо, дараҷаҳои II – III. 

 Шакли фаъоли бемории сил (новобаста аз минтақаи 
ҷойгиршавӣ). 

 Захми меъдаю рӯдаи 12- ангушта бо равиши    аворизии зуд –зуд 
(2-3 маротиба дар як сол) авҷгиранда (барои баъзе аз намуди 
хизматрасониҳо бо таври фардӣ коршоям дониста мешаванд). 

 Гепатитҳои музмин, сирози декомпенсионии ҷигар ва дигар 
бемориҳои ҷигар бо аломатҳои норасоии ҷигар дараҷаи II – III ва 
гипертензияи порталӣ (барои баъзе аз намуди хизматрасониҳо бо 
таври фардӣ коршоям дониста мешаванд). 



     Бемории музмини гурдаҳо ва роҳҳои пешоббаро бо аломатҳои 
норасоии музмини гурдаҳои дараҷаи II – III. 

      Захми ғайрихосавии рӯдаи ғафс ва бемории Крон бо равиши 
вазнин. 

          Бемориҳои диффузиявии бофтаҳои пайвандӣ бо 
халалдоршавии кори узву системаҳо, дараҷаи III-IV, васкулити 
системавӣ. 

      Бемориҳои музмини дастгоҳи такяву ҳаракат бо вайроншавии 
кори онҳо, дараҷаи II-III. 

   Бемориҳои музмини пӯст: 
  - экземаи паҳншудаи зуд-зуд хурӯҷкунанда (на камтар аз 4 

маротиба дар як сол); 
  - псориази универсалӣ, паҳнгашта, артропатикӣ, эритродермияи 

псориатикӣ; 
  - обиласории муқаррарӣ; 
  - моҳипӯстии (ихтиози) музмини паҳнгаштаи бебозгашт; 
  - илтиҳоби атопикии (дерматити) музмини ривоҷгиранда. 
  Бемориҳои музмини сироятӣ ва паразитарии шакли такрорӣ, 

осеббинии баъди эмгузаронӣ (шаклҳои клиникии табобатнашаванда 
ва мушкилтабобатшаванда). 

      Ҳомиладорӣ ва давраи маконидани кӯдак (танҳо барои 
шахсоне, ки фаъолияти онҳо ба омилҳои зарарнок ва хатарноки 
истеҳсолӣ алоқаманд мебошанд).              

  Бачапартоии муқаррарӣ ва нуқсони ҷанин дар таърихи бемории 
занҳои қобили таваллуд (танҳо барои шахсоне, ки фаъолияти онҳо ба 
омилҳои зарарнок ва хатарноки истеҳсолӣ алоқаманд мебошад). 

  Глаукома дар ҳама дараҷаҳояш бо равиши ғайриустуворӣ. 
  Ҳамаи манъи нишондоди махсуси тиббӣ вобаста ба иҷрои кору 

хизматрасониҳо дар замимаҳои 1, 2, 5  тартиби мазкур оварда 
шудаанд. Масъалаҳои баҳснок оид ба коршоямии корманд (шахси ба 
кор қабулшаванда)  оид ба иҷрои  баъзе аз намуди кору 
хизматрасониҳо  ва баровардани хулосаи ниҳоӣ аз тарафи мақомоти 
давлатии ташхиси тиббию иҷтимоӣ тибқи тартиби мазкур баррасӣ 
мешаванд. 

 
 
Замимаи 5 
                                            ба Тартиби гузаронидани муоинаҳои 

тиббии ҳатмӣ 
  
Номгӯи 
бемориҳо - манъи нишондодҳои  махсуси тиббӣ барои 

кормандоне, ки бевосита бо хизматрасонии аҳолӣ машғуланд 
 
1. Беморӣ ё барангезандагони бемориҳои зерин: 



- домана, доманамонанд, салмонеллез, исҳоли хунин; 
- гименолепидоз, энтеробиоз (гиҷҷа, тухми гиҷҷа ва ғайра); 
- оташак дар давраи сироятӣ; 
- лепра; 
- бемориҳои сироятии пӯст: хоришак, трихофатия, микроспория, 

парша, актинамикоз дар қисмҳои кушодаи бадан бо захмдоршавӣ ва 
сӯрохшавӣ; 

- намудҳои сироятӣ ва деструктивии бемории сили шуш, сили 
ғайришушӣ бо мавҷуд будани  сӯрохшавӣ,  пешоббактерия 
(бактериоурия), бодхӯрдаи сили рӯй ва дастҳо. Барои иҷрои корҳои бо 
кӯдакони навзод ва хурдсол (синни томактабӣ) алоқаманд – 
дигаргуниҳо дар шуш, ки хусусияти бемории силӣ доранд; 

- сӯзок, трихомониаз (ҳама  намуд) – барои кормандони тиббӣ ва 
муассисаҳои томактабии кӯдаконае, ки бевосита бо хизматрасонии 
кӯдакон алоқаманданд  (дар давраи  муолиҷагирӣ бо антибиотикҳо ва 
то гирифтани хулосаи манфии Таҳлили аввал); 

- бемориҳои фасодӣ –  танҳо барои кормандони тиббии самти 
ҷарроҳӣ (ҷарроҳон, момодояҳо, табибони бемориҳои занона, 
бемориҳои гӯш, гулӯ ва бинӣ, гурда, дандонпизишкон ва ғайра), 
таваллудхонаҳо,  шуъбаи навзоду  норасидон,  инчунин барои 
кормандоне, ки бо маҳсулоти хӯрокворӣ, доруворӣ ва таҷҳизоти тиббӣ 
алоқамандӣ доранд, кошонаҳои ҳусн ва холкӯбӣ (татуаж). Баъди 
табобат ва муоинаи такрорӣ дар  асоси иҷозатномаи мақомоти 
назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ коршоям дониста 
мешаванд. 

2. Беморӣ ё барангезандагии ВНМО/БПНМ - барои кормандони 
тиббии самти ҷарроҳӣ (ҷарроҳон, дандонпизишкон, момодояҳо, 
табибони бемориҳои занона ва ғ.), мутахассисони хадамоти 
хунгузаронӣ ва дигар мутахассисони бевосита бо хун сарукордошта, 
мутахассисони беморхонаҳо ва шуъбаҳои сироятие, ки дар онҳо 
хатари воқеии авҷи сироятҳои оппортунистӣ вуҷуд дорад. 

3. Барои кормандони кошонаҳои ҳусн ва холкӯбӣ: 
- беморӣ ё барангезандагии гепатитҳои парентералӣ («В», «С») – 

барои кормандони тиббии самти ҷарроҳӣ (ҷарроҳон, урологҳо,  
дандонпизишкон,  момодояҳо ва табибони бемориҳои занона ва дигар 
мутахассисоне, ки бевосита бо хун сарукор доранд), мутахассисони 
хадамоти хунгузаронӣ, кормандони кошонаҳои ҳусн ва холкӯбӣ. 

 Бо шарти риояи талаботи санитарию эпидемиологӣ дар асоси 
хулосаи мақомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ 
коршоям дониста мешаванд; 

- стафилококки тиллоранг - барои кормандони тиббии самти 
ҷарроҳӣ (ҷарроҳон, момодояҳо, табибони бемориҳои занона, гурда, 
дандонпизишкон   ва ғайра), шуъбаҳо (ҳуҷраҳо)-и навзодон, норасидон 
ва кӯдакон, инчунин  барои кормандоне, ки бо истеҳсол, интиқол ва 
фурӯши маҳсулоти ширию қаннодӣ машғуланд, инчунин дигар молу 



маҳсулоту  тезвайроншаванда. Баъд аз табобат ва ташхиси такрорӣ 
бо иҷозати мақомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ 
коршоям дониста мешаванд. 

 Эзоҳ: Масъалаҳои баҳснок оид ба коршоямии корманд (шахси  ба 
кор қабулшаванда) ҳангоми  муайян намудани бемориҳо ва оризаҳои 
бо баъзе аз намуди иҷрои кору хизматрасониҳои дар замимаи мазкур 
овардашуда алоқаманд, аз тарафи мақомоти назорати давлатии 
санитарию эпидемиологӣ ва мақомоти давлатии ташхиси тиббию 
иҷтимоӣ ҳал карда мешаванд. 

Замимаи 6 
ба Тартиби гузаронидани муоинаҳои тиббии ҳатмӣ 
  
НАМУНАИ 
ҳуҷҷатҳои пешниҳодшаванда ба муоинаҳои ҳатмии тиббӣ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РОҲХАТ 

барои гузаштан аз муоинаи ҳатмии 
ќаблии тиббӣ 

 

Насаб _________________________________ 

Ном __________________________________ 

Номи падар ___________________________ 

Соли таваллуд _________________________ 

Тавсифномаи ҷои корӣ: 

Замимаи №__ з.б. ______________________ 

Замимаи №__ з.б. ______________________ 

Имзо __________________________________ 

 

ХУЛОСАИ 

комиссияи тиббӣ: 

 

ба кор бо ихтисоси _____________________ 

бо алоқамандӣ (б. ________) шароити 
номусоиди меҳнат (б. ________) 

 

зиддинишондоди тиббӣ нест 

 

Ҷои муҳри муассисаи тиббӣ 

 

Роҳбари муассисаи тиббӣ ____________ 

 

Табиби терапевт  

 

Сана «____»__________ 20 ___с. 

 

Вараќа-замима ба  картаи амбулатории 
бемор 

 

МАЪЛУМОТҲОИ 

муоинаи ҳатмии ќаблии тиббӣ ҳангоми 
ба кор қабул шудан 

 

Насаб _________________________________ 

Ном __________________________________ 

Номи падар ___________________________ 

Соли таваллуд _________________________ 

 

ХУЛОСАИ 

комиссияи тиббӣ: 

 

ба кор бо ихтисоси _____________________ 

дар алоқамандӣ бо (б. _____)  

_______________________________________ 

(пурра нишон дода шавад) 

шароити номусоиди меҳнат (б. ________ ) 

_______________________________________) 

(пурра нишон дода шавад) 

 

зидди нишондоди тиббӣ нест 

 

 

Табиби терапевт  

 

Сана «____»__________ 20 ___с. 
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Замимаи 7 
ба Тартиби гузаронидани муоинаҳои тиббии ҳатмӣ 
 
НАМУНАИ 
тавсифоти санитарию гигиении шароити меҳнати корманд 
ҳангоми гумонбарӣ ба бемориҳои касбӣ дар ӯ 
 
 1. Тавсифоти санитарию гигиении шароити меҳнатии корманд яке 

аз ҳуҷҷатҳое мебошад, ки дар асоси он масъалаҳои  алоқамандии 
беморӣ бо фаъолияти касбӣ баррасӣ мегарданд. 

 2. Тавсифоти санитарию беҳдоштӣ танҳо аз тарафи мақомоти 
назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ ( минбаъд – МНДСЭ) 
дода мешавад. 

 3. Ҳуқуқи дархост намудани тавсифоти санитарию беҳдоштиро  
инҳо доро мебошанд: 

- роҳбари қисми тиббии муассисае (корхонае), ки дар он шахси 
бемор кор мекунад; 

- роҳбари муассисаи муолиҷавию табобатии минтақавии 
умумисоҳавӣ, роҳбари муассисаи тиббие, ки муоинаи тиббиро 
мегузаронад;  

- роҳбари муассисаи давлатии «Маркази ҷумҳуриявии клиникии 
бемориҳои касбӣ» (беморхонаи бемориҳои касбӣ). 

  4. Дархост барои тавсифоти санитарию гигиенӣ ба роҳбари  
МНДСЭ-и  минтақаи ҷойгиршавии муассисае (корхонае), ки дар он 
бемор кор мекунад (кор мекард), равон карда мешавад. 

  5. Тавсифоти санитарию беҳдоштӣ дар 3 нусха, дар варақаи 
расмии МНДСЭ тартиб дода шуда, бо имзои роҳбар ва муҳри он 



тасдиқ карда мешавад. Нусхаи  аввали тавсифоти санитарию 
беҳдоштӣ дар муҳлати  на дертар аз 15 рӯзи баъди санаи  гирифтани 
дархост, ба муассисаи дархостро ирсол намуда, пешниҳод мегардад. 
Нусхаи дуюм дар  МНДСЭ  нигоҳдорӣ  шуда, нусхаи сеюми он ба 
шуъбаи кадрҳои муассиса (корхона)  пешниҳод карда мешавад. 
Корманде, ки ба ӯ тавсифоти санитарию  беҳдоштӣ тартиб дода 
шудааст, бо хоҳиши худ метавонад бо тавсифот шинос шавад. 
Ҳангоми зарурати ба дигар суроға равон намудани дархост аз 
МНДСЭ-и   ҷои кори ҳозираи бемор ба   МНДСЭ-и ҷои кори пештара, 
муҳлати тартиб додани тавсифоти санитарию беҳдоштӣ дар мувофиқа 
бо роҳбари  МНДСЭ дароз карда мешавад. 

 6. Ҳангоми зарурат (нокифоягии маълумот, алоқамандӣ бо ҳамин 
гуна омилҳои зарарнок дар ҷои кори пештара ва ғайра) дархост барои 
маълумоти иловагӣ оид ба тавсифоти санитарию беҳдоштии шароити 
меҳнат бояд ба МНДСЭ, ки онро додааст, ё ин ки  МНДСЭ-и дар ҷои 
кори пештара  ҷойгиршуда равон карда шавад. 

7. Дар тавсифоти санитарию беҳдоштӣ бояд ҳолатҳои мавҷуд 
будан ё набудани бемориҳои касбӣ дар он гурӯҳи касбие, ки корманд 
ба он шомил аст, нишон дода шавад. 

8. Дар ҳолатҳои пас аз  қатъ гаштани алоқамандӣ бо омилҳои 
зарарноки муҳити истеҳсолӣ пайдо гаштани беморӣ (силикози 
баъдина, баъзе аз бемориҳои омосӣ ва ғайра) ва имконнопазир 
будани пешниҳоди маълумот оид ба шароити меҳнат (барҳамхӯрии 
сех, қитъа, муассиса, корхона ва таҷдиди он, ҳангоми набудани 
ҳуҷҷатҳо оид  ба тавсифоти шуморавии омилҳои зарарнок) ҳуҷҷатҳои 
дигари тасдиқкунандаи алоқамандии ихтисоси корманд бо шароити 
зарарноки меҳнат (иқтибос аз дафтарчаи меҳнатӣ ва ғайра)  пешниҳод 
карда мешавад. 

9. Дар ҳолати барҳамхӯрии сех, қитъаи корӣ, муассиса (корхона) 
мумкин аст шаклсозии шароитҳои меҳнати бемор тартиб дода шавад, 
нишондод ба чунин адабиёту дигар маълумот оид ба тавсифоти 
шуморавии омилҳои муҳити истеҳсолӣ ва раванди меҳнат барои 
ҳамин гуна истеҳсолот оварда шавад, ки ба «Маълумотномаи 
иттилоотӣ»-е, ки якҷоя бо тавсифоти санитарию гигиенӣ тартиб дода 
мешавад. 

 
 
БОБИ 2.ТАЛАБОТ БА МАЗМУНИ ТАВСИФОТИ  
САНИТАРИЮ ГИГИЕНӢ 
 
10. Дар тавсифоти санитарию  беҳдоштӣ  маълумоти зерин паи 

ҳам оварда мешаванд: 
- насаб, ном, номи падари корманд; 
- соли таваллуд; 
- ихтисос, мансаб; 



- корхона, муассиса, ташкилот, тобеияти идоравӣ; 
- сех (қитъа, устохона); 
- собиқаи корӣ: умумӣ, дар ихтисоси мазкур, дар сех (қитъа, 

шуъба, устохонаи)- и мазкур; 
- тавсифоти омилҳои ҷараёни меҳнат; 
- тавсифоти шуморавии омили пешбаранда; 
- тавсифоти шуморавии омилҳои ҳамроҳикунандаи муҳити 

зарарноки истеҳсолӣ; 
- тавсифи фаъолияти меҳнатӣ; 
- номгӯи омилҳои зарарноки муҳити истеҳсолӣ,  ки ӯ  пештар онҳо  

алоқамандӣ дошт: номгӯи омилҳо, дар кадом корхона, давомнокии 
алоқамандӣ (аз суханҳои корманд, маводи дигар); 

- маълумоти хронометражӣ (вақти таъсири омил дар ҷараёни 
басти корӣ); 

- воситаҳои муҳофизатии шахсӣ ва истифодабарии онҳо. 
 11. Тавсифоти фаъолияти меҳнатии корманд дар асоси 

шиносоии табиб оид ба беҳдошти меҳнат бо уҳдадориҳои вазифавӣ ва 
тавсифоти меҳнат бевосита дар ҷои корӣ бо дар назар доштани 
маълумоте, ки аз маъмурият ва худи корманд гирифта шудааст, дода  
мешавад. 

 12. Номгӯи омилҳои зарарноки меҳнат ва тавсифоти шуморавии 
он дар асоси маводи  МНДСЭ ( ноҳиявӣ, шаҳрӣ, вилоятӣ, ҷумҳуриявӣ) 
оид ба назорати санитарии ҷорӣ, натиҷаҳои Таҳлили озмоишгоҳию 
асбобӣ, пажӯҳишгоҳҳои илмию таҳқиқотӣ ва тиббӣ, дода мешавад. 
Ҳангоми зарурат натиҷаҳои Таҳлили озмоишгоҳию асбобӣ, 
озмоишгоҳҳои санитарию беҳдоштии муассиса (корхона) идораҳо ва 
дигар ташкилотҳои махсусгардонидашуда истифода бурда мешаванд. 
Натиҷаҳои таҳқиқҳо бояд бо истинод ба муассисаи ченаки сатҳи омили 
зарарнокро гузаронида бо нишон додани муҳлати таҳқиқ дода шаванд. 
Илова бар ин, метавонад маводи дигар,  аз он ҷумла санадҳои 
тафтиши ҳодисаҳои беморшавии кормандон дар қитъаи 
таҳқиқшаванда, маълумоти пешниҳоднамудаи бемор, ки аз тарафи 
намояндаи маъмурият ва кормандони қитъаи мазкур тасдиқ 
мегарданд, ҷалб карда шаванд. 

 13. Тавсифоти шуморавии омили зарарноки муҳити истеҳсолӣ 
бояд дар раванди тағйирот дар давраи бениҳоят имконпазири корӣ 
дар ихтисоси мазкур нишон дода шавад. Омили пешбари муҳити 
истеҳсолӣ ва ҷараёни меҳнат ҳамоне мебошад,  ки ба саломатии 
корманд хатари зиёд дорад. Тавсифоти он мутобиқи банди 3 ҳамин 
замима ба пуррагӣ дода мешавад. Омилҳои ҳамроҳикунанда номбар 
гашта, ба қадри имкон миқдоран баҳо дода мешаванд.  

14. Ҳангоми мавҷуд набудан ва нокифоя будани натиҷаҳои 
Таҳлили озмоишгоҳӣ, асбобу дастгоҳӣ  МНДСЭ дар ҷои кори бемор 
ченакҳои иловагӣ мегузаронад. 



15. Маълумоти хронометражӣ дар шакли муҳлати амали таъсири 
омили зарарнок ба корманд дар давоми басти корӣ нишон дода 
мешавад. Ҳангоми нобаробар будани ҳаҷми корҳои иҷрошуда дар 
бастҳои гуногун муҳлати дигар – моҳ, сол интихоб карда мешавад.  

16. Воситаҳои муҳофизатии шахсии истифодашаванда номбар 
карда мешаванд. Дар мавриди дахлдор ба вайронкунии  
истифодабарии воситаҳои муҳофизатии шахсӣ (мувофиқат накардани 
воситаҳои муҳофизати шахсӣ ба омили таъсиррасонанда, 
вайронкунии қоидаҳои истифодабарӣ ва ғайра) нишон дода мешавад.  

17. Хулосаи шароити меҳнатии корманд мутобиқи санадҳои 
меъёрии ҳуқуқии соҳаи амнияти санитарию эпидемиологӣ (бо дар 
назар доштани муқаррароти «Тавсифоти гигиении меҳнат») ва оид ба 
имконпазир будани таъсири муҳити истеҳсолӣ ба пайдоиши бемории 
касбии (заҳролудшавии) мазкур дода мешавад. 

 
БОБИ 3.  ТАЛАБОТ БА ТАВСИФОТИ  ОМИЛҲОИ 

ҶУДОГОНАИ ЗАРАРНОКИ МУҲИТИ ИСТЕҲСОЛӢ 
ВА РАВАНДИ МЕҲНАТ 
  
17. Ғалоғула (садо), ларзиши маҳдудӣ ва умумӣ, ултра ва 

инфрасадо: 
     Манбаъҳо. 
    Тавсифоти сифатии омил: 
- ғалоғула (садо) –и доимӣ, импульсӣ (зарбавӣ); 
- ларзиши таҳҷоӣ (мавқеӣ): кандашаванда, импулснок (зарбавӣ), 

баланду пастсуръат; 
- ларзиши умумӣ (ларзиши ҷои кор): нақлиётӣ, нақлиётию 

технологӣ, технологӣ; 
- ултрасадо –  ҳавоӣ, алоқавӣ, доимӣ, импульсӣ; 
- инфрасадо; 
Тавсифоти миқдорӣ: 
 

Солҳо 
Сатҳи 

эквивалентӣ дар як 
баст 

Дараҷаи танвирӣ 
(экспозитсия) дар давоми 
собиқаи корӣ 

 

 
Эзоҳ:  
- барои ғалоғула (садо) –эквиваленти сатҳи ғалоғула бо 

ДБА: тавсифоти 
 иловагии ғалоғулаи ноустувор  сатҳи ҳадалимконии ғалоғула бо 

ДБА 
 мебошад; 
- барои ларзиш (мавқеӣ, умумӣ) – нишондодҳои тасҳеҳии 

суръати ларзиш 



 ё шитоби ларзиш ё сатҳи логаритмии онҳо бо дБ;  
- барои инфрасадо – сатҳи эквивалентии фишори садо ё 

дараҷаи аз меъёр  
 зиёд бо д Б бо нишондоди суръати октавҳои бештарини 

зиёдшавӣ; 
- барои ултрасадо – суръати кори нишондод ё  аз меъёр  

зиёдро бо д Б. 
 Мавҷуд будани омилҳое, ки рафти ҷараёни оризаи аворизро 

вазнин  
  месозанд: 
- барои ғалоғула– зиёдшавии меҳнат; 
- барои ларзиши мавқеӣ - хунук  ва тар кардани дастҳо (бо 

нишондоди 
  ҳарорати об, маҳлул, вақти хунуккунӣ); 
 - барои ларзиши умумӣ –   микроиқлими гармшаванда бо 

намнокии зиёд; 
19. Чанг.Тавсифоти чанг чунин аст: 
    - табиат ва таркиби чанг: табиӣ ё сунъӣ, минералӣ ё органикӣ 

(узвиятӣ),  
    якгуна ё омехта ва ғайра; мавҷуд будани газу буғҳои моддаҳои 

химиявӣ; 
 - тартиби дисперсӣ: аэрозоли конденсатсионӣ ё дезинтегратсонӣ; 
 - таркиби маъдании химиявии чанг ва дигар тавсифи химиявию  
  физикавии хосиятҳои чанг.  
 20. Нишондодҳои миқдории чанголудии ҳавои минтақаи корӣ, 

Солҳ
о 

Тамаркузӣ (ғизлатӣ) 0мг/м3  

КҲЯ 
(тамаркузии  
    ҳаддалимконии 

якбора) 

КМБ 
(тамаркузии  
   миёнаи бастӣ) 

 

  
КҲЯ–Тамаркузии ҳадалимконии якбора. 
КМБ –Тамаркузии миёнаи бастӣ. 
ДБС -Детсибелаи садоӣ. 
дБ -Детсибела. 
   21. Моддаҳои химиявӣ, омилҳои биологӣ: 
  - тавсифоти миқдории ифлосшавии ҳавои минтақаи корӣ, номгӯи 

моддаҳои зарарноки ҷудошаванда дар ҷойҳои доимӣ ё муваққатӣ 
қарор доштани коргар бо дар назар доштани истифодабарии 
маҳсулоти хом, мобайнӣ ва маҳсулоти ниҳоии аксуламал ва имконоти 
табдилёбии онҳо (оксидшавӣ, таҷзия, гидролиз ва ғайра); 

  - тавсифоти миқдории ҷудошавии моддаҳои зарарнок. 

Ном
гӯи 

мод

ҲН
И мг/м3 

С
олҳо 

Шу
мо 

раи 

Тамаркузшав
ӣ 
(ғизлатшавӣ)мг/м3 

% - 
санҷишҳо, 
зиёда аз 



да санҷиш 
ҳо 

ҲНИ 

М
Я 

М
Б 

МЯ МБ 
М

Я 
М

Б 

 
ҲНИ -Ҳадди ниҳоии имконпазир. 
МЯ -Моҳонаи якбора. 
МБ -Миёнаи бастӣ. 
  Тамаркузии миёнаи бастӣ барои чен кардани моддаҳое, ки ҲНИ 

(ҲНИ мб) миёнаи бастӣ доранд, анҷом меёбад. 
  22. Барои моддаҳое, ки ба воситаи пӯст воридшавии онҳо 

хатарнок мебошанд  имконпазирии тавассути  пӯст воридшавии 
моддаҳои зарарнок  мутобиқи номгӯи «Ҳадди ниҳоии имконпазир  
(ҲНИ) моддаҳои зарарнок дар ҳавои минтақаи кор»  баҳогузорӣ карда 
мешавад. Масалан, алоқаи бевоситаи дастҳо бо таҷҳизоту асбобҳои 
технологии ифлосшуда ва   имконпазирии рехташавии маҳсулот ва 
ғайра. 

 23. Тавсифоти миқдории дараҷаи ифлосшавии пӯст барои 
моддаҳои дорои  сатҳи имконпазирии ниҳоии ифлосшавии пӯсти 
дастон   (ё сатҳи ҳадалимкони имконпазири ифлосшавии пӯсти дастҳо 
ва диг.)  гузаронида мешавад. 

 24. Ҳангоми ба бемориҳои касбии пӯст шубҳа намудан, номгӯи 
пурраи қисмати (таркиби) моддаҳо (маҳлул, ширеш, хамира, хӯлаҳо ва 
ғ.) нишон дода мешавад, ки корманд бо онҳо алоқамандӣ дорад. 

 25. Шуоъафкании ғайриионӣ. 
 

№ 

Нам
уди 
шуоъаф
-кании 
ғайри-
ионикӣ 

Манбаъҳ
ои 
таъсиррасон
ӣ ва 
хусусияти 
ҷараёни 
технологӣ 

Тавсифоти таъсиррасонӣ 

1.  Май
дони 
электро- 

стат
икӣ 

Намуд, 
тамғаи 
дастгоҳҳо, 
манбаъҳои 
бевосита 

Шиддатнокии майдони электрикӣ бо 
дар назар доштани истифодабарии 
воситаҳои муҳофизатӣ, давомнокии 
шуоъгирӣ дар як баст, омилҳои номусоди 
иловагии муҳити истеҳсолӣ 

2.  Май
дони 
магнитии 
доимӣ 

Намуд, 
тамғаи 
дастгоҳҳо, 
манбаъҳои 
бевоситаи 
майдон 

Шиддатнокии майдони магнитӣ бо 
дар  назар доштани истифодабарии 
воситаҳои муҳофизатӣ, давомнокии 
шуоъгирӣ дар як баст, таъсиррасонии 
умумӣ, мавқеӣ, омилҳои номусоди 
иловагии муҳити истеҳсолӣ 



№ 

Нам
уди 
шуоъаф
-кании 
ғайри-
ионикӣ 

Манбаъҳ
ои 
таъсиррасон
ӣ ва 
хусусияти 
ҷараёни 
технологӣ 

Тавсифоти таъсиррасонӣ 

3.  Май
дони 
электри- 

кии 
саноатии 
мавҷҳо 

Намуд, 
тамғаи 
дастгоҳҳо, 
манбаъҳои 
бевоситаи 
шуоъафканӣ 

Шиддатнокии майдони электрикӣ бо 
дар назар доштани истифодабарии 
воситаҳои муҳофизатӣ, давомнокии 
шуоъгирӣ дар як баст, омилҳои номусоди 
иловагии муҳити истеҳсолӣ 

4.  Май
дони 
магнитии 
саноатии 
мавҷҳо 

Намуд, 
тамғаи 
дастгоҳҳо, 
манбаъҳои 
бевоситаи 
шуоъафканӣ 

Дар шароити таъсиррасонии 
мунтазам (доимӣ):  

- нишон додани шуоъафкании доимӣ 
ва мавқеӣ, шиддатнокии  майдони 
магнитӣ, вақти таъсиррасонӣ дар давоми 
басти корӣ. 

Дар шароити таъсиррасонии 
номунтазам:  

- давомнокии шуоъафканӣ, 
давомнокии фосилаи байни шуоъафканӣ, 
шиддатнокии майдони магнитӣ, вақти 
таъсиррасонӣ дар давоми басти корӣ; 

- омилҳои иловагии номусоиди 
истеҳсолӣ 

5.  Май
дони 
магнитии 
радио 
мавҷҳо 

Намуд, 
тамғаи 
дастгоҳҳо, 
манбаъҳои 
бевоситаи 
шуоъафканӣ 

Диапазони мавҷҳо:  
- барои санҷиш бо мавҷҳои то 300 

МГтс- шиддатнокии майдонҳои электрикӣ 
ва магнитӣ, давомнокии шуоъгирӣ дар 
давоми басти корӣ, экспозитсияи неруӣ 
(сарбории неруӣ ба организм); 

- барои шуоъафканӣ бо мавҷҳои 
зиёда аз 300 МГтс–зичии ҷараён, нерӯ, 
реҷаи кории дастгоҳҳо (чархзанӣ ва 
ғайра), давомнокии шуоъгирӣ дар як 
басти корӣ: экспозитсияи неруӣ (сарбории 
нерӯӣ ба организм); таъсиррасонӣ - 
умумӣ, мавқеӣ; истифодабарии воситаҳои 
шахсии муҳофизатӣ; омилҳои иловагии 
номусоиди муҳити истеҳсолӣ  

6.  Шуо
ъафкани
и лазерӣ 

Намуд, 
тамғаи 
дастгоҳ 

Дарозии мавҷи шуоъафкании лазерӣ, 
хусусияти шуоъафканӣ: 

- бефосила (давомнокии умумии 



 
26. Микроиқлим: ҳарорат, намнокии нисбӣ, суръати ҳаракати ҳаво, 

шиддатнокии шуоъафкании гармӣ. 
27. Тавсифоти сифатӣ: 
- таъсиррасонии доимӣ ё фосилавӣ; 
-манбаи шуоъафкании гармӣ. 
28. Тавсифоти миқдорӣ: 
- мутобиқ будани нишондодҳои микроиқлими бинои истеҳсолӣ ба 

меъёрҳои санитарӣ; 
- номгӯи нишондодҳое, ки аз ҳудуди нишондодҳои имконпазир 

зиёданд, бузургии онҳо, давомнокии таъсиррасонӣ. 
29. Ҳангоми иҷрои корҳо дар ҳудуди (ҳавои) кушода, маълумоти 

имконпазири ҳаддиақалӣ ва ниҳоии нишондодҳои ҳарорати миёнаи 
моҳона, намнокии нисбии ҳаво, суръати шамол, шиддатнокии 
радиатсияи мустақими офтоб дар маҳалли мазкур дар мавсими  
хунукӣ (декабр-феврал) ва гармии (июн-август) сол оварда мешавад. 

30. Омилҳои раванди меҳнат: 
Тавсифоти омилҳои ташкили ҷои кор: 
- ҳолати кор  (озод, маҷбуран); 
- вақти дар ҳолати маҷбуран истодан (бо % аз вақти басти корӣ); 
- хамшавии бадан (вуҷуд надорад, маҷбуран); 
- кунҷи хамшавии бадан (дараҷа); 
-  миқдори хамшавӣ (дар давоми амалиёт, дар давоми басти 

корӣ). 

№ 

Нам
уди 
шуоъаф
-кании 
ғайри-
ионикӣ 

Манбаъҳ
ои 
таъсиррасон
ӣ ва 
хусусияти 
ҷараёни 
технологӣ 

Тавсифоти таъсиррасонӣ 

таъсиррасонӣ; 
- фосиланок: моноимпулсӣ, импулсӣ-

давравӣ ва ғайра (давомнокии импулс, 
басомади такроршавии импулсҳо, 
муддати умумии таъсиррасонӣ); 
таъсиррасонии мустақим, иникоси оинавӣ 
ё инъикоси омехтавии шуоъафканӣ; 
аҳамияти экспозитсияи неруӣ ба қарнияи 
чашм ва пӯст; 

- истифодабарии воситаҳои шахсии 
муҳофизатӣ: айнак (намуд), либос, кор бо 
асбобҳои оптикӣ; 

- омилҳои номусоиди иловагии 
муҳити истеҳсолӣ 



Тавсифоти омилҳои  сарбории ҷисмонӣ: 
- вазни боре, ки дастакӣ ба ҷои дигар гузаронида мешавад (кг);  
- масофаи бардоштан ва интиқоли бор (дар алоҳидагӣ аз рӯи ҳар 

яктояш); 
- басомади бардоштани бор дар амалиёт, дар басти корӣ; 
- гардиши бор дар як басти корӣ (тонна); 
- кӯшишҳои ба узвҳои асосии идоракунӣ гузошта шудааст (Н).  
Тавсифоти омилҳои бошиддатии биноишӣ: 
- кор бо асбобҳои оптикӣ ё бе онҳо; 
- объекти хурдтарини  фарқкунӣ, мм; 
- контрасти (таззоди) объекти фарқкунӣ; 
- тавсифоти замина. 
Тавсифоти реҷаи меҳнатӣ ва истироҳатӣ: 
- бастнокии кор; 
- давомнокии танаффуси нисфирӯзӣ, дақиқа; 
- мавҷуд будани танаффусҳои батартибдаровардашуда ва 

давомнокии онҳо дар басти корӣ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Замимаи 8 
ба Тартиби гузаронидани муоинаҳои тиббии ҳатмӣ 
 
 
                                                     НАМУНАИ 
                             санади хулосавии натиҷаи муоинаҳои тиббӣ 
аз ____________________________соли _20 __ 
оид ба натиҷаҳои муоинаи  ҳатмии давравии тиббии кормандони 

__________ 
________________________________________________________

____________________________________________________________
___________________ 

 Комиссия дар ҳайати: 
1. Терапевт (мутахассиси масъул) 

_______________________________________ 
2. Намояндаи маъмурияти муассисаи тиббӣ 

_____________________________ 
________________________________________________________

____________________________________________________________
___________________ 

3. Намояндаи  МНДСЭ 
________________________________________________ 

4. Намояндаи маъмурияти корхона 
_________________________________   

_______________________________________ 
5. Намояндаи иттифоқи касабаи корхона 

___________________________ 
__________________________________ 
 Муайян карда шуд: 
 
1. Аз рӯи  нақша бояд таҳти муоина қарор 

гиранд_____________________  
________________________________________________________

_____ 
 аз он ҷумла занҳо 

___________________________________________________ 
 аз рӯи нақшаи аниқшуда 

_____________________________________________ 
 аз он ҷумла занҳо 

___________________________________________________ 
 
1.1. Шумораи муоинашудагон 

________________________________________ 
 аз он ҷумла занҳо 

___________________________________________________ 



 
1.2. % муоинаи тиббӣ  

_______________________________________________ 
 аз он ҷумла занҳо 

___________________________________________________ 
 
1.3. Шумораи муоинанашудагон 

______________________________________ 
 сабабҳо 

____________________________________________________________ 
________________________________________________________

____________________________________________________________
___________________ 

________________________________________________________
_____________ 

2. Дар натиҷаи муоинаи тиббӣ муайян карда шуд: 
 
2.1. Шахсони ба бемориҳои касбӣ (заҳролудшавӣ) 

гумонбаршуда 
 шумора 

____________________________________________________________ 
 аз он ҷумла занҳо 

___________________________________________________ 
________________________________________________________

____________________________________________________________
___________________ 

                                                       (сех,  қитъа, насаб, ном, номи падар, ихтисос, омилизарарнок) 

________________________________________________________
_____________ 

2.2. Шумораи шахсони бори аввал бо бемориҳои умумӣ 
муайяншуда: 

________________________________________________________
_____________ 

                                                           (сех, қитъа, насаб, ном, номи падар, ташхис)     

________________________________________________________
_____________ 

2.3. Шумораи шахсони бори аввал  маъюбигирифта аз рӯи 
бемории касбӣ 

________________________________________________________
____________________________________________________________
___________________ 

________________________________________________________
_____________ 

                                                 (сех, қитъа, насаб, ном, номи падар, ташхис, гурӯҳимаъюбӣ, ихтисос) 



________________________________________________________
_____________ 

2.4. Шумораи шахсоне, ки вобаста ба ҳолати саломатӣ барои 
муваққатан ба кори дигар гузаронидан эҳтиёҷманданд (ба истиснои 
омили истеҳсолии манъи нишондод) 
___________________________________________________  

________________________________________________________
____________________________________________________________
___________________ 

                                                     (насаб, ном, номи падар, ташхис, манъи нишондоди омилҳоиистеҳсолӣ) 

2.5. Шумораи шахсоне, ки вобаста ба ҳолати саломатӣ барои 
доимӣ ба кори дигар гузаронидан эҳтиёҷманданд (ба истиснои  омили 
истеҳсолии манъи нишондод)  

________________________________________________________
________ 

________________________________________________________
____________________________________________________________
___________________ 

                                            (насаб, ном, номи падар, ташхис, манъи нишондоди омилҳои истеҳслӣ) 

________________________________________________________
_____________ 

2.6. Шумораи шахсони эҳтиёҷманд  ҷиҳати ба кори дигар 
гузаронидан бо сабаби бемориҳои касбӣ 
__________________________________________ 

________________________________________________________
_____________ 

                                                    (насаб, ном, номи падар, ташхис, зиднишондоди омилҳои истеҳслӣ) 

________________________________________________________
_____________ 

2.7. Шумораи шахсони барои муайян намудани гурӯҳи маъюбӣ 
ба Хадамоти ташхиси тибии иҷтимоӣ равон карда шудаанд 
_________________ 

________________________________________________________
____________________________________________________________
___________________ 

                                                                        (сех, қитъа, насаб, ном, номи падар, ташхис) 

________________________________________________________
_____________ 

2.8. Шумораи шахсоне, ки бояд равон карда шаванд: 
2.8.1. Ба табобати беморхонагӣ 

_______________________________________ 
________________________________________________________

____________________________________________________________
___________________ 

                                                                                           (насаб, ном, номи падар, ташхис) 



________________________________________________________
_____________ 

2.8.2. Ба табобати осоишгоҳию дамгирӣ  
________________________________________________________

________ 
________________________________________________________

____________________________________________________________
___________________ 

                                                                                            (насаб, ном, номи падар, ташхис) 

2.8.3. Ба муолиҷавию осоишгоҳӣ 
__________________________________ 

________________________________________________________
_____________ 

                                                                                          (насаб, ном, номи падар, ташхис) 

________________________________________________________
____________________________________________________________
___________________ 

2.9. Шумораи шахсони ба хӯрокаҳои парҳезӣ ва махсус 
эҳтиёҷдошта ____  

________________________________________________________
____________________________________________________________
___________________ 

                                                                           (насаб, ном, номи падар, ташхис) 

________________________________________________________
_____________ 

3. Натиҷаҳои иҷрои санади соли гузашта (с. 20___ ) тафтиш карда 
шуд. 

________________________________________________________
______ _______ 

 Натиҷаҳои иҷрои санад 
____________________________________________ 

________________________________________________________
____________________________________________________________
___________________ 

3. Аз рӯи натиҷаҳои муоинаи тиббӣ ҳайати комиссия маҷмӯи 
чорабиниҳои солимгардонии зеринро тавсия медиҳад: 

 
4.1. Ба роҳбари корхона 

______________________________________________ 
________________________________________________________

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________ 

4.2. Ба раиси иттифоқи касаба 
_______________________________________ 



________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________ 

4.3. Ба роҳбари қисми тиббӣ (муассисаи тиббӣ) 
________________________ 

________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
_____________________________________ 

              Имзоҳо: 
Роҳбари         Сардухтури           Роҳбари               Раиси 

иттифоқи муассисаи   тиббӣ                        МНДСЭ               корхона                     
касабаи  корхона                       

 
Мутахассиси масъул       Табиби  
(табиб-терапевт)                 МНДСЭ 
 Ҷои муҳр                       Ҷои муҳр           Ҷои муҳр                    

Ҷои муҳр  



Замимаи 9 
ба Тартиби гузаронидани муоинаҳои тиббии ҳатмӣ 
           
Ҳисоботи 
муассисаи тиббӣ дар моҳи ________ оид ба гузаронидани муоинаҳои ҳатмии тиббии кормандоне, 

ки  
фаъолияташон ба омилҳои зарарнок ва хатарноки истеҳсолӣ алоқамандӣ дорад  
 

№ 
Номгӯи 

корхонаҳо 

Коргарон 

А
з 

м
у
о

и
н
а
ҳ
о

и
 ҳ

а
та

м
и

и
 т

и
б

б
ӣ
 

м
е

гу
за

р
а

н
д

 

Аз 
онҳо 

А
з 

м
у
о

и
н
а

и
 

 
ти

б
б

ӣ
  

гу
за

ш
та

н
д

 

Аз 
онҳо 

Б
о

 б
е

м
о

р
и
ҳ
о

и
 у

м
у
м

ӣ
 м

у
а

й
я
н
 

ка
р

д
а

 ш
у
д

а
н
д

 

Солимгардон
ӣ дар: 

А
з
 

к
о

р
 

о
з
о

д
 

ё
 

б
а
 

к
о

р
и

 

д
и

га
р

 г
у

з
а

р
о

н
и

д
а
 ш

у
д

а
н

д
 

Б
о

 
б

е
м

о
р

и
ҳ

о
и

 
к
а

с
б

ӣ
 

м
у

а
й

я
н

 к
а

р
д

а
 ш

у
д

а
н

д
 

Ш
у
м

о
р
а
 

А
з 

ҷ
у
м

л
а
 з

а
н
ҳ
о
 

б
о

 о
м

и
л

ҳ
о

и
 з

а
р

а
р
н
о

к 
в
а

 
х
а

та
р

н
о

к 
а

л
о

қа
м

а
н
д

 

А
з 

ҷ
у
м

л
а
 з

а
н
ҳ
о
 

М
а

р
д

 

З
а

н
 

М
а

р
д

 

З
а

н
 

о
с
о

и
ш

го
ҳ
ҳ
о
 

 М
у
а
с
с
и
с
а
ҳ
о

и
 д

а
м

ги
р

ӣ
 

М
у

а
с

с
и

с
а

ҳ
о

и
 

м
у

о
л

и
ҷ

а
в

и
ю

 т
а
б

о
б

а
т
ӣ

  
 

                  

  



 
Замимаи 10 
   ба Тартиби гузаронидани муоинаҳои тиббии ҳатмӣ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РОҲХАТИ 

ронанда барои гузаштан аз муоинаи ҳатмии ќаблии тиббӣ 

Насаб_________________________________              

Ном __________________________________ 

Номи падар ___________________________ 

Соли таваллуд _________________________ 

Номгӯи муассиса (корхона) _____________ 

_______________________________________ 

Вазифа (ихтисос) _______________________ 

Категорияи воситаи нақиёти автомобилӣ 

_______________________________________  

Ному насаб ва имзои роҳбар (корманди БДА) 

__________________________________ 

Муҳр 

Сана «____»__________ соли 20 ___ 



 
 
 
 
 
 
 
 
                                             Замимаи 11 
                                            ба Тартиби гузаронидани муоинаҳои 

тиббии ҳатмӣ 
  
С А Н А Д И 
назорати ҳушёрии ронандаи воситаи нақлиёт 
 
1. Ном, насаб ва номи падари муоинашаванда  

_________________________ 
________________________________________________________

____________ 
Дар  куҷо ва чӣ кор мекунад, мансаб 

___________________________________ 
Аз ҷониби кӣ ва кай (вақти аниқ) ба муоина фиристода шуд 

____________________________________________________________
_____ 

________________________________________________________
____________ 

2.   Хусусияти рафтори муоинашаванда: ҳаяҷоншуда, асабонӣ, 
хашмгин, димоғчоқӣ, сергапӣ, канораҷӯӣ, хоболудӣ ва ғайра  ________ 

________________________________________________________
____________ 

3.  Шикоятҳо 
____________________________________________________ 

________________________________________________________
____________ 

4.  Пӯст: 
а)  ҳолати он, ранг 

_________________________________________________ 
б)  Мавҷуд будани осеб дидани сиҳатии пӯст, хориш, асар аз 

сӯзандору, нишонаи«роҳрав» дар равиши рагҳои сатҳӣ 
__________________________ 

________________________________________________________
____________ 

5.   Ҳолати пардаҳои луобӣ ва сафедаи чашм 
__________________________ 



________________________________________________________
____________ 

6.  Гавҳараки чашм: васеъшавӣ, тангшавӣ, мутаассирӣ ба 
равшанӣ _______ 

________________________________________________________
____________ 

7. Суръати ҳаракати нафасгирӣ_________________  набзи  
шараёнӣ  

8. (артериалӣ) бо ___________ фишор 
____________________________________________________________
___ 

 
8. Хусусияти роҳравӣ (калавидан, ба  ҳар тараф партофтани пой) 

_________ 
________________________________________________________

____________ 
Саҳеҳии ҳаракат (санҷиши «ангушт-бинӣ») 

____________________________ 
________________________________________________________

____________ 
Ларзиши ангуштон,  паридани мижаҳо 

________________________________ 
________________________________________________________

________________________ 
9. Аз даҳон омадани бӯйи машруботи  спиртӣ ва дигар моддаҳо 

_________ 
________________________________________________________

____________________________________________________________
____________________ 

10. Натиҷаҳои Таҳлили озмоишгоҳӣ 
_________________________________ 

________________________________________________________
____________ 

а) барои муайян намудани машруботи спиртӣ 
________________________ 

________________________________________________________
___________ 

- ҳавои нафасбарорӣ (алкометр) 
______________________________________ 

- тести фаврии пешоб 
________________________________________________ 

б) барои моддаҳои мухаддир: 
_________________________________________ 

- тести фаврии пешоб 
________________________________________________ 



 
11. Хулоса 

_________________________________________________________ 
________________________________________________________

_________ 
 
Имзои мутахассиси тиббӣ 

____________________________________________ 
Замимаи 12 
                                            ба Тартиби гузаронидани муоинаҳои 

тиббии ҳатмӣ 
 
 
РОҲХАТИ 
 
ронанда ба муассисаи тиббӣ оид ба муайян намудани далели 
истеъмоли машруботи спиртӣ ва маводи мухаддир 
 
1.   Насаб, ном ва номи падари ба муоина равоншуда 

__________   
________________________________________________________

____ 
2.   Ҷои  кор, мансаб 

__________________________________________ 
3.   Сабаби ба муоина равон намудан 

___________________________ 
4.   Сана ва вақти додани роҳхат 

_______________________________ 
5.   Вазифаи шахсе, ки роҳхатро додааст 

________________________ 
________________________________________________________

_____ 
Замима:  Протоколи назорати ҳушёрӣ № 

________________________ 
________________________________________________________

____ 
Имзои шахси мансабдоре, ки  
  роҳхатро додаст ___________________ 
 
Ҷои  муҳр 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Замимаи 13 
                                            ба Тартиби гузаронидани муоинаҳои 

тиббии ҳатмӣ 
 
 
ПРОТОКОЛИ 
гузаронидани санҷиши тестӣ бо истифода аз тести фаврии    
        иммунохроматографикӣ оид ба муайян намудани 

моддаҳои мухаддир  
дар таркиби пешоб 
 
 
1.   Ном, насаб ва номи 

падар__________________________________ 
Соли таваллуд 

_______________________________________________ 
Номгӯи ташкилот 

____________________________________________ 



Сана ва вақти гузаронидани санҷиши тестӣ 
_____________________ 

Кӣ санҷиши тестиро гузаронид 
________________________________    

2.   Маълумот оид ба тести фаврӣ: 
а)  ширкати истеҳсолкунанда ва фурӯшанда 

____________________ 
________________________________________________________

____ 
б)  муҳлати истифодабарии тести фаврӣ то 

_____________________ 
в)  силсила ва рақами тести фаврӣ 

_____________________________ 
3.   Сабаби гузаронидани санҷиши тестӣ:  
Шубҳа оид ба мадҳушӣ аз моддаҳои мухаддир 

__________________ 
изи тозаи сӯзандору ва ғайра 

__________________________________ 
(сабаб нишон дода шавад) 

____________________________________ 
4.   Натиҷаи санҷиши тестӣ оид ба муайян намудани 
 моддаҳои мухаддир дар таркиби пешоб: 
 мусбат  __________________________ 

манфӣ______________________ 
(нолозимашро хат занед) 

Натиҷаро тасдиқ мекунад: 
Корманди тиббӣ 

_____________________________________________ 
 
5.   Қайди шиносоии шахси санҷишшуда бо натиҷаҳои санҷиш: 
________________________________________________________

______ 
(санҷиши пешоби ман дар ҳузурам гузаронида шуд, бо натиҷаи 

санҷиш шинос шудам) 
________________________________________________________

_______ 
                       (сана)                                        (вақт)                                               (имзои шахси 

санҷишшуда) 

           «Мувофиқа карда шуд» 
Роҳбари муассисаи (бунгоҳи) тиббӣ 
Муҳандиси ҳифзи меҳнат 
(техникаи бехатарӣ)  
 
 
                                                                                                                      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Замимаи 14 
ба Тартиби гузаронидани муоинаҳои тиббии ҳатмӣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Мӯҳр 
 
Сана “_______” ____с. 20____. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РОҲХАТ 

барои аз муоинаи ҳатмии ќаблии тиббӣ гузаштани кормандоне, ки бевосита 
хизматрасони ањолї машѓуланд   

Насаб __________________________________________________________ 

Ном _____________________________________________________________ 

Номи падар _____________________________________________________ 

Соли таваллуд __________________________________________________ 

Номгӯи муассиса (корхона) _____________________________________ 

________________________________________________________________ 

Вазифа (ихтисос) ___________________________________________________ 

Хусусияти иҷрои вазифа (намуди хизматрасонӣ,  

иҷрои кор ва ғ) 

 _____________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Ному насаб ва имзои роҳбар 

            (шахси мутасаддӣ) _____________________________ 

 

Муҳр 

Сана «____» соли__________ 20 ___  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Замимаи 15 
         ба Тартиби гузаронидани муоинаҳои 

тиббии ҳатмӣ 
 
 
                                                            Ба 

роҳбари___________________________ 
                                 (вазифа, номгӯи муассисаи тиббӣ ва насаб, 

______________________________________                  
                             ном, номи падари роҳбари муассисаи тиббӣ) 

______________________________________ 
 
 
аз ____________________________________ 
______________________________________ 
                  (насаб, ном, номи падар ва суроғаи муоинашаванда) 
 
 
 
 
А Р И З А 
 
 Аз Шумо хоҳиш менамоям, ки ба  ман барои гузаштани муоинаи 

ҳатмии қаблии тиббӣ аз рӯи вазифаи (ихтисос) 
______________________________ 

мусоидат намоед. Иҷрои вазифа (ихтисос) ба 
__________________________   

(намуди хизматрасонӣ,  иҷрои кор) 



алоқаманд аст. 
 
 
 
 
 
 
«____»______________       соли 20 ___       

______________________ 
                                                 (сана)                                                                                                             

(имзо) 

  



Замимаи 16 
ба Тартиби гузаронидани муоинаҳои тиббии ҳатмӣ 
Ҳисоботи _________________________________________ 
(номгӯи муассисаи тиббӣ) 

оид ба баргузории муоинаҳои ҳатмии қаблӣ ва давравии 
тиббии 

кормандоне,  ки бевосита бо   хизматрасонии аҳолӣ 
машғуланд 

дар моҳи ___________соли 20____ 
 

№  
             Номгӯи  корхонаву 

муассисаҳо 

Шумора 

Муо
ина-
шудагон 

Ориз
а 
(аворизҳ
о) 

             I.   Соҳаи хӯроки умумӣ 

1 Нуқтаҳои хӯроки умумӣ   

2 Тарабхонаҳо   

3 Қаҳвахонаҳо   

4 Майхонаҳо   

5 Нуқтаҳои хурди хӯроки умумӣ   

6 Ширкатҳо   

7 Ошхонаҳо   

8 Сехҳо   

                          II.   Саноати хӯрокворӣ 

1 Корхонаҳои нонбарорӣ ва маҳсулоти 
ордӣ 

  

2 Нонвойхонаҳо   

3 Корхонаҳои равғанбарорӣ   

4 Корхонаҳои истеҳсоли маҳсулоти ширию 
қаннодӣ ва тезвайроншаванда 

  

5 Корхонаҳои истеҳсоли маҳсулоти гӯштию 
консерва 

  

6 Корхонаҳои истеҳсоли нӯшокиҳои 
машруботию обҳои ташнашикан 

  

7 Фабрикаҳо   

III.   Муассисаҳои савдо, новобаста аз шакли моликият ва 
тобеияти идоравӣ  

1 Фурӯшгоҳҳо   

2 Марказҳои савдо   

3 Бозорҳо   

IV.   Муассисаҳои кӯдаконаи томактабӣ 

1 Боғчаҳои шуъбаҳои маориф   

2 Боғчаҳои корхонаҳо ва шахсӣ   



3 Хонаҳои кӯдакон   

4 Боғчаҳои яслӣ   

5 Кӯдакистонҳо   

6 Мактаб- интернатҳо   

7 Марказҳои инкишофи кӯдакон   

8 Хонаҳои кӯдакон   

9 Марказҳои тавонбахшӣ   

V.   Муассисаҳои  таҳсилотӣ 

1 Мактабҳои шӯъбаҳои маориф   

2 Мактаб – интернатҳо   

3 Мактабҳои идоравӣ   

4 Мактабҳои махсус   

5 Мактабҳои солимгардонӣ   

6 Осоишгоҳҳо (санаторийҳо)   

7 Гимназияҳо, литсейҳо, коллеҷҳо   

8 Истироҳатгоҳҳо-лагерҳо   

   VI.   Муассисаҳои тиббӣ 

1 Марказҳои саломатӣ   

2 Беморхонаҳо   

3 Диспансерҳо   

4 Стоматологияҳо   

5 Коргоҳҳои шахсии тиббӣ   

6 Комбинатҳои ширии кӯдакона   

7 Марказҳои назорати давлатии санитарию 
эпидемиологӣ 

  

8 Марказҳои безараргардонӣ   

9 Дорухонаҳо   

1
0 

Осоишгоҳҳо ва курортҳо   

    VII.   Муассисаҳои хизматрасониҳои маишию коммуналӣ 

1 Корхонаҳои обу корезӣ   

2 Сартарошхонаҳо ва кошонаҳои ҳусн   

3 Меҳмонхонаҳо, бӯстонсаройҳо   

4 Ҳаммомҳо, душхонаҳо   

5 Хушкашӯйҳо   

6 Хобгоҳҳо   

7 Марказҳои ҳунарҳои мардумӣ   

8 Комбинатҳои хизмати маишӣ   

     VIII.   Муассисаҳои таҳсилоти касбӣ 

1 Литсейҳо   

2 Коллеҷҳо   

3 Техникумҳо   

4 Омӯзишгоҳҳо   



5 Комбинатҳои таълимию истеҳсолӣ   

6
. 

Омӯзгорон   

7
. 

Донишҷӯён   

8
. 

Дигар кормандон   

      IX.   Муассисаҳои таҳсилоти олӣ 

1 Академияҳо   

2 Донишкадаҳо   

3 Донишгоҳҳо   

4 Омӯзгорон   

5 Донишҷӯён   

6 Дигар кормандон   

X.   Муассисаҳои фарҳангию маърифатӣ, фароғатию истироҳатӣ 

1 Театрҳо   

2 Маҷмааҳо ва толорҳои синамо ва 
консертӣ 

  

3 Осорхонаҳо   

4 Китобхонаҳо   

5 Коллективҳои бадеӣ   

6 Ширкатҳои радио ва телевизион   

7 Боғҳои истироҳатӣ   

8 Маҷмааҳои дилхушӣ   

9 Маҷмааҳои сайёҳӣ ва туристӣ   

1
0 

Маҷмааҳои спортӣ ва солимгардонӣ   

1
1 

Ибодатхонаҳо   

1
2 

Намоишгоҳҳо   

ХI.       Дигар иншоот  

1 Муассисаҳои нақлиётӣ (автомобилӣ)   

2 Заводҳо   

3 Фабрикаҳо   

4 Бонкҳо   

5 Чопхонаҳо   

6 Нашриёт ва рӯзномаҳо   

7 Корхонаҳои соҳаи энергетика   

8 Корхонаҳои саноатӣ   

9 Корхона ва нуқтаҳои таъмири асбобҳои 
рӯзгор ва ғайра 

  

1
0 

Корхонаҳои  соҳаи нафту газ    



1
1 

Корхонаҳои коркарди чӯбу тахта   

1
2 

Корхонаҳои соҳаи геология ва маъданҳо   

1
3 

Саноати тиббӣ   

1
4 

Иншооти сохтмонӣ   

1
5 

Корхонаҳои соҳаи алоқа   

1
6 

Мақомоти давлатӣ, муассиса ва идораҳо    

             Ҳамагӣ:   

       Аз он 
ҷумла,  

аз онҳо: 

 Мард   

 Зан   

ҶМ                           ________________                                               
                                           (имзо 
                      ____________________ 
                                           (насаб, ном, номи падари роҳбар) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                         Замимаи 17 

                                           Ба Тартиби гузаронидани муоинаҳои ҳатмии тиббї 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вазорати тандурустӣ ва 
ҳифзи иҷтимоии аҳолии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон 

МСШ №1-и ноҳияи 
Рӯдакӣ 

Намуди ташхис:    
Флюорографияи қафаси сина 

 

Хулоса:               Шушҳо 
беиллат 

Сана:                          с. 20     
қайди № 

Насаб, ном, номи падари 
мутахассис: 

Имзо: 

Вазорати тандурустӣ ва 
ҳифзи иҷтимоии аҳолии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон 

МСШ №1-и ноҳияи 
Рӯдакӣ 

Намуди таҳлил:  Фазла 
барои бактерияҳои гурӯҳи  
домана, 

 доманамонанд ва исҳоли 
хунин 

Натиҷа:                      

Сана:                          с. 20     
қайди № 

Насаб, ном, номи падари 
мутахассис: 

Имзо: 

Вазорати тандурустӣ  ва 
ҳифзи иҷтимоии аҳолии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон 

МСШ №1-и ноҳияи 
Рӯдакӣ 

Муоинаи табиби 
бемориҳои пӯст ва зӯҳравӣ ва 
таҳлили озмоишгоҳӣ 

RW у/ф, гонорея, 
трихомониаз  
__________________ 

Хулоса:                            
Коршоям 

Сана:                          с. 20     
қайди № 

Насаб, ном, номи падари 
мутахассис: 

Имзо: 

Вазорати тандурустӣ ва 
ҳифзи иҷтимоии аҳолии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон 

МСШ №1-и ноҳияи 
Рӯдакӣ 

Намуди таҳлил:  Молишак 
барои муайян намудани 
стафилакокки тиллоранг 

Натиҷа:                      

Сана:                          с. 20     
қайди № 

Насаб, ном, номи падари 
мутахассис: 

Имзо: 

Вазорати тандурустӣ ва 
ҳифзи иҷтимоии аҳолии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон 

МСШ №1-и ноҳияи 
Рӯдакӣ 

Намуди таҳлил:  Таҳлили 
умумии хун, Таҳлили умумии 
пешоб,Фазла барои гиҷҷа ва 
тухми гиҷҷа 

Натиҷа:                      

Сана:                          с. 20     

  

3 
см

 

6 см 

3 
см

 

 

6 см 

6 см 

3 
см

 

3 
см

 

6 см 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Вазорати тандурустӣ ва 

ҳифзи иҷтимоии аҳолии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон 

МСШ №1-и ноҳияи 
Рӯдакӣ 

Муоинаи табиби 
бемориҳои гӯш, гулӯ ва бинӣ 

Хулоса:                             

Сана:                         с. 20     
қайди № 

Насаб, ном, номи падари 
мутахассис: 

Имзо: 

қайди № 

Насаб, ном, номи падари 
мутахассис: 

Имзо: 

Вазорати тандурустӣ ва 
ҳифзи иҷтимоии аҳолии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон 

МСШ №1-и ноҳияи 
Рӯдакӣ  

Намуди таҳлил:  Хун 
барои гепатитҳои «В» ва «С» 

Натиҷа:             HbsAg 
_______, Анти HCV________ 

Сана:                          с.20     
қайди № 

Насаб, ном, номи падари 
мутахассис: 

Имзо: 

Вазорати тандурустӣ ва 
ҳифзи иҷтимоии аҳолии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон 

МСШ №1-и ноҳияи 
Рӯдакӣ 

Намуди таҳлил:  Хун 
барои  ВНМО / БПМН 

Натиҷа:     

Сана:                          с. 20     
қайди № 

Насаб, ном, номи падари 
мутахассис: 

Имзо: 

 
Вазорати тандурустӣ ва 

ҳифзи 
 иҷтимоии аҳолии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон 
МСШ №1-и ноҳияи 

Рӯдакӣ 

Муоинаи табиби ҷарроҳ 

Хулоса:                             

Сана:                          с. 20     
қайди № 

Насаб, ном, номи падари 
мутахассис: 

Имзо: 

Вазорати тандурустӣ ва 
ҳифзи иҷтимоии аҳолии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон 

МСШ №1-и ноҳияи 

3 
см

 
3 см

 

3 см
 

3 
см

 

6 см 

Вазорати тандурустӣ ва ҳифзи иҷтимоии аҳолии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон 

МСШ №1-и ноҳияи Рӯдакӣ  

 

 

 

 

 

 

              

Шаҳрванд __________________ аз рӯи натиҷаҳои тиббӣ ба кор 
иҷозат дода шуд 

 

 

 

Муоинаи навбатӣ_______________________ 

 

 

 

Табиб ________________________________ 

3 
см

 

 

6 см 

3 
см

 

3 
см

 
3 

см
 

6 см 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рӯдакӣ 

Муоинаи табиби 
бемориҳои чашм 

Хулоса:                             

Сана:                          с. 20     
қайди № 

Насаб, ном, номи падари 
мутахассис: 

Имзо: 

Вазорати тандурустӣ ва 
ҳифзи иҷтимоии аҳолии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон 

МСШ №1-и ноҳияи 
Рӯдакӣ 

Муоинаи табиби 
бемориҳои занона 

Хулоса:                             

Сана:                          с. 20     
қайди № 

Насаб, ном, номи падари 
мутахассис: 

Имзо: 

Вазорати тандурустӣ ва 
ҳифзи иҷтимоии аҳолии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон 

МСШ №1-и ноҳияи 
Рӯдакӣ 

Муоинаи табиби 
асабшинос 

Хулоса:                             

Сана:                          с. 20     
қайди № 

Насаб, ном, номи падари 
мутахассис: 

Имзо:  
Вазорати тандурустӣ ва 

ҳифзи иҷтимоии аҳолии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон 

МСШ №1-и ноҳияи 
Рӯдакӣ 

Муоинаи табиби 
бемориҳои дарунӣ 

Хулоса:     КОРШОЯМ                        

Сана:                          с. 20     
қайди № 

Насаб, ном, номи падари 
мутахассис: 

Вазорати тандурустӣ ва ҳифзи иҷтимоии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон 

МСШ №1-и ноҳияи Рӯдакӣ  

 

         

 

Шаҳрванд __________________ аз муоинаи тиббӣ гузашт 

 

 

Хулоса: Коршоям 

 

Муоинаи навбатӣ_______________________ 

3 
см

 

6 см 

6 см 

 

3 
см

 

6 см 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Замимаи 18 
ба Тартиби гузаронидани муоинаҳои тиббии ҳатмӣ 
 
НАМУНАИ 
китоби сабти муоинашавандагон,  дафтарҳои баҳисобгирии 

дафтарчаи шахсии тиббӣ ва силсилаҳои қайдӣ 
 
                                                       Китоби сабти 

муоинашавандагон 

№ 
Насаб, 

ном, номи 
падар 

С
оли 
тавал-
луд 

Суроға 
Ҷои 

кор 
Вази

фа 
Таш

хис 

1 Аҳмад
ов Аҳмад 

1
985 

к. 
Беҳзод-5 

МС табиб соли
м 

 
Намунаи дафтари қайди дафтарчаи шахсии тиббӣ  

№ 
р

С
ана 

Н
омгӯй 

Даромад Хароҷот Бақия 

Ш Силси Ш Силсил Ш Си



 ва силсилаҳои қайдӣ  
 
Намунаи дафтари қайди дафтарчаи шахсии тиббӣ ба 

муассисаҳо супоридашаванда 

№ 
р

/т 
Сана 

Номгӯи 
ташкилотҳо 

Ми
қдор 

Силсил
а ва рақами 
дафтарчаҳо 

Қабул кард 

Наса
б, ном, 
номи 
падар 

И
мзо 

1 04.04.
2012 

МСШ 
№1-и н. 
Рӯдакӣ 

10
0 

АБ 001 
– АБ 100 

Ғоиб
ов Ғ.Ғ. 

 

 
Намунаи дафтари қайди додани силсилаҳои қайдӣ ба 

муассисаҳо 

№ 
р

/т 

Сан
а 

Номгӯи 
ташкилотҳо 

Ми
қдор 

Силс
ила ва 
рақами 
дафтарча
ҳо 

Қабул кард 

Наса
б, ном, 
номи 
падар 

И
мзо 

1 04.0
4.2012 

МСШ №1-и 
 н. Рӯдакӣ 

100 АБ 
001 – АБ 
100 

Ғоиб
ов Ғ.Ғ. 

 

 

/т умо
ра 

ла ва 
рақам 

умор
а 

а ва рақам у-
мор
а 

лсила 
ва 
рақам 

1 
0

4.04.1
2 

да
фтар-
ча 

2
00 

а
з 

А
Б 001 

1
00 

а
з 

АБ 
001 

1
00 

а
з 

А
Б 
10
1 

т
о 

А
Б 200 

т
о 

АБ 
100 

т
о 

А
Б 
20
0 

2 
0

4.04.1
2 

С
илси-
лаи 
қайдӣ 

2
00 

а
з 

А
Б 001 

1
00 

а
з 

АБ 
001 

1
00 

а
з 

А
Б 
10
1 

т
о 

А
Б 200 

т
о 

АБ 
100 

т
о 

А
Б 
20
0 



Китоби сабти супоридани дафтарчаи шахсии тиббӣ 
ба муоинашавандагон  

№ Сана 
Силсил

а ва рақами 
дафтарча 

Насаб, 
ном, номи 
падар 

С
оли 
тава
л-
луд 

Су
роға 

Ҷ
ои 
кор 

В
ази
фа 

1 04.0
4.2012 

АБ 
№0000000 

Аҳмадов 
Аҳмад 

1
985 

к.Б
еҳзод-5 

М
СШ 

т
абиб 

 
 


