
Дар Вазорати адлияи Ҷумҳурии Тоҷикистон  

4 августи соли 2020 ба қайди давлатӣ гирифта шудааст,  

рақами бақайдгирӣ 1029 

ФАРМОИШИ ВАЗОРАТИ ТАНДУРУСТӢ ВА ҲИФЗИ ИҶТИМОИИ АҲОЛИИ 
ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН 

  

Дар бораи тасдиқи Тартиби ташкили корҳои пешгирикунанда ва тавсияҳо оид ба 
хатари паҳншавии бемории сироятии COVID-19 дар муассисаҳои таълимӣ  

190.010.090. 

Мутобиқи моддаи 111 Кодекси тандурустии Ҷумҳурии Тоҷикистон ва банди 10 
Низомномаи Вазорати тандурустӣ ва ҳифзи иҷтимоии аҳолии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон, ки бо қарори Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 3 марти соли 2014, 
№148 тасдиқ шудааст, бо мақсади андешидани чораҳои қатъии пешгирикунанда 
ва зиддиэпидемикӣ, инчунин ҳимояи фардии шаҳрвандон дар шароити пайдоиш 
ва паҳншавии бемориҳое, ки барои инсон хавфнок аст, 

ФАРМОИШ МЕДИҲАМ: 

1. Тартиби ташкили корҳои пешгирикунанда ва тавсияҳо оид ба хатари 
паҳншавии бемории сироятии COVID-19 дар муассисаҳои таълимӣ тасдиқ карда 
шавад (замима мегардад). 

2. Сардорони воҳидҳои сохтории дастгоҳи марказӣ, раёсатҳои тандурустии 
Вилояти Мухтори Кўҳистони Бадахшон, вилоятҳо ва шаҳри Душанбе, сардорони 
хадамотҳо, инчунин дигар роҳбарони ташкилотҳои соҳаи тандурустӣ ва ҳифзи 
иҷтимоии аҳолӣ иҷрои тартиби мазкурро таъмин намоянд. 

3. Хадамоти назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ: 

- амалӣ намудани тартиби тасдиқгардидаро зери назорати қатъӣ гирад; 

- фармоиши мазкурро тибқи тартиби муқарраршуда барои санҷиш ва 
бақайдгирии давлатӣ ба Вазорати адлияи Ҷумҳурии Тоҷикистон пешниҳод 
намояд; 

- дастрасии фармоиши мазкурро ба сохторҳои соҳаи тандурустӣ ва дигар 
вазорату идораҳои дахлдор таъмин намояд. 

4. Муассисаи давлатии "Маркази ҷумҳуриявии ташаккули тарзи ҳаёти солим" 
доир ба фармоиши мазкур тариқи воситаҳои ахбори омма корҳои 
фаҳмондадиҳиро гузаронад. 

5. Фармоиши мазкур баъд аз санҷиш, бақайдгирӣ ва интишори расмӣ мавриди 
амал қарор дода шавад. 



6. Назорати иҷрои фармоиши мазкур ба зиммаи муовини якум ва муовинони 
вазир вогузор карда шавад. 

Вазир                           Ҷамолиддин Абдуллозода 

аз 4 августи соли 2020, №585  

ш. Душанбе 

  

Тасдиқ шудааст,  

бо фармоиши вазири тандурустӣ ва ҳифзи  

иҷтимоии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон  

аз 4 августи соли 2020, №585 

ТАРТИБИ ТАШКИЛИ КОРҲОИ ПЕШГИРИКУНАНДА ВА ТАВСИЯҲО ОИД БА 
ХАТАРИ ПАҲНШАВИИ БЕМОРИИ СИРОЯТИИ COVID-19 ДАР МУАССИСАҲОИ 
ТАЪЛИМӢ 

1. МУҚАРРАРОТИ УМУМӢ 

1. Тартиби ташкили корҳои пешгирикунанда ва тавсияҳо оид ба хатари 
паҳншавии бемории сироятии COVID-19 дар муассисаҳои таълимӣ (минбаъд - 
Тартиб) ташкили корҳои пешгирикунанда ва тавсияҳоро оид ба хатари 
паҳншавии бемории сироятии COVID-19 дар муассисаҳои таълимии давлатӣ ва 
ғайридавлатӣ, новобаста аз шакли моликият ва тобеияти идоравӣ дар шаҳру 
ноҳияҳои ҷумҳурӣ муайян менамояд. 

2. Қабл аз кушодашавӣ ва оғози кор дар муассисаҳои таълимӣ мутобиқи реҷаи 
назоратӣ нисбат ба вирусҳо, бояд тозакунӣ ва безараргардонии умумии биноҳо 
бо истифода аз воситаҳо ва маҳлулҳои безараргардонӣ гузаронида шавад. 
Роҳбарияти муассисаи таълимӣ баъд аз анҷоми корҳои безараргардонӣ маркази 
назорати давлатии санитарию эпидемиологии ҳудудиро огоҳ менамояд. 

3. Дар асоси риояи фосилаи иҷтимоӣ (1,5 метр) дар синфхонаҳои таълимӣ, 
вобаста ба масоҳати он ҷойгиркунонии мизу курсиҳо (на кам аз 1 метр байни 
онҳо) ба инобат гирифта шавад. 

4. Якҷоя кардани хонандагон ва тарбиятгирандагони синфхонаҳои гуногун ба як 
гурўҳи рўзи бардавом аз байн бурда шавад ва ба ташкили гурўҳҳои "навбатдори 
бегоҳӣ" роҳ дода нашавад. 

5. Ба таври қатъӣ (ҳар як синфхона) бо дар назар доштани ташкили омўзиши 
фаннӣ як синфхона ба ҳар як гурўҳ ҷудо карда шавад. 

6. Муоширати ҳамдигарии хонандагон ва тарбиятгирандагони синфҳои гуногун 
ҳангоми танаффус ва гаштугузор ба қадри имкон маҳдуд карда шавад. 



7. Ҳангоми вуҷуд доштани имконият шумораи хонандагон ва тарбиятгирандагон 
дар синфхона кам карда шавад. Қабули хонандагон ва тарбиятгирандагон танҳо 
бо маълумотномаи тиббии табиби кўдаконаи минтақавӣ амалӣ карда шавад. 

8. Гузаронидани чорабиниҳои оммавӣ бе риояи фосилаи иҷтимоӣ манъ карда 
шавад. 

9. Ташкили ҳуҷраи тиббиро (бо дар назар доштани корманди миёнаи тиб ё 
табиби кўдакона, маводи доруворӣ ва безараргардонӣ) дар ҳар як муассисаи 
таълимӣ роҳбарияти муассиса таъмин менамояд. 

10. Дар даромадгоҳи бинои муассисаи таълимӣ монеаҷойҳои безараргардонӣ 
ташкил карда, дар болои миз зарфҳо бо маҳлулҳои зиддиуфунӣ барои 
безараргардонӣ гузошта шаванд. 

11. Ҳамарўза гузаронидани "назорати субҳгоҳӣ ё санҷиши пагоҳирўзӣ" бо 
санҷиши ҳатмии ҳарорати бадан (ин амалро бидуни тамос анҷом додан 
мувофиқи мақсад аст) бо мақсади ошкор кардани нишонаҳои бемориҳои роҳҳои 
нафаскашӣ дар хонандагон ташкил карда шавад. Воридшавии падарону модарон 
ва шахсони ҳамроҳикунандаи хонандагон ва тарбиятгирандагон ба муассисаҳои 
таълимӣ манъ карда шавад. Ҳангоми гузаронидани "назорати субҳгоҳӣ" дар як 
ҷой ҷамъшавии кўдакон ва падару модарони онҳо роҳ дода нашавад. 

12. Реҷаи соатҳои кории муассисаҳои таълимӣ, аз ҷумла ҷадвали дарсҳои 
таълимӣ бо тағйир додани вақти оғози дарси (машғулияти) аввал барои синфҳои 
гуногун ва тағйири вақти танаффус бо мақсади истиснои тамос байни онҳо аз нав 
дида баромада шавад. 

13. То ҳозир шудани падарону модарон ё ёрии таъҷилии тиббӣ фавран ҷудо 
кардани хонандагон ва тарбиятгирандагон бо нишонаҳои бемориҳои роҳҳои 
нафаскашӣ таъмин карда шавад. 

14. Бо дар назар доштани шароити обу ҳаво ба қадри имкон гузаронидани 
машғулиятҳо бо кўдакон дар ҳавои кушод ташкил карда шавад. Миқдори 
машғулиятҳоро дар толори варзишӣ кам карда, барои тарбияи ҷисмонӣ 
майдончаи берунии варзиширо истифода намудан мувофиқи мақсад аст. 

15. Гузаронидани корҳои бесироятгардонӣ мунтазами бино дар вақти танаффус 
ва дар анҷоми кор (безараргардонии сатҳи корӣ, фаршҳо, дастакҳои дарҳо, 
тирезаҳо, дастқапакҳои поймонаку зинапояҳо, ҳуҷраҳои хўрокхўрӣ, васлакҳо ва 
тугмачаҳои барқӣ, мебел, ҳоҷатхонаҳо, ҷумаку обкушоякҳо, дастаки сатили оби 
нишастгоҳи ҳоҷатхона ва ғайра) таъмин карда шавад. Воситаҳо ва маводи 
безараргардониро тибқи дастури истеҳсолкунанда дар мувофиқат бо тамаркузии 
он барои сироятҳои вирусӣ истифода бурдан лозим аст. 

16. Бесироятгардонии фазои ҳуҷраҳоро тавассути дастгоҳҳои безараргардонии 
ҳаво таъмин кардан лозим аст (толору долонҳо ҳангоми дарсхонӣ ва синфхонаю 
ҳуҷраҳо баъд аз танаффусҳо ва анҷоми дарсҳо). Барои бесироятгардонии фазои 
ҳуҷраҳо ва ҳавои гирду атрофи ҳудуди ҷойгиршавии бемор бо истифода аз 
дастгоҳҳои афканишотии (шуъодиҳии ултрабунафш) ҳоилонӣ ва ё бактериокўш 



тавсия дода мешавад. Дастгоҳи мазкур бояд тибқи тартиби дастурамали он 
истифода карда шавад. Ҳангоми истифодабарии чунин дастгоҳҳо 
ҳавоивазнамоии хуб (на кам аз 10-15 дақиқа) бояд таъмин карда шавад. 

17. Ҳангоми танаффус баъди анҷоми ҳар соати дарсӣ, дар набудани хонандагон 
ва тарибиятгирандагон ҳаводиҳӣ ва ҳавоивазнамоии синфхонаҳо, долонҳо, 
толорҳои варзишӣ ва ҳуҷраҳои машғулияти хонандагон ва тарбиятгирандагон 
гузаронида шавад. 

18. Назорати зарурии хонандагон доир ба риояи чораҳои пешгирикунанда таъмин 
карда шавад. 

19. Барои ташкил намудани омўзиши фосилавӣ чораҳои зарурӣ андешида 
шавад. 

20. Коркарди мизҳои хўрокхўрӣ то оғози истеъмоли ғизо ва баъд аз он бо 
истифода аз маводи шустушўӣ ва безараргардонӣ ба роҳ монда шавад. 

21. Нақшаи фаврии чораандешӣ ҳангоми мавқуф гузоштани ҷараёни таҳсил дар 
муассисаи таълимӣ омода карда шавад. 

22 Пас аз ҳар як истифодаи зарфҳои чойнўшӣ ва хўрокхўрӣ онҳоро дар маҳлули 
дезинфексионӣ безарар гардонида, баъд аз он тоза шуста хушк кардан лозим 
аст. Коркарди зарфҳои хўрокхўрӣ ва лавозимотҳо бо маводи дезинфексионӣ 
мувофиқи дастур оид ба истифодабарии он ё реҷаи истеъмоли ғизо ва нўшидани 
нўшокиҳо барои кўдакон бо истифодаи зарфҳои яккарата истифодашаванда 
ташкил карда шавад. 

23. Кормандони ошхонаи муассисаи таълимӣ бояд ҳамеша аз воситаҳои 
муҳофизатии шахсӣ (ниқобҳо ва дастпўшакҳо) истифода намоянд. 

24. Реҷаи таъминоти оби нўшокиро дар муассисаи таълимӣ таҳти назорати ҷиддӣ 
гирифтан лозим аст. Ба ҳаҷми об дар зарфҳои махсус ва кулерҳо, дастрасии 
зарфҳои яккаратаи обнўшӣ диққати махсус дода шавад. 

25. Дастрасии доимии қоғази ташнобӣ ва собун дар ҳаммом ва ҳоҷатхона барои 
кўдакон ва кормандон таъмин гардида, маҳлули зиддиуфунӣ барои безарар 
гардонидани дастҳо насб карда шавад. 

26. Дар гўшаҳои беҳдоштӣ, ҳоҷатхона, ҷойҳои дастшўиро ҳангоми набудани хати 
қубурии обгузар бо зарфҳои обгир ва ҳангоми обатъминкунии мутамарказ қубури 
обрасон бо ҷумакҳо таъмин карда, собун ва маҳлулҳои зиддиуфунӣ гузошта 
шаванд. 

27. Корҳои фаҳмондадиҳӣ аз ҷониби омўзгорон оид ба тарбияи гигиении 
хонандагон, тарбиятгирандагон ва падару модарони онҳо пурзўр карда шаванд. 
Риоя кардани қоидаҳои гигиенаи шахсии хонандагон ва кормандон зери назорати 
қатъии шахси масъулиятноки аз ҷониби роҳбарият таъиншуда гирифта шавад. 



28. Ҳамарўза, эҳтиёткорона бо усули нарм тозакунии ҳуҷраҳо, коркарди 
дукаратаи тамоми сатҳҳо ва паҳноҷойҳо бояд бо истифода аз маводи 
дезинфексионӣ таъмин карда шавад. 

29. Рўбучини умумӣ на камтар аз ду маротиба дар як ҳафта бояд гузаронида 
шавад. 

2. ТАВСИЯҲО ОИД БА ГУЗАРОНИДАНИ ИМТИҲОНҲО ВА АТТЕСТАТСИЯИ 
НИҲОӢ ҶИҲАТИ ПЕШГИРИИ ХАТАРИ ПАҲНШАВИИ БЕМОРИИ СИРОЯТИИ 
COVID-19 

30 Қабл аз оғоз ва пас аз анҷоми мавсими имтиҳонсупорӣ тибқи реҷаи назорат 
бар зидди вирусҳо бояд тозакунӣ ва безараргардонии умумии бино бо истифода 
аз воситаҳои безараргардонӣ аз тарафи муассисаҳои махсусгардонидашуда 
гузаронида шавад. 

31. Ҳангоми гузаронидани аттестатсияи ниҳоӣ, имтиҳонҳо дар муассисаҳои 
таълимӣ (таҳсилоти миёнаи умумӣ) дар даромадгоҳи бино, бо истифода аз 
ҳароратсанҷҳои фосилавӣ (бидуни тамос) бо мақсади ошкор кардани нишонаҳои 
бемориҳои роҳҳои нафаскашӣ дар хонандагон ва кормандони муассиса ҳарорати 
бадани онҳо санҷида шаванд. 

32. Дар даромадгоҳи бино ва толорҳои имтиҳонгирӣ зарфҳои дорои маҳлулҳои 
зиддиуфунӣ ва спиртдор барои безараргардонии дастҳо таъмин карда шавад. 

33. Ҷадвали ҳузури хонандагон ва кормандони муассиса ҳангоми супоридани 
имтиҳон бо мақсади кам кардани муоширати онҳо дар вақти ҳароратсанҷӣ тартиб 
дода шавад. 

34 Дар ҷойҳои гузаронидани имтиҳонҳо масофаи мизу курсӣ бо риояи фосилаи 
иҷтимоии байни хонандагон бо тариқи хати мункасирӣ (ё амсоли ҳарфи "г") аз 
ҳам ҷудо дар мизҳо (1 нафарӣ) бояд ҷойгир карда шаванд. 

35. Таъмини синфхонаҳо бо таҷҳизоти безараргардонӣ, ки барои ҳузури 
хонандагон ва тарбиятгирандагон муқаррар гардидааст, пешбинӣ карда шавад. 

36. Кормандоне, ки дар рафти муоина ва гузаронидани имтиҳонҳо иштирок 
мекунанд, бо воситаҳои муҳофизатии шахсӣ (ниқоб ва дастпўшакҳо) таъмин 
карда шаванд. 

37. Реҷаи таъмини оби нўшокӣ бо истифода аз зарфҳои истеҳсолии саноатӣ, аз 
ҷумла тавассути кулер, хумдонҳо ва зарфҳои шишагии сарпўшдор ба роҳ монда 
шуда, бо миқдори зарурии зарфҳои яккарата истифодашаванда таъмин карда 
шавад. Оби ҷўшонидашуда ба сифати нўшокӣ истифода бурдан тавсия дода 
мешавад. 

38. Дар муассисаҳои таълимӣ талаботи санитарию гигиенӣ ва эпидемиологие, ки 
дар санадҳои меъёрии ҳуқуқии амалкунандаи ҷумҳурӣ муқаррар карда шудааст, 
риоя карда шавад. 



3. ТАВСИЯҲО ДОИР БА БАЛАНД БАРДОШТАНИ ИТТИЛООТНОКИИ 
КОРМАНДОНИ МУАССИСАҲОИ ТАЪЛИМӢ ОИД БА ПЕШГИРИИ БЕМОРИИ 
СИРОЯТИИ COVID-19 

39. Дар коллективҳои омўзгорон доир ба пешгирии бемории сироятии COVID-19 
ва зарурати муроҷиати саривақтӣ ҳангоми пайдошавии нишонаҳои аввалини 
бемориҳои роҳҳои нафаскашӣ, корҳои фаҳмондадиҳии зерин аз ҷониби 
муассисаҳои соҳаи тандурустӣ гузаронида шаванд: 

- доир ба пешниҳоди маълумот дар бораи аломатҳои клиникии бемории сироятии 
СOVID19; 

- дар бораи чораҳо ҳангоми ошкор намудани аломатҳои бемории сироятии 
COVID-19 дар хонандагон ва тарбиятгирандагон; 

- дар бораи чораҳо ҳангоми муайян кардани нишонаҳои бемории сироятии 
COVID-19 дар ҷойи кор; 

- дар бораи чораҳои пешгирии бемории сироятии COVID-19, зарурати риояи 
қоидаҳои гигиенаи шахсӣ ва ҷамъиятӣ, реҷаи шўстани дастҳо бо собун ё бо 
маводи зиддиуфунӣ дар давоми тамоми рўзи корӣ ва пас аз ҳар як ташриф ба 
ҳоҷатхона; 

- мувофиқи мақсад набудани банақшагирии таътил дар кишварҳое, ки аз бемории 
сироятии СOVID-19 осебпазиранд; 

- дар бораи қоидаҳои истифодабарии воситаҳои муҳофизатии инфиродӣ (аз 
ҷумла ниқобҳо ва дастпўшакҳо); 

- дар бораи телефонҳои "боварӣ" барои даъват кардани табибон ва гирифтани 
маслиҳати зарурӣ оид ба бемории мазкур; 

- дар бораи вокуниш ва ҷавобгарӣ барои интишор ё паҳнкунии маълумоти 
бардурўғ. 

  

  

 


